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Té dashur lexues,

Ky botim i Qendrés Aleanca Gijinore pér Zhvillim ka né fokus marrédhéniet gjinore, qé
pérbéjné njé nga céshtjet mé & réndésishme pér zhvillimet demokratike t& botés sé sotme.

Ende bota, popuit, individét, graté dhe burrat, fémijét dhe t& rriturit, njerézit me ngjyré
ose jo, ndeshen me pabarazi t& shumta. Trajtesat teorike, filozofike dhe politike si dhe
praktikat e institucioneve ndérkombétare dhe té shteteve demokratike jané té orientuara
gjithnjé e mé shumé drejt eliminimit t& t& gjitha llojeve t& pabarazive sociale, ekonomike,
politike dhe asaj gjinore. Njé prirje e tillé &shté reflektuar edhe né procesin e t& mésuarit
né shkolla, né programe dhe tekste shkollore.

Libri q& keni né duar &shté me vlera njohése dhe praktike pér ¢do qytetar dhe qytetare &
interesuar pér baraziné dhe drejtésing gjinore. Por né ményré t& veganté ai u vien né ndihmé
né procesin e edukimit t& t& rinjve e t& rejave, pérfshiré edhe edukimin gjinor. Ky i fundit &shté
tashmé pjesé e procesit t& arsimimit né & gjitha shogérité e qyteféruara.

Botimi &sht& pérgatitur nga nijé grup i kualifikuar autorésh t& njohur né fushat pérkatése.
Ai &shté i ndaré né 8 kapituj, gé trajtojné pérkatésiné gjinore lidhur me ¢éshtie té tilla
aktuale si t& drejtat e njeriut, dhuna né familje, media, shéndeti riprodhues, qytetaria,
miedisi, zhvillimi i karrierés dhe integrimi evropian.

Parashtrimi i ideve t& réndésishme, i legjislacionit bashkékohor, i informacionit t& ri apo
statistikave domethénése, ndjek pothuajse t& njgjtén strukturé né secilin prej kapitujve.
Pas njé hyrjeje t& shkurtér, parashtrohen konceptet kryesore me 1 cilat operohet né fushén
pérkatése & studimit nga kéndvéshtrimi gjinor si dhe dokumentet ndérkombétaré dhe ato
kombétaré lidhur me t&. Trajtimi vazhdon me t& dhéna dhe fakte nga vendi dhe bota, gé
ndihmojné kuptimin e problematikés né trajtim dhe analizohen disa prej dilemave dhe
stereotipave gjinoré qé vazhdojné t& gjallojné né jetén toné & pérditshme. M& pas paragiten
disa studime rasti gé nxisin affésité analitike dhe shprehité praktike t& nxénésve dhe né
fund béhet njé pérmbledhije pér té rikujtuar gjithcka t& mésuar gjaté kapitullit.

Autorét kané pérdorur burime & shumta informacioni pér shtjellimin e materialit t& ¢cdo
kapitulli, burime gé jané béré t& njohura edhe pér pérdoruesit e kétij botimi, me ggllim
thellimin e métejshém & njohurive.

Qendra Aleanca Gjinore pér Zhvillim ka bindjen se lexuesit e kétij libri g& nesér do & jené
pérfagésuesit e institucioneve tona, mésueset dhe mésuesit e ardhshém, hartuesit dhe
zbatuesit e politikave kombétare t& zhvillimit do t& japin ndihmesén e tyre aktive pér njg
shoqéri t& mundasive té barabarta pér & gjithé qytetarét dhe qytetaret.
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Prof.Asoc.Dr. Marjana Sinani

Pérkatésia gjinore dhe té drejtat e njeriut

Hyrje

N&é kété kapitull trajtohen disa céshtje & pérkatésisé gjinore né raport me & drejtat e
njeriut. Me réndési t& vecanté &shté analiza e dimensionit gjinor né dokumentet universalg,
globalg dhe lokalg, si pérthyhet ky dimension né Kushtetuté dhe né legjislacionin vendas.

Nése shoggéria njerézore ka identifikuar nevojén pér t& formuluar dokumente pér lirite dhe
t& drejtat themelore t& individit si génie njerézore, pérse krahas kétyre ka lindur edhe
nevoja pér té prodhuar dokumente gé fokusohen te lirité dhe t& drejtat e gruas2 A nuk
gjejné pérgjigje lirité dhe t& drejtat e gruas né Deklaratén Universale té t& Drejtave t&
Nijeriut (DUDNJ), gé &shté dokumenti universal i lirive dhe t& drejtave t& njeriut2

Gjaté trajtimit do & pérpigemi & sjellim argumente se pérse & drejtat e grave jané pértej
t& drejtave dhe lirive t& individit. Pse u identifikua nevoja pér njg¢ dokument fokusuar
posacérisht te gruaja, si¢ &shté konventa né mbrojtie t& grave? Cilat jané lirité dhe &
drejtat e grave qé géndrojné pértej té génit té drejta njerézore?

A nuk i pérmbush DUDNUJ-ja edhe té drejtat e gruas? Po2 Jo? Pse?

Pse gruaja meriton njé trajtim & posacém né dokumente & posacme? Cfaré e bén krejt t&
veganté génien-grua? Funksioni riprodhues...statusi qé shoggria ka pércaktuar pér té gjaté
gjithé historisé...2 Kode morale dhe fetare né shogéri e kultura t& ndryshme projektuan
ndér shekuj pér gruan nénshirimin ndaj mashkullit, duke e konsideruar si vleré deri né
nivelin e kulturés kété nénshtrim’.

Eshté ky fakt i prodhuar nga historia, gé e identifikon nevojén pér njé dokument t& posacém
pér gruan?

Le té sjellim sé bashku komente rreth céshtjeve t& mésipérme, pasi besojmé se:

Shkolla si institucion dhe mésuesi si profesionist né pérciellje t& dijes shkollore, kang
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potencialin e nevojshém pér & transmetuar te & rinjt&, pérqasje & ¢éshtjeve gjinore qé
lidhen me retrospektivén historike dhe projeksionet e t& ardhmes.

Objektiva qé lidhen me céshtjen
Né pérfundim t& késaj trajtese kérkohet gé nxénésit & jené té afté té:

* Identifikojné dokumentet globalé dhe lokalé q& kané krijuar frymé universale pér
statusin e gruas,

e Identifikojné stadet strategjike pér realizimin e & drejtave t& grave, nga e drejta e
votés tek e drejta e abortit dhe e divorcit,

e Listojné disa nga dokumentet qé kané pércjellé frymé dhe sjellé risi duke ndryshuar
kahet e zhvillimit potencial & gruas,

e Siellin kuptimin e tyre pér konceptet kyc si: e drejté gjinore, barazi/pabarazi gjinore,

diskriminim gjinor, diskriminim pozitiv gjinor, integrim gjinor, emancipim, ef;.

Identifikojné dokumente kombétare & vendosin dhe garantojné ekuilibér gjinor,

Identifikojné institucione vendore gé garantojné barazi gjinore,

Interprefojné mesazhet qé pércjellin nene t& caktuara pér ekuilibrin gjinor,

Identifikojné koherencat midis dokumenteve ndérkombétaré dhe kombétarg né

aspektin gjinor.

Inventar i besimeve fillestare

Kur trajtojmé ¢éshtje q& lidhen me t& drejtat e njeriut ballafaquar me pérkatésing gjinore,
jemi t& prirur t& besojmé se:

e Fabula e Evés dhe Adamit dhe morali & kjo fabul ka pérciellé &shté kapércyer?.
Shoggéria njerézore sot &shté né nivele 1 tilla zhvillimi, gé ka t& gjitha pérvojat e
duhura historike, pér t& mos humbur shanset dhe pér t& potencuar realisht zhvillim
t& dy gjinive, pér t& garantuar kohezion gjinor.

e Barazia gjinore® dhe nevoja pér ta shndérruar barazing né realitet &shté pértej t&
génit e drejté themelore dhe detyrim themelor.

e Barazia gjinore dhe nevoja pér ta shndérruar baraziné né realitet funksional éshté
pérte] nevojés pér ta pranuar até si vleré dhe e miré e pérbashkét.

e Barazia gjinore dhe nevoja pér ta béré barazing njé realitet t& prekshém &shté
kusht pér rritjen ekonomike dhe kohezionin* social t& shoggrisé.

2 Fabula gé cilésonte gruan “djall” dhe mashkullin “naiv” t& joshur drejt mékatit dhe se gruaja duhej sunduar
dhe kontrolluar p&rndryshe do ta manipulonte pérjetésisht mashkullin.

3 Barazia gjinore &shté koncept social, potencimi i t& dy gjinive pér 'u zhvilluar pértej ndryshimeve biologjike.
Ligji, institucionet, potencojné t& dyja gjinité pér realizimin e t& drejtave dhe lirive t& tyre.

4 Kohezioni social né kéndvéshtrimin gjinor, presupozon pérafrim té géllimeve strategjike t& t& dy gjinive, pér té
bashkgjetuar né emér t& cilésisé sé jetés dhe realizimit t& pritshmérive burré/grua, vetjake dhe shogérore.

Pérkatésia gjinore dhe té drejtat e njeriut
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Pérkatésia gjinore dhe té drejtat e njeriut

Libér pér mésuesit

Barazia gjinore dhe nevoja pér ta shndérruar barazing né frymé &shté parakusht
pér 1& rritur pjekuring politike t& shoqgrisé.
Instalimi i barazisé gjinore né & gjitha aspektet e veprimtarisé njerézore &shté sa
i mundshém po aq edhe i domosdoshém.

Koncepte kryesore

e drejté njerézore

e drejté gjinore
barazi gjinore
drejtési gjinore
diskriminim gjinor
diskriminim pozitiv
integrim gjinor
ugizim gjinor
politika gjinore
buxhetim gjinor.

E drejté njerézore éshté e drejta e ¢do individi, pjesé e bashkésisé njerézore,
pér t'i jetuar me dinjitet & gjitha stadet e jetés deri né mbyllie té ciklit biologjik,
pavarésisht nga raca, gjinia, besimi, statusi social.

Po ju si mendoni?

E drejté gjinore &shté e drejta e ¢do individi, pjesé e bashkésisé njerézore, pér
t& pérmbushur & gjitha nevojat biologjike, sociale nga kéndvéshtrimi burré/grua,
konform stadeve t& jetés, né intimitet t& ploté n& pérmbushije jo vetém t& pritshmérive
t& shogérisé pér burrin/gruan, por edhe né pérmbushie & vetvetes, identitetit gjinor.

Po ju si mendoni?

Barazi gjinore &éshté koncept social i pérpunuar nga shogéria né plotésim &
nevoiés pér t'u léné hapésirat e nevojshme té dy gjinive respektive pér t'u
pérmbushur dhe vetérealizuar konform prishmérive personale dhe pritshmérive t&
shoqgrisé. Barazia gjinore funksionon kryesisht né fushén e ligjit dhe mé ngadalé
dhe pérmes barrierave, edhe né praktikén e pérditshme. Barazia gjinore duhet
trajtuar me kujdes pasi nuk mund & identifikohet lehtésisht.

Po ju si mendoni?

Drejtési gjinore &shté jo vetém ekzistenca e legjislacionit né funksion t& arritjes
sé ekuilibrit gjinor, por shtrihet pértej ligjit, &shté praktika dhe morali deri né nivelet
e zakonit & pércjell njé shogéri, né raport me statusin e gruas né njé stad &
caktuar.

Po ju si mendoni?

Diskriminim gjinor &shté pérjashtimi i grave nga t& drejtat themelore t& njeriut
dhe nga t& drejtat specifike pér shkak dhe né pérmbushije té statusit té saj. Izolimi



i gruas né kushtet e shtépisé, mungesa e arsimimit, kufizimi i jetés private jang
disa nga format e konservuara t& diskriminimit. Mohimi i & drejtés s& votés, &
abortit, t& divorcit mbeten format klasike t& diskriminimit.

Po ju si mendoni?

Diskriminim pozitiv &shté koncept relativisht i voné gé u pérdor fugishém né
OKB gjaté procesit t& pérgatities s& Konventés pér Mbrojtjen e t& Drejtave t& Grave
né vitin 1979. Fillimisht si koncept, por mé pas fitoi trajtat e parimit mbi t& cilin u
ndértuan politika dhe dokumente ligjoré qé “favorizonin” gruan qofté edhe pér
shkak t& t& génit me pérkatési gjinore femérore. | pérdorur né funksionin e parimit,
diskriminimi pozitiv ka shérbyer fugishém né identifikimin dhe politikat mbéshtetése
pér graté. Si parim ka gené i debatuar. Si praktiké ka gené dhe vazhdon t& jeté
funksionale. Kundérshtarét pérdorin argumente se vegimi i gruas né nivel ligji dhe
politikash rrezikon t& pérciellé te veté gruaja ndjesiné e “viktimés” qé pret dhe ka
nevojé pér strehé. Praktikat globale nuk e vértetojné ende kété.

Po ju si mendoni?

Integrim gjinor &shté procesi i gjithépérfshirjes s& grave né jetén e shogérisé, né
emér t& potencialit njerézor qé ato pérfagésojné dhe né emér t& pérmbushijes s&
aspiratés sé tyre pér t'u vetérealizuar edhe pértej angazhimit familjar. Integrimi
gjinor &shté proces gg tenton ta potencojé gruan né arsimim, punésim, trajnim &
vazhdueshém, vendimmarrie.

Fugizim gjinor jang nisma sinergjike g& vijné né nivele politike, legjislative dhe
t& shoqérisé civile, me qéllim prurjen e njé “mase kritike” t& gruas, né
vendimmarrijen publike dhe politike, g& tentojng instalimin e kohezionit social.
Fuqizimin gjinor e synon shteti dhe shogéria joné. Ligjet e reja né mbéshtetje dhe
pérfshirje t& grave, vendosja e kuotés 30% t& pjesémarrjes né politiké &shté njg
nga instrumentet & con drejt fugizimit t& gruas.

Po ju a mendoni késhtu?

Politika gjinore jané nisma parlamentare dhe institucionale pér t& hartuar ligje
t& reja (dhe/ose amenduar) pér té pérmbushur detyrimet gé vijné nga dokumentet
e ratifikuar dhe né respektim t& Kushtetutés pér mbéshtetien e grave né
vetérealizimin e tyre. Politikat gjinore pércjellin dimensionin global, por i referohen
dhe konteksit lokal. Politikat gjinore shndérrohen né realitet nése ndértohen edhe
institucionet pérkatése dhe pérfshihet shoggria civile.

Po ju a mendoni késhtu?

Buxhetim gjinor &shté parim mbi & cilin njé shtet harton buxhetin e tij vietor. Nd&rtimi
i buxhetit béhet duke ju referuar céshtieve & prekin shérbime psiko-sociale dhe
shéndetésore posacérisht pér gruan, arsimimin, punésimin, trajnimin e vazhdueshém,
piesémarrien e gruas né jetén publike dhe duke plonlﬁkuar q€ njé pjesé e buxhetit &
shkojé pér realizimin e t& drejtave & grave. Buxhetimi gjinor pérmiréson nivelin arsimor
& grave dhe mbéshtet shiresat e margjinalizuara 1 tyre.

Po ju si mendoni?

Pérkatésia gjinore dhe té drejtat e njeriut
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Dokumente ndérkombétare

e DUDNJ - Deklarata Universale e t& Drejtave t& Njeriut
e KEFDG - Konventa pér Eliminimin e & gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave

(CEDAW)
e KEDNJ - Konventa Europiane pér té Drejtat e Njeriut

DUDNUJ-ja &shté dokument universal. Kjo deklaraté &shté ratifikuar nga mbi 180 vende t&
botés, t& cilat i hartojné ligjet lokale né frymén e kétij dokumenti me fuqi universale. Misioni
i kétij dokumenti pér t& identifikuar lirité dhe t& drejtat themelore t& njeriut, né emér &
pérmbushijes sé& dinjitetit t& tij/saj, ka hapur rrugén pér & prodhuar dokumente té tjeré né
pérmbushie t& t& drejtave t& individéve me status special, si t& drejtat e grave dhe t& fémijéve.

KEFDG-ja &éshté dokumenti gé derivon dhe &shté né pérmbushije t& frymés s&¢ DUDNJ-s&,
por né respekt t& individit - grua. Duke besuar se DUDNJ-ja nuk i pérfshinte t& drejtat e
gruas plotésisht né aspektin gjinor, me bindjen se gruaja meritonte vémendije t& posagme
dhe se ishte e diskriminuar né rriedhén e historisé nga faktoré pértej historiké dhe kulturorg,
u formulua ky dokument.

Pérkatésia gjinore dhe té drejtat e njeriut

Konventa pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave u ratifikua nga
Shqipéria né vitin 1993. Ky dokument pérbén aktin mé & réndésishém g sjell né vémendjen
e shteteve dhe t& shogérive gruan, potencialet dhe perspektivat e saj né tri dimensione:
arsimim-punésim-vendimmarrie.

Dokumenti u miratua nga Asambleja e Pérgjithshme e OKB-s& né vitin 1979, si rezultante
e pérpjekjeve 30 viegare t& ekspertéve pér & sjellé pér graté njé status t& ri. Statusi i ri
synohej né: politiké, fushat e punésimit, sigurimet shéndetésore.

Parimet mbi & cilat u ndértua dokumenti i mésipérm dhe fjala kyce ishte diskriminimi. Tre
parimet e konventés jané: riprodhimi njerézor (funksioni riprodhues qé pércillet dhe
realizohet nga gruaja, si dhe ¢éshtje t& shéndetit g& lidhen me vendimmarrien e riprodhimit),
dimensioni kulturor (statusi g& gruaja merr né varési & kulturés, traditave dhe kodeve
morale t& shoggrise ku jeton), dimensioni ligjor (fryma e legjislacionit né mbéshtetie apo
jo t& gruas pér shkak t& t& génit grua).

Paraget interes vegmas, neni 7 i KEFDG-sé i cili pércakton qarté se ... “Shtetet palé zotohen
t& ndérmarrin masat e nevojshme pér t& eliminuar diskriminimin ndaj grave né jetén politike
dhe até publike t& vendit dhe marrin pérsipér té sigurojné & drejta t& barabarta ndérmiet
grave dhe burrave pér t& votuar né zgjedhje dhe referendume publike, pér t& marré pjesé
né formulimin dhe implementimin e politikave geveritare dhe pér rriedhojé # mbajné
pozicione publike dhe t& performojné né t& gjitha nivelet geverisése t& njé vendi....”

KEDNJ-ja, Konventa Europiane pér t& Drejtat e Njeriut, miratuar nga Késhilli i Europés
né vitin 1950 n& Romé, &shté njé dokument me fugi brenda kontinentit europian qgé ka
ndikuar né politikat tona lokale. Nga ky dokument kané rriedhur mé pas edhe Karta
. Sociale Europiane (1961), Karta Sociale e Rishikuar Europiane (1999), q&
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garantojné posacérisht njé séré & drejtash t& grave, ku vlen & vecojmé si shumé
domethenése & drejtén e mémésisé, si e drejté e posagme, pér realizimin e sé cilés shtetet
detyrohen t& japin mbéshtetje institucionale dhe ligjore.

Dokumente kombétaré

Kushtetuta e Republikés s& Shqipérisé

Kodi i Familjes, Kodi Penal, Kodi i Punés

Ligji nr. 9970, daté 24.07.2008 “Pér baraziné gjinore né shoqéri”

Ligji nr. 8876, daté 4.04.1995 “Mbi shéndetin riprodhues”(i rishikuar)
Ligji nr. 8045, daté 7.12.1995 “Pér ndérprerje t& shtatzénis&”(i rishikuar)

Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé (1998) gjen pérputhje t& ploté me frymén e
DUDNJ-s&, ku t& drejtat e njeriut konsiderohen: t& pandashme, t& patjetérsueshme, t&
pacénueshme.

Eshté e réndésishme t& pérciellim pérmbaitien e termave: t& drejta deklarative, t& drejta t&
aplikueshme, t& drejta t& patjetérsueshme, t& drejta t& pandashme, t& drejta t&
pacénueshme.

Nga Kushtetuta éshté me interes té theksohen dy nene: 18 dhe 54. Neni 18 i Kushtetutés
garanton se “Té gjithé shtetasit jané t& barabarté para ligjit dhe askush nuk mund t&
diskriminohet pér shkage t& tilla si: gjinia, raca, feja, gjuha, bindjet politike, fetare e
filozofike, gjendja ekonomike dhe sociale” duke gené késhtu pikénisje pér ligjet e tjera
kundér diskriminimit & gruas.

Ndérsa neni 54 shpall se: “...Graté shtatzéna dhe nénat e reja kané té drejtén e mbrojtjes
s& vecanté nga shteti”.

Kodi i Familjes i RSH (2003)

Eshté dokumenti ligjor gé konsideron, rregullon dhe merr né mbroijtje familien dhe martesén
si institucion. Parimi mbi 18 cilin &shté ndértuar i gjithé Kodi &shté se martesa dhe familja
jané institucione qé gézojné mbrojtie t& vecanté nga shteti. Té drejtat dhe detyrimet e
bashkéshortéve né Kodin e Familjes jané né pérputhje, koherente e komplementare dhe
nuk prekin thelbin e t& drejtave té tyre njerézore.

Kodi &sht& hartuar dhe funksionon né pérputhje me Konventén Ndérkombétare t& Grave,
né harmoni me ligjin pér shéndetin riprodhues dhe garanton 1 drejtat e gruas si individ
dhe si grua. Kodi i Familjes pasurohet vazhdimisht me ligje t& reja me géllim realizimin e
t& drejtave t& bashkéshortéve dhe sidomos t& gruas pér garantimin e familjes si institucion.
N& kété kod mund t& identifikohen klauzola specifike ku né dukje favorizohet gruaja pér
shkak & & génit grua, si p.sh. vendimmarrja pér ndérprerjen e shtatzénisg, e drejta pér t&
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ushtruar mémésinég, etj. Kodi parashikon dhe reciprocitetin né disa prej t& drejtave dhe
detyrimeve t& bashkéshortéve né familje, disa prej & cilave klasifikohen si detyrime
fakultative dhe disa si jo fakultative. Vendbanimi, kontributi, mbiemri i fémijéve, mbiemri
i bashkéshortéve klasifikohen si t& drejta fakultative, t& cilat negociohen mes veté
bashkéshortéve. Por Kodi parasheh rastin kur bashkéshortét nuk merren vesh pér mbiemrin
e fémijés, atéheré ai detyron gé fémija t& marré mbiemrin e t& atit.

Kodi i Familjes parashikon gjithashtu se né kushtet e divorcit duhet t& merren né konsideraté
edhe investimet jomonetare t& gruas né dobi & familjes. Kjo kryesisht &shté e lidhur me
kohén e shpenzuar nga gruaja pér pérmbushjen e kérkesave 1& jetés familjare. Kjo frymé
e Kodit t& Familjes &shté njé kéndvéshtrim i ri gé zgjeron t&é drejtat dhe lirité e gruas dhe
kérkon gé né njé t& ardhme t& afért koha dhe energjia e shpenzuar brenda sferés familjare
t& konsiderohet si puné e paguar.

Ligji pér statusin e ushtarakut &shté njé pérpjekje e paré né kété drejtim. Bashkéshortet e
ushtarakéve marrin njé pagesé t& konsideruar si pension gé njeh investimin e tyre né
familje, né kushtet kur bashkéshortét e tyre pér arsye objektive jané t& detyruar t& shpenzojné
shumé kohé jashté familjes.

Diskutoni rreth kétij fakti. Si vjen te ju kjo frymé e ligjit? Si pérmbushje e té drejtave t&
grave, si diskriminim pozitiv...apo...2

Ligji nr. 9669/18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”,
géndron pérte| njérés apo tjetrés gjini, duke mos lehtésuar asnjérén palé né céshtje qé
lidhen me dhunén né familje.

Pérpiquni t& argumentoni géndrimin e ligjvénésit.

Ligji “Pér ndérprerjen e shtatzénisé” &shté njé tietér mbéshtetie qé i ofrohet gruas dhe
gé kontribuon drejtpérdrejt né shéndetin e saj riprodhues dhe né administrimin prej saj té
rolit & mémésisé. Ky ligj i jep t& drejtén vetém gruas (jo burrit) si subjekt kryesor dhe i
vetém né dhénien e pélqimit pér ndérprerjen e shtatzénisé.

Cili &shté gjykimi juaj pér kété céshtje?

Kodi Penal

Eshté dokument ligjor qé pérmban térésiné e akteve gé trajtojné céshtjet penale. Ai &shté
ndértuar né respekt t& frymés sé Kushtetutés dhe konventave ndérkombétare, kundér
diskriminimit dhe n& mbroijtje t& gruas edhe né rastet kur ajo gjendet e pérfshiré né ¢éshtje
penale.

Paraget interes trajtimi i gruas né kété kod. Sipas tij, ajo &shté e pérjashtuar nga dénimi
me burgim t& pérjetshém, pavarésisht pérmasave dhe llojit t& ¢éshties ku ajo &shté pérfshiré.

A e konsideroni diskriminim pozitiv gjinor...2 apo t& drejté gjinore...2 Apo...2



Kodi Penal ka disa dispozita g& marrin gruan né mbrojtie, vetém pér shkak & & génit
grua. Késhtu:

Nése njé person kryen vepér penale ndaj gruas shtatézéng, veprimi né fjalé dhe personi i
pérfshiré trajtohen né rrethana rénduese pér kété t& fundit.

Arsyetoni dispozitén né fialé.
Nése kryhet vrasja e njé gruaje shtatzéng, konsiderohet si vrasje né rrethana cilésuese. ..

Arsyetoni kuptimin e termit “rrethana cilésuese”. Cila &shté baza e formulimit t& késaj
dispozite... & drejtat e gruas pértej t& drejtave t& individit ... apo...2

Nése njé person inicion dhe realizon procese qé lidhen me trafikimin e femrave pér
prostitucion, kodi parashikon dénimin me burg.

Kur njg grua &shté shtatzéné ose me fémijé né gji, kodi parashikon se gruaja, nuk mund
& vendoset né gjendje arresti ose né burg. Nése njé grua ka marré vendimin e gjykatés
pér ekzekutim t& dénimit, vendimi shtyhet deri sa fémija t& mbushé moshén 1 vies.

Arsyetoni logjikén e kétyre dispozitave dhe identifikoni parimet mbi t& cilat funksionojné
afo.

Vuaitja e dénimit & njé gruaje béhet né burgjet e sigurisé s& ulét dhe parashikohet mundésia
qé ajo t& mbajé me vete fémijét deri né moshén tre vieg kundreit njé shérbimi shéndetésor
dhe social & specializuar né kushtet e dénimit.

Arsyetoni logjikén e dispozités dhe identifikoni parimet mbi t& cilat funksionon kjo dispozité.

Kodi Penal parashikon njé dispozité t& vecanté, pér njé grua & dénuar gé ajo & mund t&
mbaijé lidhje periodike me familjen.

Arsyetoni logjikén e dispozités né fialé.
Kodi i Punés

Eshté ndértuar né frymén e Kushtetutés dhe né zbatim & konventave t& ratifikuara nga
shteti. Dimensioni gjinor &shté i dallueshém né kété kod. Ka njé grup dispozitash qé jané
t& fokusuara te gruaja né ményré t& posagme.

Vlen & ndalemi né kreun me titull “Mbroijtie e vecanté pér graté”, pér té trajtuar kontratén
e punés, sigurimin né puné dhe turnet né puné duke ju referuar statusit t& gruas.

Kontrata e punés. Nuk vlen zgjidhja e kontratés sé punés nga punédhénési kur nijé
grua &shté né periudhén e lejes sé lindjes ose t& lejes s& birésimit.

Arsyetoni logjikén e késaj dispozite.

Puna me turne. Nése njé grua &shté shtatézéng, ligji nuk lejon pérfshirjen e saj né
punén né turnet e natés.
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Arsyetoni logjikén e késaj dispozite.

Sigurimi i shéndetit né puné. Nése njé grua shtatzéné &éshté e pérfshiré né procese
pune me lodhie fizike, ligji ndalon mbaijtien e peshave mbi 20 kg.

Arsyetoni logjikén e késaj dispozite.

Neni 115 i Kodit t& Punés, parashikon shpérblim t& njgjté si pér graté edhe pér burrat
pérkundreijt njé pune té barabarté.

Té dhéna dhe fakie
E drejta e votés

Graté kané votuar pér herg t& paré né Zelandén e Re, mé 18935
Zvicra éshté shteti i fundit né Evropé gé u dha grave té drejtén e votés, 1971.

* N& Shtetet e Bashkuara t& Amerikés, graté e fituan & drejtén e pérgjithshme t&
votés mé 1920.

* Republikat e ish-Bashkimit Sovjetik m& 1917.

* Shqipéria mé 1946.

Graté dhe politika

* Ruanda mé 2008 ishte shteti me pérfagésimin mé t& madh t& grave né parlament,
45 gra nga 80 deputeté gjithse;.

Irani - konsiderohet vendi ku sundon kultura e heshtjes dhe revolucioni i buzékugit.
Afganistani - shogéria ku graté e kang pér turp t& rréfejné dhunén gé vien nga
bashkéshorti.

e Viti 1913 &sht& viti kur Alice Paul né SHBA, krijoi organizatén e grave, Bashkimi
Kongresist pér & Drejtén e Votés, g&¢ mé 1917 mori emrin Partia Kombétare e
Grave. Mé pas, né Norvegji dhe Islandé, né vitet ‘90, krijohen dhe funksionojné
me sukses partité politike t& grave.

e Shqipéria, 2008, sanksionimi me ligj i pérfagésimit & gruas né kuotén jo mé pak
se 30% né listat shuméemérore t&é partive politike pér zgjedhjet parlamentare dhe
vendore.

Dilema, tabu, stereotipe gjinore

Procesi i formulimit & KEFDG-sé ka kaluar pérmes njé debati & solli ndarjen né dy grupe
t& ekspertéve, pérsa i pérket argumenteve pro dhe kundér krijimit t& kétij dokumenti.

5 Eshté fjala pér & drejtén e pérgjithshme dhe t& barabarté & votés. Para késaj date, né vende t& ndryshme
kategori t& kufizuara grash (né varési t& arsimit, statusit civil etj.) kishin fituar t& drejtén t& votonin, veganérisht
né zgjedhjet vendore.



Nga njéri grup vinin argumente kundér me idené se formulimi i njg dokumenti enkas pér
graté, megjithé predispozitat pozitive pér t'i mbéshtetur ato, mund & pérforconte ndjesiné
e “viktimés” dhe t& inferioritetit te graté. Ky kéndvéshtrim nuk gjente argumente pér njé
dokument t& posagém, pasi & drejtat e grave, sipas tyre, merrnin zgjidhje dhe garantoheshin
nga DUDNUJ-ja, si dokument universal pér t& drejtat e individit.

Grupi me kéndvéshtrim tjetér sillte argumente se gruaja dhe & drejtat e saj, meritonin
vémendje edhe me njé dokument t& vecants, pasi lirité dhe t& drejtat e tyre ishin mbi dhe
pértej t& drejtave t& individit.

Funksioni riprodhues i gruas, statusi qé kodet morale dhe fetare i kishin dhéné gruas ndér
shekuj, kishin shndérruar né zakon statusin e saj. Shogéria kishte ndértuar pritshmérité e
saj pér gruan duke e paré até kryesisht brenda familjes.

Mé tej ky grup ekspertésh solli né fokus njé dukuri tietér, “rrethprerjen femérore”, rit
poshtérues i praktikuar né disa kultura, si dhe faktin g& sillnin studime & shumta se né
boté njé grua né 24 oré kryen periodikisht 37 procese pune t& panjohura dhe t&
paidentifikuara né ndonjé kod moral, kulturé dhe legjislacion sado i qytetéruar.

Ndaluni dhe diskutoni:

Po ju, né cilin nga grupet e ekspertéve do déshironit t& aderonit?
* listoni argumente pro/kundér nga grupi ku keni aderuar.

Rrethprerja femérore si e “drejté primitive”

Fijala &shté pér njé rit pothuajse primitiv, gé kryhet n& disa komunitete me kultura specifike,
por qé konsiderohet nga anétarét e kétyre komuniteteve si i shenjté. N& vendet ku vazhdon
t& ushtrohet ky rit institucionet sociale dhe shtetérore ndihen # pajtuara me situatén, né
emér 1& faktit se ky rit &shté shndérruar né zakon dhe se nuk mund & ballafagohen me njé
dukuri gé sipas tyre, &shté pjesé e kulturés s& shogérisé dhe qé konsiderohet e shenit&.
Femrat i nénshtrohen njé masakre gjinekologjike, prerjes sé klitorit. Organizma t& OKB-
s& sjellin statistika g& numérojné deri né 92 milion vajza né vit & i nénshtrohen kétij riti.

Njé gazetare nga Siera Leone, qé guxoi t& publikonte kété fakt né media, u dénua nga
organizata t& fshehta t& shétiste né rrugét e qytetit krejt e zhveshur. Poshtérimi publik i saj
ishte rruga qé u pérdor pér t& ndaluar pérpjekjet kundér kétij riti. Gazetarja kishte
blasfemuar?, ajo mbeti e vetme né pérpjekjen e saj. | mungoi mbéshtetja publike dhe ajo
e shtetit. Parlamentaré t& kétij vendi té pyetur nga eksperté lokalé t& OKB-sé refuzuan té
ofrojné komente, aq mé pak zgjidhje pér njé dukuri gé sipas tyre shogéria e ka kthyer né
zakon.

¢ Blasfemi konsiderohet ¢do tentativé pér t& dalé kundér asaj qé konsiderohet e shenité.
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Ndaluni dhe diskutoni:

 Ballafagoni dukuriné e lartpérmendur, me dokumente globale ku sanksionohen t&
drejtat dhe lirité e gruas.

Listoni argumente pro dhe kundér késaj dukurie.

Shkruani njé pamflet pér kété rit gé¢ mban akoma peng gruan né mijévjecarin e ri.
Cfaré ndodh atje ku njé rit i kétij lloji kthehet né zakon?

Ballafagoni té drejtén zakonore/1é drejtén e gruas/1é drejtén njerézore.

Disa ¢éshtje me interes pér diskutim

Dukuria e ashtuquaijtur “vajzat - barbi”. Jo rrallé gruaja vlerésohet dhe ekspozohet si njé
objekt dekorativ. Edhe sot, shogéria né segmente apo shtresa & caktuara té saj tenton té
konkurrojé strategjité dhe politikat globale apo lokale gé e identifikojné& gruan si potencial
intelektual dhe njerézor, pértej asaj qé éshté identifikuar tradicionalisht. N& kété rast sfida
vien nga njé tietér kah. Industria e kozmetikés, produktet & vihen né funksion t& t& génit
“vitring” jané ana tietér e kéndvéshtrimit mbi gruan.

Pérkatésia gjinore dhe té drejtat e njeriut

Sillni kéndvéshtrimin tuaj rreth kétij fakti. Debatoni mes jush perspektivén e zgjedhur nga
secili/secila.

Sipas opinionit tuaj:
A ka kuptim t& fokusohemi ng ¢éshtjen se...
...cila e drejté &shté mé e réndésishme, po mé e pérmbushur?

e E drejta e divorcit - mundésoi liring civile t& gruas dhe konfirmoi statusin e saj si
individ pér t& jetuar e pavarur nga bashkéshorti, i cili konsiderohej ombrella e
gruas dhe garancia ekonomike e saj.

* E drejta e abortit - mundésoi gruan té geverisé veté liring vetjake dhe mémésiné si
rol social, duke shénuar hapin e paré faktik t& clirimit & saj.

e E drejta e votés - mundésoi pjesémarrje né jetén politike dhe ndértimin e
legjislacioneve né mbéshtetje & gruas.

Debat i hapur:
A kontribuon dhe deri né ¢faré mase.... né pérmbushijen e & drejtave té grave...

Teknologjia e zhvilluar - ¢oi né ...

Siellja e ujit #& rriedhshém né shtépi — ¢liron gruan nga orét e shpenzuara pér ...
Makina larése né familje — kontribuoi pér...

Zévendésimi i gatimit me dru zjarri me afé me energji elekirike, gaz - solli ...
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Pak informacion

Dekadat e fundit t& shekullit gé lamé pas dhe dekada e paré e shekullit 21tregojné se
céshtiet gjinore dhe té drejtat e gruas t& ballafaquara me t&é drejtat njerézore, kané hyré né
njé stad t& ri.

Aktualisht, pérpjekjet dhe strategjité pér emancipimin’ e gruas u kang léné vendin
strategjive & reja. Shogéria nuk priret t& operojé mé me termat emancipim i gruas, por
me termat integrim dhe fuqizim t& saj. Eshté stadi kur jané artikuluar dhe fituar firité
themelore® t& gruas si individ, por ende nuk jané zbatuar & drejtat’ themelore t& sqj si
grua. Ende, shogéria dhe institucionet e saj jané larg pér & garantuar & drejtat.

Gijysma e shekullit t& 20-t& dhe dekada e paré e shekullit toné projektuan dhe hodhén
bazat filozofike t& lirisé dhe t& drejtave t& grave. Dokumente me fugi universale si: DUDNJ-
ja dhe KKFG-ja, sollén mjaft argumente né mbéshtetje & integrimit dhe fugizimit & gruas.
Iniciuan procese e strategji qé dilnin pértej t& drejtave dhe lirive t& individit, drejt pérmbushjes
s& t& drejtave & grave. Ky gjysémshekulli nuk foli aq pér barazi gjinore, sesa pér drejtési
gjinore, integrim dhe fugizim. OKB-ja dhe institucionet né pérbérie t& saj, pércollén frymén
e nevojshme dhe potencuan institucione lokale & tentuan ta shndérrojné né filozofi veprimi
frymén e dokumenteve. Kushtetutat e vendeve anétare t& OKB-sé& pércollén deri né
institucionalizim frymén e dokumenteve universalg.

Realizimi i #& drejtave t& grave mund t& shndérrohet né realitet, jo nga angazhimi vetém i
komunitetit mashkullor qofté edhe me pérfshirjen maksimale dhe serioze t& tij, por pérmes
angazhimit cilésor t& gruas né tri korsi: arsimim-trajnim i vazhdueshém-vendimmarrie.
Arsimimi redukton varféring, trajnimi mundéson autonomi financiare, vendimmarrja
garanton integrim dhe fugizim t& gruas. Kéto procese né koherencé dhe né sinergji mund
ta béjné kohezionin shogéror - fakt.

Eshté stadi kur po identifikohen t& gjitha korsité e mundshme ku mund dhe duhet t&
integrohet dhe fugizohet gruaja jo thjesht si individ. Shogéria globale ka pranuar lirité e
grave por ende nuk éshté gati & realizojé plotésisht dhe kudo té drejtat e tyre. Ende shogéria
prodhon barriera né rrugén pér respektimin e t& drejtave & grave né jetén e pérditéshme.
Ende shogéria nuk i ka garantuar dhe kompensuar'® gruas (institucionalisht dhe né veprime
praktike) funksionin natyror, riprodhues, gé garanton mbijetesén e species njerézore —
riprodhimin e vetvetes.

7 Emancipimi 8shté procesi ku individi grua/burré, péson ndryshime esenciale brenda vetes dhe bghet i
gatshém pér ta deklaruar, mbrojtur dhe arsyetuar, nivelin e tij/saj t& emancipimit.

8 Lirité themelore jané t& njgjta pér & dyja gjinite.

? Té drejtat themelore t& grave jané specifike dhe pérte; t& drejtave themelore t& njeriut. Ato lidhen me funksionin
riprodhues 18 saij.

19 Kompensimi né forma té tiera i gruas pér energjiné dhe kohén e shpenzuar gjaté funksioneve riprodhuese.
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Revolucioni né emér t& & drejtés s& gruas pér divorc pérfundoi. E drejta e abortit ka
triumfuar duke i garantuar asaj t& drejtén pér t& mos u konsumuar né rolet vetém
riprodhuese.

E drejta e gruas pér & dhe pér +'u votuar éshté realizuar, duke i dhéné asaj mundésiné t&
keté pushtet pértej mjedisit familjar, megjithése &shté fakt se kudo gruaja vazhdon té jeté
mé pak e votuar. Por sot potencialisht graté pérfagésojné né shkallé t& mjaftueshme
ndérgjegje globale gytetare t& konsoliduar dhe mekanizma e strategji pér t'v integruar
dhe fugizuar. Eshté kapércyer stadi kur gruas i duhej t& priste komunitetin mashkullor t&
hapte portat pér t& hyré né jetén aktive dhe né vendimmarrie.

Proceset e integrimit dhe fuqizimit t& bashkésisé sé grave filluan t& marrin zgjidhje né
kushtet e shogérisé industriale. Teknologjia &shté identifikuar si aleate e fugishme pér
realizimin e & drejtave t& grave. Futja e teknologjisé né jetén e familjes i kompensoi gruas
orét e shpenzuara pér kryerjen e detyrimeve familjare duke i kthyer asaj kohén dhe
vémendjen pér veten.

Né dekadat e fundit & shekullit 20-t&, shogéria globale fitoi dimensionin “shogéri e hapur”.
Ky proces mundésoi ballafagimin e statusit t& gruas né kultura dhe kode morale t&
ndryshme. Ky proces ballafagimi dhe interferimi kulturor ka shénuar ndryshime dhe
perspektiva té reja sociale, rreth dhe pér fugizimin e gruas.

Diskriminimi pozitiv'' kaq i debatuar né fillimet e veta, pércolli dhe plotésoi nevojat imediate
t& grave pér t'u afirmuar, integruar dhe fugizuar. Rreziku gé diskriminimi pozitiv si parim
dhe si praktiké, t& krijonte psikozén e “viktimés” te graté u evitua, duke rezultuar parim
dhe praktiké produktive.

Institucionalizimi'2

Céshtiet politike, sociale, ekonomike, arsimore dhe administrative gé lidhen me integrimin
gjinor jané né njé proces institucionalizimi.

Institucionalizimi po vjen si njé proces i qéllimshém, objektiv dhe pérmes strategjish né
nivel global dhe lokal.

Konventat ndérkombétare, té pérthyera né objektiva dhe strategji lokale, né pérputhje me
specifikat lokale dhe qé& pércjellin nevojat né nivelin lokal, konstatohen dukshém n&
kushtetutat dhe legjislacionet lokale. Kéto t& fundit, t& formuluara né frymén e dokumenteve
globale, platformave globale pér veprim dhe strategii, si ajo e Pekinit 1995, Samiti i Nju

1" Diskriminimi pozitiv, shfaget si parim i ndértimit t& legjislacioneve ku gruaja vecohet pér efekte pozitive
mbéshtetése dhe inkurajuese.

12 Institucionalizimi &shté sinkronizimi i veprimit t& gjithé faktoréve: fryma dhe konventa globale, ligji lokal,
institucionet lokale n& identifikim dhe mbéshtetie t& gruas, platformat mediatike né funksion t& identifikimit t&
céshtjeve gjinore, promovim, t& gruas, avokati & ¢éshtjeve gjinore, studime dhe polemika né nivele intelektuale.



Yorkut (2000), tentojné ta béjné pjesé t& ndérgjegjjes politike dhe morale & shoqgrisg,
céshtjen e integrimit gjinor's.

Né dekadén e paré t& shekullit tong, ¢éshtjet pér dhe né funksion t& integrimit gjinor jané
béré pjesé e vullnetit politik t& shteteve, q& pérkthyer né gjuhén e institucioneve, do t&
thoté se po ndértohen dhe institucione (instrumente & ekspertizé, oponencé) né funksion
dhe né zbatim t& frymés s& legjislacionit.

N& ményré t& vendosur gruaja po mbéshtetet institucionalisht dhe vecanérisht shogéria
civile &shté béré njé aleate e fugishme pér integrimin gjinor. N& nivelin lokal, amendimet
qé i jané béré Kodit t& Punés, Kodit t& Familjes, Kodit Penal, hartimi i ligjit “Pér shéndetin
riprodhues”, i ligjit “Pér baraziné gjinore né shogéri”, i ligjit “Pér masa mbrojtése né
marrédhéniet familjare”, etj. né frymén e konventave globale, tregojné se procesi i
institucionalizimit & ¢éshtjeve gjinore né vendin tong, po béhet gjithnjé dhe mé i
pandalshém.

Media vizive dhe ajo e shkruar né vendin toné pritet & jeté aleate konstante e ¢éshtjeve
gjinore, por shpesh duket se nuk e luan né cilésiné e kérkuar kété rol dhe se media dhe
stafet e saj ende jané larg frymés qé pércjellin konventat globale. N& momentin kur edhe
media béhet aleate e c&shtjeve pér integrim gjinor, procesi i institucionalizimit ngrihet né
njé stad mé t& larté.

e Sillni kéndin tuaj t€ shikimit rreth institucionalizimit t& céshtjeve gjinore né
pérgjithési dhe né vendin toné né vecanti.

* Identifikoni né median lokale dhe kombétare sa emisione fokusuar tek integrimi
gjinor keni ndjekur dhe si pasqyrohen céshtjet gjinore né media, né ményré
sporadike apo me frekuencé té larté.

* Sa shogata né mbéshtetie dhe qé promovojné gruan ka né qytetin tuaj?2

13 Ende nuk jané béré pjesé e ndérgjegjes morale dhe sociale & shogérisé dhe ende nuk jané béré pjesé e
nevojés pér ndryshim te veté gruaja si individ.
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Pérkatésia gjinore dhe qytetaria

Hyrje
Ky kapitull do t& pérforcojé njohurité teorike dhe praktike t& nx&nésve mbi konceptet
kryesore & qytetarisé, réndésiné dhe lidhjet e saj me gjininé. Nxénésit do & mésojné t&

ndérmarrin aksione konkrete né mbrojtje t& céshtjeve gjinore si qytetaré & mir&informuar
dhe aktivé me t& drejta dhe detyra t& qarta.

+ Nése i referohemi konceptit & méposhtém mbi baraziné gjinore, le t diskutojmé
se cfaré éshté dhe cfaré nuk éshté barazia gjinore?

Barazia mes grave dhe burrave i referohet t& drejtave, pérgjegjésive dhe mundésive t&
barabarta & grave dhe burrave, vajzave dhe djemve.

Barazia midis grave dhe burrave shihet edhe si njé ¢éshtje e & drejtave t& njeriut edhe si
njé parakusht pér/dhe tregues i zhvillimit me gendér njerézit.

Barazia nuk éshté njé “céshtie e grave” por duhet t& shqgetésojé dhe t& angazhojé burrat
ashtu si edhe graté. Barazia nuk nénkupton qé graté dhe burrat do té béhen njésoj, por qé
t& drejtat, pérgjegijésité dhe shanset e burrave dhe grave nuk do t& varen nga fakti nése
jané lindur meshkuj apo femra.

Barazia shirihet né perspektivén sasiore edhe até cilésore:

* Perspektiva sasiore ka té béjé me shpérndarjen e barabarté t& grave dhe burrave
né t& gjitha fushat e shogérisg.

* Perspektiva cilésore i referohet nevojés pér i dhéné peshé & barabarté dijeve,
pérvojés dhe vlerave si té grave ashtu edhe t& burrave si njé mjet pér té pasuruar
dhe drejtuar t& gjitha fushat e zhvillimit t& shoggérisé.



Kuptimi social i t& génit burré apo grua:

| referohet karakteristikave t& pérdorura nga njé grup social pér té pércaktuar

té génit burré ose grua.

Rolet gjinore jané: role sociale, &
mésuara, jané dinamike q& ndryshojné né
kohé& dhe né kultura t& ndryshme.

Seksi &shté: biologjikisht i pércaktuar,
universal dhe i pandryshueshém.

Bazuar né cfaré u tha mé sipér lind pyetia, pse pérkatésia gjinore éshté marrédhénie

sociale?

Pérkatésia gjinore &shté marrédhénie sociale, sepse t& qgénit burré apo grua éshté

marrédhénie e pércaktuar nga faktoré socialé.

Pérpara se & thellohemi né kété kapitull mbi barazing dhe qytetaring le t& pérpigemi t&

diskutojmé dhe t'i japim njé pérkufizim pyetjeve t& méposhtme:

Pyetje
+  Cfaré kuptojmé me shogéri

me t& drejta t& barabarta?

¢ Cfaré do té thoté individé
me mundgsi & barabarta?

+  Psegjinia &shté marrédhénie
sociale?

¢ Cfaré &shté qytefaria akfive?

Pérgjigje
*

Koncepte kryesore

Quytetaria &shté njé nga termat gé kuptohet nga ¢do njeri, por éshté véshtiré pér té arritur
né njé pérkufizim té pérbashkét. Arsyeja e késaj véshtirésie pjesérisht &shté, sepse tradita
t& ndryshme kané sjellé argumente & ndryshém dhe pjesérisht sepse ményra se si ne e
pérkufizojmé qytetaring reflekton mjedisin social dhe politik & cilit ne i pérkasim. Sipas
Lister (1998) qytetaria mund t& kuptohet si lévizje t& ndryshme sociale duke pérfshiré
edhe lévizjet feministe pér i béré t& dukshme dhe politike nevojat e tyre. Kuptimi i qytetarisé

né politikat feministe shikohet né katér dimensione:

e Politik,

® Ekonomik (barazia ekonomike substanciale gé lidhet me & drejtén e pronés, fregun

e punés dhe punén e papaguar),

e Kulturor (normat dhe vlerat sociale),
* Personal, né familje, shtépi dhe marrédhénie.

Té katér dimensionet jané shumé t& réndésishme n& ményré gé qytetarét t& miréfunksionojné
né shoqgri. Procesi i ndértimit t& t& drejtave né njé shtet gjithépérfshirés, ku qytetarét kang
mundési dhe & drejta t& barabarta, &shté njg proces qé ndihmon né ripércaktimin e kuptimit

t& kombit dhe qgytetarisé.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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Sipas Fialorit #& Gjuhés Shqipe shpjegimi i termit gytetari &shté:
QYTETARI, - A f. Té génit qytetar i ligjshém i njé shteti t& caktuar; vetédija e njeriut t&

liré pér & drejtat e detyrat gé ka né njé shtet; ményra e jetesés né njé gendér t& banuar
sipas rregullave e detyrave shogérore; dreit.civil. Ndjenja e qytetarisé. Normat e qytetarisé.

2. libr. Q& &sht tipar dallues i njeriut & lirg, i cili &shté i vetédijshém pér t& drejtat dhe
detyrat gé ka né njé shoqéri dhe né njé shtet; qé ka t& b&jé me jetesén sipas rregullave e
detyrave shogérore; drejt. Civil. Detyré qytetare. Edukata qytetare. Té drejtat qytetare. '

QYTETARESI, - A f. Njohja zyrtare e t& drejtave & atij & &éshté banor i njé qyteti t&
caktuar; & genit zyrtarisht banor i njé qyteti. Mori gytetarésiné.

Pérkufizimi i qytetarisé sipas fjalorit Webster's New World College Dictionary'

statusi ose kushtet e njé qytetari,
detyrimet, & drejtat dhe privilegjet e kétij statusi,
e siellja e njé personi si gytetar.

Qytetaria ka t& bé&jé me até se kujt i pérket individi né njé grup, né njé komunitet dhe cilat
jané t& drejtat dhe pérgjegjésité e shogéruara me f&.

Pérse sot flitet pér qytetariné dhe gjinin&?

Pabarazia dhe pérjashtimi social pér graté dhe vajzat, si dhe grupe 1 tjera & rrezikuara
jané rritur dukshém né dekadén e fundit. Té studiosh qytetaring do t& thoté t& shikosh se si
njerézit & cilét pérbéjné njé grup, komunitet apo komb punojné sé& bashku pér t& vendosur
ményrén sesi t& funksionojné. Duke marré parasysh aktivitetin e tyre, rolet, pérgjegjésité
si pikénisje & paré qytetaria hap mundasi 1€ reja pér t& adresuar apo ndrequr pérjashtimin
e grupeve 1é rrezikuara pjesé e té cilave jané edhe graté dhe vajzat.

Dokumente ndérkombétaré

Qytetaria dhe barazia gjinore synojné & krijojné mundésité dhe t& drejtat t& barabarta, &
ngrené shgetésimet themelore né debatet dhe praktikat e geverisjes né & gjitha nivelet.
Jané nijé kornizé pér t& lehtésuar iniciativa & reja né vende t& ndryshme t& botés. Jané
koncepte gjithépérshkues né dokumente & ndryshém globalé. Edhe pér kété lévizjet
feministe né vende t& ndryshme t& botés kang pérdorur né ményré krijuese Konventén

14 Fialor i gjuhés s& sotme shqipe © Akademia e Shkencave e Shqjipérisg, Instituti i Gjuhésisé dhe i Letérsisé

Tirang, 1984.
15 Webster's New World College Dictionary Copyright © 2005 by Wiley Publishing, Inc., Cleveland, Ohio.



pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW),
Platformén e Pekinit, konferencat pér popullsing dhe zhvillimin, samitet sociale,
konferencat pér mbrojtien e t& drejtave t& njeriut dhe instrumentet e tjeré ndérkombgtaré
pér & rritur ndérgjegjésimin pér céshtjet qé lidhen me drejtésiné sociale dhe baraziné.

Shqjipéria e ka ratifikuar Konventén pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit
ndaj Grave (CEDAW) népérmiet ligjit nr.7767, daté 09.11.1993.

Q& nga ky moment geveria shqiptare dhe institucionet e saj né respektimin e detyrimeve
qé rriedhin nga kjo konvent&, kang filluar & integrojné standardet ligjore ndérkombétare
né kuadrin e brendshém ligjor. Gjithashtu népérmijet Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé
sigurohet zbatimi i kuadrit ligjor dhe angazhimi i institucioneve geveritare qé & garantojné
t& drejtat gjinore t& individit né bazé t& késaj konvente. Politikat evropiane & barazisé
gjinore bazohen né aktet ndérkombétare t& ratifikuara nga shteti shqiptar. Gjashté fushat
prioritare t& BE-s& pér barazing gjinore (2006-2010) jané: pavarési ekonomike e barabarté
pér graté dhe burrat, pérputhije e jetés private me até profesionale, pérfagésim i barabarté
né vendimmarrie, zhdukje e t& gjitha formave t& dhunés me bazé gjinore, eliminimi i
stereotipave gjinoré, promovimi i barazisé gjinore né politikat e jashtme dhe t& zhvillimit.

Dokumente kombétare

e Kushtetuta e Republikés s& Shqipérisé, neni 18, garanton mbrojtien e t&

drejtave dhe lirive t& individit dhe ndalon ¢do lloj diskriminimi. Kushtetuta
gjithashtu siguron mbrojtie t& vecanté pér familien, fémijét dhe t& rinjté, graté
shtatzéna dhe nénat e reja.
N& Kushtetutén e Republikés s& Shqipérisé, (né nenin 18, pika 2) parimi i
mosdiskriminimit formulohet n& kété ményré: “Askush nuk mund & diskriminohet
padrejtésisht pér shkage t& tilla si gjinia, raca, feja”. Kushtetuta ka parashikuar gé
marréveshjet ndérkombétare né t& cilat RSH &shté palé béhen pjesé e legjislacionit
t& bréndshém, madje kané epérsi mbi legjislacionin vendas.

e Kuvendi i Shqipérisé, né korrik 2008, miratoi ligjin nr. 9970 “Pér baraziné
gjinore né shogéri”, i cili synon zbatimin e t& drejtave t& barabarta pér graté
dhe burrat, t& garantuara nga Kushtetuta, né nenin 18 t& saj. N& t& parashikohet
ngritja e strukturés sé ploté shtetérore pér baraziné gjinore dhe pércaktohen qarté
detyrat dhe kompetencat pérkatése t& ¢do institucioni.

e Kodi Penal i miratuar mé mars 1995, ligji nr. 7905, siguron baraziné mes burrit
dhe gruas né & gjitha fushat e jetés, shéndetit, pronés dhe dinjitetit. Sipas kétij
kodi, pér krime & njgjta, graté marrin & njgjtat dénime si burrat.

e Kodi Civil i miratuar me ligjin nr 8781, daté 03.05.2001, u njeh grave t& drejta
t& barabarta né té gjitha proceset ligjore, si¢ éshté e drejta pér té ngritur padi ndaj
dikujt apo pér t'u gjykuar.

e Kodi i Families i miratuar né maj 2003, ligji nr. 9062, parashikon t& drejta &
barabarta midis burrit dhe gruas gé té zgjedhin lirisht pér t'u martuar apo divorcuar si
dhe t& drejtat dhe detyrat e ndérsjella né familie pér edukimin dhe rritien e fémijéve.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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Legjislacioni shqiptar i barazisé gjinore mbéshtetet né disa konventa t& Kombeve t&
Bashkuara 1 tilla si: Deklarata Universale mbi t& Drejtat e Njeriut; Konventa e OKB-sé pér
Eliminimin e & gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave; Konventa mbi & Drejtat e
Fémijéve; Konventa Ndérkombétare pér t& Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore;
Konventa pér Parandalimin e Torturés dhe Mizorive, Ndéshkimit ose Trajtimit Cnjerézor e
Poshtérues. Shqjipéria gjithashtu ka ratifikuar njé varg traktatesh t& Késhillit & Evropés, &
kané lidhje t& drejtpérdrejté me baraziné gjinore, si: Konventa pér Mbrojtjen e t& Drejtave
dhe Lirive Themelore t& Njeriut, Karta Sociale Europiane dhe Konventa e Késhillit t& Evropés
pér Veprim kundér Trafikimit & Qenieve Njerézore. Kéto instrumente ndérkombétarg, &
ratifikuar nga qeveria shqiptare, pérmbajné detyrime pér shtetin shqiptar pér plotésimin e
standardeve t& caktuara gé sigurojné mbrojtien e duhur nga diskriminimi me bazg gjinore.

® Mekanizmi kombétar pér sigurimin e barazisé gjinore

Ligji pér baraziné gjinore né shoqgri, pércakton Ministring e Punés, Céshtjeve Sociale dhe
Shanseve té Barabarta (MPCSSHB), si autoritetin pérgjegjés pér sigurimin e barazisé gjinore
né Shqipéri. Ligji vé theksin né nevojén e forcimit t& mekanizmave shtetéroré pér integrimin
gjinor. Q& prej 2006, MPCSSHB-ja e ka ushtruar veprimtaring e saj né fushén e barazisé
gjinore, népérmjet Drejtorisé sé Politikave t& Shanseve t& Barabarta (DPSHB). Mandati i
DPSHB-s& &shté zgjeruar dhe pérfshin pérpunimin dhe zhvillimin e politikave pér nxitjen e
barazisé gjinore, trajtimin e ¢éshtjeve t& pakicave etnike, etno-kulturore dhe gjuhésore si
dhe luftén kundér diskriminimit racial. Pérsa i pérket ¢éshtjeve gjinore né vecanti, DPSHB-
ja punon pér & nxitur baraziné gjinore dhe pér rritien e pjesémarries sé gjeré té grave né
jetén ekonomike, politike dhe kulturore t& vendit.

Nga viti 2006 e kétej jané béré hapa té réndésishém pérpara me caktimin e pikave fokale
t& barazisé gjinore (PFBGJ) né nivel gendror dhe vendor, né 14 ministri & linjgs, 12

prefektura dhe 58 bashki.

Caktimi i PFBGJ-ve déshmon réndésiné né rritje t& barazisé gjinore né punén e
institucioneve shtetérore. PFBGJ-t& jané pérfshirg, né njé faré shkalle, né procesin e
pérpunimit t& politikave qeverisése, duke ndikuar késhtu né rritien e réndésisé sé céshtjes
s& barazisé gjinore né té gjithé vendin.

N&é Kuvend &shté ngritur Nénkomisioni pér Barazing Gijinore, & Rinjté dhe t& Drejtat e
Fémijéve prané Komisionit Parlamentar pér Shéndetésing, Punén dhe Céshtjet Sociale.
Nénkomisioni bashképunon me MPCSSHB-né pér ¢éshtjet e barazisé gjinore dhe & t&
drejtave t& fémijéve. Ai ka njé rol t& réndésishém né shqyrtimin dhe miratimin e ligjeve
lidhur me barazing gjinore.

e Strategjia kombétare pér barazing gjinore dhe eliminimin e dhunés né
familje
Késhilli i Ministrave né dhjetor t& 2007, miratoi Strategjiné Kombétare pér Baraziné Gjinore
dhe Eliminimin e Dhunés né& Familje, si dhe Planin e Veprimit, & pérbéjné dokumente t&
réndésishme pér progresin e barazisé gjinore né Shqjipéri.



Synimi i Strategjisé &shté & paragesé rrugét dhe mekanizmat institucionalé pér pérfshirjen
e ¢éshtjeve gjinore né politikat publike, pér zbutjen e dallimeve gjinore dhe dekurajimin e
parandalimin e dhunés né familje.

Strategjia &shté konceptuar né dy pjesé: Barazia gjinore dhe Lufta kundér dhunés né
familje, té cilat jané t& ndérthurura ngushté me njéra - tietrén, por kané edhe specifikat e
tyre. Drejtimet kryesore t& strategjisé jané pércaktuar mbéshtetur né kushtet aktuale t&
vendit dhe i referohet problemeve mé shgetésuese me 1€ cilat pérballet shogéria shqiptare.
Kétij géllimi i shérben analiza e situatés aktuale né 12 qarget e vendit, analiza e studimeve
t& fundit t& realizuara nga institucionet geveritare, shogéria civile dhe eksperté t& barazisé
gjinore dhe dhunés né familje, mbéshtetur né standardet ndérkombétare si Plani i veprimit
i Pekinit, Konventa pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Gruas
(CEDAW), Obijektivat e Mijéviecarit et].

Qéllimet strategjike & kétij dokumenti jané formuluar duke u bazuar né zbérthimin e
prioriteteve strategjike. Pér ¢do fushg, géllimet strategjike jané detajuar mé tej dhe né
objektiva specifike e veprime konkrete & duhet t& ndérmerren. Mé poshté keni njé pasqyré
& qéllimeve strategjike:
Qéllimi 1
Forcimi i mekanizmave ligjoré dhe institucionalé mbrojtés me géllim sigurimin e
barazisé gjinore né Shqipéri.
Qéllimi 2
Fugizimi i gruas népérmiet rritjes sé pjesémarrjes sé saj né vendimmarrie.
Qéllimi 3
Fuqizimi ekonomik i gruas dhe rritja e mundésive & saj pér punésim dhe kualifikim
profesional.

Qéllimi 4
Promovimi i aksesit t& barabarté t& grave dhe vajzave né arsimin cilésor.
Qéllimi 5
Pérmirésimi i situatés sociale t& grave dhe vajzave né risk népérmiet rritjes sé
qasjes sé tyre ndaj shérbimeve sociale cilésore.
Qéllimi 6
Pérmirésimi i shéndetit t& popullsisé duke rritur pérgjigjen e sistemit shéndetésor
ndaj nevojave t& vecanta shéndetésore t& grave/vajzave dhe burrave/djemve.
Qéllimi 7
Pérmirésimi i rolit & medias pér njé mentalitet t& ri, q& i pérgjigjet zhvillimit t&

kohgs, lidhur me barazing gjinore né shogéri dhe rritien e pérfagésimit & grave
dhe vajzave né kété profesion.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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Qéllimi 8

Té rritet dhe zhvillohet ndérgjegijésimi i shogérisé kundér dhunés né familie dhe
masave pér & ndihmuar viktimat népérmiet ndryshimit t& géndrimeve.

Qéllimi 9

nga dhuna né familje.

Kuadri ligjor dhe struktura drejtésie - garante pér parandalimin dhe mbrojtien

Qéllimi 10

familje.

Té pérmirésohen shérbimet dhe mbéshtetja pér t& gjitha viktimat e dhunés né

Té dhéna dhe fakie

Indeksi i barazisé gjinore 2008

Shqipéria renditet e 87 midis 130 vendeve
Popullsia (milion), 2006

Rritja e popullsisé (%)

GDP (PPP) pér frymé

Mosha mesatare e martesés pér femrat
Shkalla e pjellorisé (lindje pér femra)

Viti né & cilin graté fituan t& drejtén e votés

3.18

0.58
5.705
23
2.1
1946

Raporti i pérgjithshém i popullatés (meshkuj/femra)  1.04

Treguesit plotésues pér pércaktimin e indeksit pér Renditia | %Femra/ | Rezultati rendités
Shqipériné: botérore | Meshkuj (1 = barazi)
Mundésite dhe angazhimi ekonomik 62 0.649
Piesémarrja né tregun e punés 73 55/75 0.72
Barazia né pagesé pér puné t& ngjashme 57 0.68
Arritja akademike 68 0.991
Shkalla e edukimit 55 99 / 99 0.99
Regjistrimi né ciklin e ulét 79 93/ 94 0.99
Regjistrimi né ciklin e mesém 90 72 /74 0.97
Regjistrimi né ciklin e larté 1 23/15 1
Kujdesi shéndetésor 118 0.995
Raporti né lindje (femra/meshkuy) 125 0.91
Fugia politike 119 0.041
Femra né parlament 114 7/ 93 0.08
Femra né poste ministrore 106 7/ 93 0.07
Vitet nén udhéhegjen femérore (50 vitet e fundit) 40 0/ 50 0




Fakie mbi graté né boté

¢ Graté kryejné rreth 66% t& punés né boté dhe marrin si kémbim vetém 11% té t&
ardhurave,

Graté zotérojné vetém 1% t& tokés né botg,

Graté pérbéjng 66% 18 t& rriturve t& pashkolluar,

Graté drejtojné 83% té familjeve me njé prind,

Graté jané 6 milion mé& shumé se meshkuijt né botg,

Dhuna mbi baza gjinore vret gati njé né tre gra né botg, duke pérbéré shkakun mé
t& madh t& vdekjeve pér graté né mbaré botén.

* & O o o

DILEMA, STEREOTIPA GJINORE
Té gjithé t& barabarté

Barazia e paré né kontekstin e trajtimit t& barabarté & qytetaréve nuk ka shumé kuptim
pér graté dhe grupet e prekura gé dallojné nga standardet qé pércaktojné qytetaring. Né
realitet, grupe t& ndryshme kané nevoja & ndryshme. Pér shembull, ndérsa njé burré dhe
njé grua kané t& drejtén & punojné, graté kané mé tepér nevojé pér mbéshtetie gé t&
ushtrojné kété & drejté. Graté né puné kané nevojé pér leje lindje, kushte shtesé gjaté
shtatzénisé dhe dité pushim né lidhje me nevojat e tyre femérore. Pabarazia vien si pasojé
e mungesés s& mirékuptimit t& kétyre diferencave midis grupeve t& ndryshém. Graté
rezultojné t& jené& mé tepér & punésuara né fushén e edukimit, kujdesit shéndetésor, ndérsa
burrat mé tepér né fushén e ndértimit, transportit, et].

Té drejtat e grave dhe vajzave, pérfshirja dhe pérjashtimi

Arritja e & drejtave t& gruas éshté njé betejé globale e bazuar né t& drejtat njerézore dhe
shtetin e ligjit. Kjo kérkon bashkimin e t& gjithéve pér t'i dhéné fund praktikave, traditave,
zakoneve dhe ligjeve & cilat c&nojné gruan. Beteja pér t& drejtat e gruas né praktiké
nénkupton pjesémarrien aktive té t& gjithé qytetaréve né aksione pér t& ndaluar
diskriminimin dhe dhunén kundér sqj.

Pérjashtimi i grave nga té& drejtat dhe defyrimet qytetare &shté i njohur né disa shoggéri né
botg, né t& shkuarén dhe né t& tashmen. Pas shpalljes sé pavarésisé né SHBA, graté e
martuara sipas ligjit nuk njiheshin si individé t& pavarur, sepse konsideroheshin t& ishin
nén mbrojtien e burrit #& tyre. Graté nuk mund & zotéronin prong, & kontraktoheshin dhe
t& merrnin né mbrojtie fémijét e tyre. Kéto kushte t& pabarazisé né fakt pérjashtojné graté
& ushtrojné t& plota & drejtat e tyre qytetare.

Si diskriminohen graté dhe vajzat?

Diskriminimi &sht& i pranishém né t& gjitha moshat dhe stadet e zhvillimit pér graté né
boté.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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Embrioni dhe foshnjéria:

Sipas UNICEF-it kur kemi t& b&jmé me preferencat ekonomike dhe/ose kulturore pér djem,
mjetet diagnostikuese keqpérdoren gjaté shtatzénisé pér t& abortuar. Kjo do 1& thoté gé né
shumé vende prindérit vendosin t& abortojné ose ta japin fémijén pér t'u birésuar nése
gshté vajzé.

Té ardhurat:

Né shkallé botérore, graté kultivojné mé tepér se gjysmén e produkteve ushgimore
bujgésore. N& Afriké dhe Karaibe ato prodhojné deri né 80% té t& gjithé ushgimeve.
Pavarésisht kontributit, puna e grave paguhet shumé pak dhe né disa raste nuk paguhet
fare sepse, né 1 tilla shogéri mbizotérojné rolet tradicionale mbi punén e papaguar t&
gruas. Sipas njé raporti & Departamentit Amerikan t& Shtetit graté paguhen vetém 72
cent pér ¢do dollar gg fiton njé burré. Raporti citon se rreth 11% e késaj diference shkaktohet
nga diskriminimi né pagesé pér graté.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria

Mémésia dhe pleqéria:

Kéto jané dy periudhat né jetén e shumé grave, kur efektet démtuese t& varférisé dhe
pabcrazwe bashkohen dhe nd|k0|ne negativisht. Eshté vlerésuar se cdo vit mé tepér se
giysém milioni gra, pra aférsisht njg grua né minuté, vdes si rezultat i komplikimeve dhe
pasojave t& shtatzénisé dhe lindjes sé foshnjés, 99% e rasteve 1 tilla ndodhin né vendet
né zhvillim. M& tej, graté e moshuara ndeshen me diskriminimin e dyfishté¢ mbi bazén e
moshés dhe t& gjinisé. Shumé gra zhyten né varféri gjaté jetés sé tyre atéheré kur jané mé
& brishta.

NJE VESHTRIM TEORIK

Qytetaria né kéndvéshtrimin gjinor

Sikurse u pérmend edhe mé sipér qytetaria ka & Diskutim pér nxénésit

bé&jé me pjesémarrjen e njé grupi ose komuniteti * listoni & drejtat themelore
qé diskuton t& drejtat dhe pérgjegjésité si rezultat i t& qytetaréve.

késaj pjesémarrjeje. Qytetaria &shté status - e Listoni detyrimet e
identitet - praktiké ose proces i marrédhénieve t& qgytetaréve.

botés sociale pérmes ushtrimit t& & drejtave dhe
pérmbushijes s& detyrimeve.

Teoria e qytetarisé i ka rrénjét e saj né politikén peréndimore dhe &shté bazuar né gytetarin
e pérbotshém, njé individ me t& drejta, qé angazhohet né insititucionet qeveritare, debatet
politike dhe né arenén publike shtetérore. Forma e qytetarisé ndryshon né kontekstin historik
dhe kulturor. Njerézit e pércaktojné qytetaring e tyre né ményra té ndryshme, né marrédhénie
me vendbanimin, kombin ose komunitetin botéror. Njé aspekt i réndésishém né t& cilén
qytetaria &shté ripérshtatur ka qéné futja e njé perspektive gjinore nga aktivistét e [évizjeve
feministe dhe t& atyre né mbr0|t|e t& barazisé. Kjo ka 5|e||e shmcngle né shumé inferpretime

dhe ndryshlme t& statusit dhe prckhkove té qytetarisé.

Libér pér mésuesit




Pérjashtimi dhe margjinalizimi nga qytetaria e ploté
nuk ka t& béjé vetém me t& génit gjeografikisht jashté
njé procesi. Grupe té tilla si graté, minoritetet etnike, .
t& varférit, fémijét, etj., mund t& jené jashté qytetarisé. Diskutim pér nxénésit

Pérvojat qytetare jané gjithashtu t& varura nga  Diskuto mbi t& drejtat
pozicioni social, rolet e pércaktuara né marrédhéniet qytetare.
sociale, t& diktuara nga format e pabarabarta t& fugisé e Diskuto mbi mundésité
né bazé t& racés, etnicitetit, kastés, klasés dhe gjinisé. qytetare.
Rolet dhe marrédhéniet né shogéri diktojné gjithashtu e Diskuto mbi vlerat
kush &shté “brenda” dhe kush “jasht&” aktivitetit qytetare.

shogéror si dhe diktojné lloje t& ndryshme t&
pérjashtimit krahasuar me avantazhet qé anétarét e
tieré zotérojné.

Barazia gjinore dhe kuptimi i qytetarisé jané t& ndérthurura dhe té varura nga njéra-tietra
sepse konteksti kulturor, politik dhe institucional pércakton prioritetet strategjike dhe vendos
kriteret dhe kufijté se ¢faré mund té béhet pér t& promovuar baraziné gjinore. Qytetaria
éshté njé koncept gé éshté zhvilluar e pasuruar ndér vite si pasojé e zhvillimeve sociale
dhe lévizjeve demokratike. Sot, qytetaria ka njé kuptim t& gjeré si pér té drejtat qé ofron
pér qytetarét ashtu dhe pér domethénien gé ka pér ta. E paré né kété kéndvéshtrim, qytetaria
si themeli ligjor i shogérisé dhe duke u nisur nga shuméllojshméria e ligjeve, zakoneve,
kulturave dhe pér mé tepér, nga pérkatésia gjinore, domethénia e qytetarisé dhe té drejtat
pérkatése jané t& ndryshueshme pér kontekstin ku jetojmé.

Demokratizimi dhe zhvillimi e shikojné qytetaring si njé element kyc i demokracisé dhe
pérgjegjshmérisé dhe si njé kuadér t& réndésishém pér & kuptuar mundésité e njerézve né
nevojé pér t& marré pjesé né strukturat vendimmarrése, si dhe pér t& vendosur pér veten e
tyre. Ndérsa ndeshemi me disa pérkufizime & konceptit t& qytetarisé, koncepti qé duhet
t'i referohemi né kontekstin e zhvillimit dhe t& barazisé gjinore éshté ai se qytetaria
formulohet nga t& drejta t& arritshme dhe pjesémarrie t& ploté né geverisje.

Roli gjinor né jetén publike dhe private Diskutim pér nxénésit

Ndarja né termin publik dhe privat e shikon rolin ® Rolet e ndryshme né jetén
gjinor dhe pérgjegjésiné e gruas t& shtriré né familje, publike t& gruas dhe burrit.
duke u kujdesur pér rritien e fémijéve dhe rolin e burrit ® Perceptimi i komunitetit
té shtriré né vendimmarrje, politiké, ekonomi mbi rolin e gruas dhe rolin
familjare dhe marrédhénie pune. Ndarja e roleve dhe e burrit né shogéri.

punés &shté e réndésishme pér t& kuptuar qytetaring, * Pse burrat jané mé tepér t&
qé tradicionalisht e shikon burrin si mbajtés & & angazhuar né politiké?
drejtave qytetare né varési t& pozicionit t& tyre né * Diskuto mbi mundésité dhe
jetén publike. Burrat jané dalluar si politikang dhe kontributet né jetén publike
graté nén mbrojtien e tyre. Graté dhe shgetésimet e dhe private t& grave dhe
tyre kané gené jashté sferés s& qytetarisé dhe roli i burrave.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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tyre kontribues né shoqggéri, nuk &shté vlerésuar i réndésishém né kontekstin e vendimmarries
dhe aktivitetit publik.

Kjo ndarje midis jetés publike dhe private ka sjellé disa implikime si:

- Céshtjet gé shgetésojné graté dhe vajzat
mund t& shihen si familjare dhe jo si publike  piskutim pér nxénésit
apo komunitare. Pér shembull, dhuna né
familje dhe pérdhunimi nuk konsiderohen
shpesh si krime. Publiku i gjeré dhe qgeverité
e shumé vendeve jané pérpjekur q&
vendimmarrésit t& hartojné dhe aprovojné
njé seri ligjesh dhe politikash gé parandalojné
dhe luftojné kéto fenomene, megjithaté
perceptimi dhe vullneti i zyrtaréve vazhdon
t& sfidojé zbatimin e kétyre ligjeve né shumé
vende 1& botés.

e Cilat jané shifrat e
pérfaqésimit t& gruas né
Kuvendin e Shqipérisé?
qgeveri,

pérfaqésité diplomatike,
geverisjen vendore,

késhillat e garkut,
késhillat bashkiake.

- Té drejtat dhe “e mira e pérbashkét” e komunitetit jané projektuar né interesin e
burrave dhe grupeve shogérore me réndési.

- Graté shpesh nuk konsiderohen aktore t& réndésishme politike. Pérpjekjet pér t&
drejtat e gruas dhe aktivizimi i tyre né nivel komunitar nuk marrin réndésing e
duhur politike. Edhe formave politike né t& cilat graté shpesh angazhohen si
organizata me bazé komunitare nuk u jepet réndésia e duhur politike.

Analiza & shumta tregojné se pjesémarrja e burrave né politiké ka géné e mundur si
pasojé e punés s& gruas né jetén private e familjare. Graté e kané mé t& véshtirg t&
pérfshihen né jetén publike, sepse i kushtojné kohg & konsiderueshme jetés familjare dhe
pér mé tepér autoriteti i burrave e kushtézon pavarésiné e gruas dhe mundésiné e saj pér
t& marré pjesé aktivisht né politiké. Ndérsa né shumé vende graté i kané kaluar kéto
pengesa dhe kané arritur njg barazi t& kénagshme né vendimmarrie, ne jemi ende larg né
kéte drejtim.

Sipas statistikave graté pérbéjné rreth 15% t& parlamenteve né mbaré botén.

Qytetaria dhe individét

Koncepti i qytetarisé e ka origjinén né politikat peréndimore té demokracisé dhe liberalizimit
dhe &shté i bazuar né koncepin e individit si pjesétar i shogérisé demokratike. Qytetaria
pérshkruan marrédhéniet midis individit dhe shtetit né & cilin individi &shté né gjéndije t&
sigurojé mbrojtie dhe t& marré pjesé né jetén publike dhe vendimmarriet e vendit té tij.
Koncepti qytetar i vérteté né origjinén e tij ishte ai/ajo qé ishte i/e gatshém/e té sakrifikonte
jetén pér atdheun e tij/saj. Me ndryshimet historike ky/kjo qytetar/e luftarak/e béhet njé
votues/e né kontekstin e luftés pér & drejtén pér t& votuar dhe né shekullin g& kaloi & njé
qytetari/eje qé mund t& shkémbejé né treg — tashmé njé qytetar konsumator. Té gjithé



kéta qytetaré/e kané qéné né kohé & ndryshme & “vérteté dhe “plotésisht’ anétaré t&
komunitetit apo grupit, ku rolet kishin pércaktuar anétarésing e tyre dhe ishin & vlerésuar
dhe pranuar.

Té drejtat e qytetarisé né peréndim ishin ato t& drejta t& cilat tradicionalisht perceptoheshin
si civile dhe t& drejta politike qé lejonin qytetarét dhe qyetaret t& pérfshiheshin né debate
politike dhe né vendimmarrje né arenén publike. Qytetaria u jepte status legal kétyre t&
drejtave, ju jepte individéve kuptimin pér t& pretenduar pér to, rrugén né & cilén duhet t'i
adresonin.

Qytetaria, si njé e drejté pér barazi pér & gjithé njerézit & cilét kané arritur sukses & jené
anétaré & njé kombi, &shté e bazuar né paanésing, personin abstrakt, pa gjini, racg,
klasg, etnicitet ose ndonjé marrédhénie tietér shogérore. Barazia pérfshin té gjithé qytetarét
dhe qgytetaret si t& njgjté. Ligji i cili garanton t& drejtat e tyre, né vetvete &shté paré si
neutral dhe zbatohet pér t& gjithe njélloj. Koncepteve t& tilla ju referohemi si qytetari
universale.

Qytetaria &shté bazuar mé tepér te individét sesa né veprimin e komunitetit. Vézhgimet
tregojné se pér shumé njeréz marrédhéniet dhe lidhjet me komunitetin jané njé mundasi
efektive pér t& shprehur pozicionin e tyre sesa identitetin personal. Shumé njeréz,
veganérisht graté dhe vajzat, mendojné se t& drejtat e tyre si individg vijné pas detyrimeve
pér fémijét dhe familjen. Mé tej, bazat e gytetarisé mbi mundésing e individéve pér t&
adresuar ¢éshtjet gé i shgetésojné ndoshta nuk reflektojné rolin e gruas né vendimmarrije
brenda families ose marrédhéniet népérmiet tyre né komunitet. P.sh. né shumé komunitete
tradicionale graté e ushtrojné pushtetin e tyre “pas kuintave”, dmth népérmiet mblesérisé,
negociimit midis dy burrave, efj. Influenca e tyre jo detyrimisht nénkupton ngritien né
postet publike si njé individ, por punén dhe marrédhéniet me komunitetin.

Rolet dhe defyrimet e ndryshme sociale g& jané formuar mbi graté, mund t& pengojné
individét, vecanérisht gruan, pér 'u pérfshiré né aktivitete dhe role 18 tiera t& shuméllojshme
né t& cilat njé individ mund t& pérfshihet. Realisht, graté dhe burrat luajné role t& shumta
né shogéri, graté mund t& jené dhe jané politikane, ashtu si dhe burrat mund t& jené dhe
jané infermierg.

Diskutim

e Nése qytetaria éshté njé mjet i dobishém pér té kuptuar té drejtat dhe
pjesémarrijen aktive né shoqéri, atéheré si do ta pérdorim até2

e Cilat jané format me t& fugishme & ushtrimit té qytetarisé nga individét2
Cilat jané fushat pér t& cilat mund t& kontribuojné individét2

Qytetaria aktive

Qyftetari aktive do t& thoté qé& njerézit, qytetarét e njé komuniteti mbartin disa role dhe
pérgjegjési kundrejt shogérisé dhe mjedisit ku jetojng, pavarésisht se kéta mund t& mos

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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jené né pozicione specifike udhéhegése. Nése njé organ geveritar apo institucion i akordon
disa t& drejta kétyre qytetaréve, atéheré kéta duhet t& kené pérgjegjési t& mbajné kéto &
drejta. Njé qytetar aktiv &shté ai/ajo qé ushtron si & drejtat ashtu dhe pérgjegjésité né
ményré & balancuar. Sfidat e kétij koncepti jané se megjithése t& drejtat jané t& shkruara
né ligje, pérgjegjésité nuk jané t& mirépércaktuara. P.sh. qytetarét kané & dreitén e kujdesit
shéndetésor falas dhe t& drejtén e votés, por votimi né zg|eo||1|e nuk &shté i detyrueshém,

megp’rhc’re disa qytetaré e perch’r0|ne votimin si njé pérgjegjési madhore. Té shkruash
njé pérkufizim t& qarté & pérgjegjésisé sé njé qytetari aktiv &shté mé e véshtiré sesa &
shkruash njé listé t& gjaté té t& drejtave. P.sh. megjithése pjesémarrja né votime konsiderohet
si pérgjegjési themelore pér shumé njeréz, pér personat me aftési t& kufizuara kjo pérgjegijési
mund t& mos realizohet plotésisht pér shkak t& aftésisé s& kufizuar.

Pér shkak t& mungesés sé interesit né ¢éshtie si p.sh. pjesémarria né zgjedhje, shumé
geveri e kané pérfshiré edukimin qytetar né sistemin arsimor. Né Kanada dhe Britaniné e
Madhe kurset mbi qytetaring aktive jepen né shkollat e ciklit t& ulét dhe & mesém. Shumé
organizata & shoqgrisé civile kané integruar qytetaring aktive né mandatin e tyre dhe
ndérrmarin shumé programe pér edukimin gytetar.

Ide pér pjesémarrje:
e Organizoni njé konkurs pikture ose fotografie me temé: dhunén dhe
diskriminimin.

e Organizoni njé konkurs poezie ose eseje né shkollén tuaj me temé: dhunén
dhe diskriminimin.

*  Béni njé pérmbledhje t& kuadrit ligjor dhe politikave kombétare mbi pjesémarrjen
gytetare, dhunén dhe baraziné gjinore.

e Diskutoni me nxénésit dhe studentét pér t& ndaluar gjuhén ofensive, fyese me
bazé gjinore.

* Negocioni me mésuesit dhe drejtoriné e shkollés pér té rishikuar rregulloret
dhe udhézimet mbi politikat diskriminuese pér t& vendosur njé ekuilibér gjinor.

Studime rasti

Rasti: Pérjashtimi mbi bazé gjinore né Afrikén e Jugut.

N& shumé raste né Afrikén e Jugut, pérjashtimi ndikon te grate si pasojé e njé tradite t&
forté t& pércaktimit té roleve gjinore. N& zona t& ndryshme t& Afrikés s& Jugut, pavarésisht
pretendimeve t& barazisé sipas shtetit dhe ligjeve, graté jané t& pérjashtuara nga
pronésia e tokés dhe nga pjesémarrja né strukturat vendimmarrése.

Qytetaria né konceptin tradicional né Afrikén e Jugut &shté e lidhur me ndarjen e
tokés. Toka kushtézon perceptimin e ndryshém midis burrit dhe gruas. Pér burrat, toka
pércakton shtyllén e marrédhénieve sociale dhe fugisé politike, ndérsa pér graté, toka
pércakfon nj¢ mundési pér mbijetesé dhe sigurimin e ushqgimit. Burrat hezitojné t&




japin t& drejtat e tyre té tokés, sepse mendojné gé graté nuk do & mund ta pérdorin até
ashtu si¢ duhet. N& kété rast qytetaria i njihet familjes, jo inidividéve, dhe njé familje
gé meriton qytetaring éshté ajo qé udhéhiget nga njé burrg.

Diskutim me nxé&nésit

Si &shté e konstruktuar e drejta e pronésisé familjare midis burrit dhe gruas?

Cfaré jané stereotipat?

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria

Steriotipat jané pérgjithésime t& forta pér njerézit qé i pérkasin njé kategorie t& caktuar
sociale. Té tilla besime kané tendencén & shpérndahen né ményré universale brenda
njé shogeérie t& dhéné dhe mésohen si pjesé e procesit t& zhvillimit né até shogéri.

Kur flasim pér stereotipa t& rolit gjinor, ne flasim pér grupe t& strukturuara bindjesh
rreth cilésive personale & grave dhe burrave. Megjithése dallimet midis sekseve mund
& mos i pérshtaten individéve, veté stereotipat kané pushtetin si standard, t& cilit mund
t'i pérshtaten, kundér 1& cilit t& rebelohen, me t& cilin mund t'i vlerésojné té tjerét.

Ushtrim - Proverbat

Objektivat:

A. Té pérshkruajné stereotipat dhe rolet gjinore.

B. T& analizojné sa t& vérteta dhe thellgsisht t& rrénjosura jané kéto stereotipa.

C. Té ndérgjegjésojné pjesémarrésit pér ekzistencén dhe rolin e kétyre stereotipave
dhe roleve gjinore

Koha: 30-40 min
Metoda: Ndarje pérvojash dhe pjesémarrie aktive
Hapat:

A. Ndahen pjesémarrésit né grupe. Néqoftése ka pérfagésues vajza dhe djem, ndahen
veg vajzat dhe veg djemt&.

B. Grupeve u ndahet nga nijé letér (flipchart), né & cilén pjesémarrésit duhet & rendisin
proverba, fialé t& urta popullore, thénie, pjesé nga poezi, viersha, vargje apo kénggé
pér burrat dhe graté.

C. Zakonisht grupit & djemve i kérkohet t& rendisé proverbat dhe fjalét e urta qé
ekzistojné pér graté dhe e anasjellta. N& qofté se nuk ka pérfagésues burra, atéherg
grupet punojné me t& njéjtén logjiké, por t& ndaré pérséri: njé grup shkruan
proverbat dhe fialét e urta pér graté dhe tjetri pér burrat, ose pér & dy. 3
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D. Pasi puna e grupeve ka pérfunduar, mésuesi térheq vémendjen e pjesémarrésve
né interpretimin e ¢cdo proverbe, fiale t& urtg, pjesé nga vargje kéngésh ef;.

Fokusohuni dhe ndaluni né fialé t& urta si: “Gruaja i ka flokét e gjata dhe mendjen e
shkurtér” apo “Burrat nén hije lozin, kuvendojng; pika & s'u bie se nga graté rrojné!”, ef;.

Ushtrim pér nxénésit: Projekti juaj!

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria

Le t& supozojmé se ju t& gjithé keni ndjekur njé leksion mbi qytetaring sot né méngjes.
Lektoré dhe t& ftuar t& ndryshém ju folén pér réndésiné e marrjes sé pérgjegjésive né
komunitet. M& pas, ju kérkuan t& mendoni rreth disa ¢éshtjeve né komunitet pér t&

cilat ne duam 1& béjmé dicka.

1. N& grupe té vogla diskutoni dhe mendoni se cilat mund té jené disa ide pér projekte
té ndryshme né komunitetin tuaj2 Ideté mund t& variojné nga projekt pér biblioteks,
internet kafe, njé buletin, vizité studimore, debat publik, aktivitet sportiv, etj. Votoni
dhe pérzgjidhni ato mé & mundshmet né lidhje me nevojén, rrethanat, mundasitg,
burimet né dispozicion.

2. Béni njé listé té pyetjeve dhe ¢éshtjeve qé duhet t& keni parasysh pér projektin tuaj2
Ku dhe si do ¥i gjeni pérgjigjet e kétyre pyetieve?d

3. Plotésoni fletén e méposhtme:

Shkolla:

Klasa:

Projekti:

Cfaré mendojmé pér komunitetin ton&2
Pér cfaré éshté i shqetésuar komuniteti2
Si mund t& ndikojmé né ndryshimin e
pritshém?

Fusha e studimit:

Ideté pér planifikimin:
Gieneroni ide!
Dlskufonl mbi pro[ekhn
Cfars presm nxénésit?
- Pércilat gjéra duhet t& kérkojné ata?
- Cfaré kané kérkuar ata?
- Cfaré kané gjetur ata?
- Siigjetén
- Cfaré metodash pérdorén?
- Cfaré gjefén se ju duhet?
- Cfaré duhet té béjné ndryshe dhe pse?




Kérkoni! Si grup mendoni pér njé metodé
kérkimi & mund t& aplikoni né klasg, shkollé
apo komunitet. Hartoni njé plan ku t&
pérfshihen: a) metoda e kérkimit, e mbledhjes
sé informacionit; b) afati kohor; c) burimet; ¢)
objektivat e kérkimit; d) rezultatet e pritshme.

Inkurajoni nxénésit t& mendojné rreth vlerave té
komunitetit kur planifikojmé njé projekt!

Zhvilloni lidhjet me komunitetin, biznesin vendor,
késhillin vendor, si dhe autoritetet arsimore.

Zhvillimi i oftésive pér pjesémarrie:

Vlerésimi:

Vetévlerésoni dhe konsultoni vlerésimin me
shokét tuaj.

Metodologiité kryesore té sjelljes sé céshtjes gjinore né ekstrakurrikul

| gjithé kapitulli &shté konceptuar né formén e bashkébisedimit me nxénésit. Ushtrimet,
rastet studimore etj. jané véné me qéllim pér ta béré sa mé praktik dhe t& thjeshté pér t'u

kuptuar.

Ndryshimi

Edukimi luan njé rol t& réndésishém né ményrén sesi ne e shikojmé botén pérreth. Edukimi
influencon até cfaré ne shikojmé si t& mundshme dhe si t& veprojmé. Prandaj &shté e
réndésishme t& sfidojmé jo vetém praktikén, por edhe t& kuptuarit tradicional mbi
pabarazing. Qytetaria synon t& shtyjé pérpara bazat e shoqgrisé, rregullat qé pércaktojné
shpérndarjen e burimeve dhe sistemet & krijojné pabarazing. Riformulimi i qytetarisé
nga njé perspektivé gjinore ka mundésuar shumé aktoré t& ndryshém & adresojné céshtje
t& réndésishme t& zhvillimit si varféria dhe pabarazia.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria
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Aktivitet: Ndryshimi i pritshém

Qaéllimi i ketij aktiviteti &shté t& pérshkruani njé ndryshim s& fundmi né shkollén tuaj

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria

mbi qytetariné dhe barazing gjinore.

Pérdorni tabelén e méposhtme pér t& pérshkruar ndryshimin:

Pyetje referuese

Shkruani mbi njg ndryshim né shkollén tuaj mbi
qytetaring dhe barazing gjinore.

Pérshkrimi i ndryshimit

Si dhe cfaré e filloi kété ndryshim?
e politika, vendime dhe ligje nga geveria e

kuvendi;
e rregullore e drejtorisé arsimore ose e
shkollés;
késhilli i nxénésve dhe i mésuesve;
té tjera.

Pérshkruani procesin e ndryshimit. Si ndodhi?2

Cilat grupe brenda shkollés u pérfshing né E mir&pritén E kundérshtuan
proces?

Kush pérfitoi nga ky ndryshim2 Kush u prek nga Parfituan Humbén

ky ndryshim?2 Si2

Cilat jané rezultatet e kétij ndryshimi pér njeréz t&
ndryshém, si p.sh.:
-y,

Shokét e klasés,
Mésuesit,
Drejtuesit e shkollgs,
Administrata e shkollgs,
Prindérit,
Femrat,
Meshkuit,
Té tieré.

Cfaré mésuat nga kjo pérvojé ndryshimi?

Cfaré do & donit t& bénit ndryshe heré tjetére




Rrugét pér t'v béré aktivé

* Informo miqté e tu pér t& drejtat e grave né Shqipéri dhe né boté.
e Identifiko njé c&shtie dhe merr pérsipér pér & béré njé fushaté ndérgjegjésimi né
shkollg apo né& komunitet.

Si #& zhvillojmé njé fushaté ndérgjegjésimi né komunitet apo né shkollé né lidhje mé kauzén
tuaj.

Shanset jané qé ka shumé njeréz jashté t& cilét nuk ding shumé rreth kauzés tuaj dhe sa
shumé i ndikon ajo jefét e tyre. Shiko mundésing pér té béré dhe shpérndaré fletépalosje
né ményré gé ata t& mund t& mésojné rreth saj dhe si ata mund & kontribuojné.

Pérkatésia gjinore dhe qytetaria

Kontrollo dy heré

Sifillim kontrollo nése je i/e lejuar t& vendosésh shenjat/posterat rreth shkollgs, né kabinat
e telefonave publiké dhe né vendet e tjera né qytet, bibliotekén publike, bizneset private,
apo shkollén.

B&j disa kérkime

Grumbullo t& dhéna me numra dhe fakte. Gjej sa mé shumé té dhéna shokuese, térheqése,
interesante duke pérfshiré fakte dhe shkage, pasoja dhe rrezige.

Investigo

Giej fakte dhe informacione né lidhje me kauzén tuaj, por qé kané ndodhur né zonén e
komunitetit tuaj. P.sh. nése kauza juaj &shté abuzimi me alkoolin merr né telefon shérbimin
shéndetésor né zonén tuaj dhe pyet nése ata kané t& dhéna & detajuara pér kété fenomen
né qytetin tuaj. Pérfshi kéto t& dhéna né posterat dhe materialet e tiera & do t& pérgatitésh
pér fushat?.

Detaje

Shih nése mund t& gjesh ndonié shprehje nga ekperté té fushés. Shko n& universitetin mé 2
t& afért dhe fol me ndonjé pedagog. Nése tema juaj do t& jeté pér personat e droguar, pér 2
mé shumé informacion pyet njé person qé &shté shéruar, pa i pérmendur emrin. Historité €
e vérteta jané gjithmoné shumé t& fugishme. 5
o
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Imazhet

Né shumé raste fotografité flasin me tepér se fjalét dhe japin mesazhin mé shpeijt se fjalét.
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Pérdor sa mé shumé fotografi. Pérpiquni gé fotografité t& jené t& lidhura me temén gé ju
trajtoni dhe mundésisht t'i pérkasin rajonit ku ju operoni.

Fuqia &shté te njerézit

Tani gé ju keni gjithé kété informacion, merrni disa miq/shoké pér t'ju ndihmuar pér &
dizenjuar dhe kompletuar posterin ose fletépalosjen gé doni t& béni. Ata gjithashtu mund
t'ju ndihmojné t'i vendosni ato né stendé apo t'i shpérndani né shkollé dhe qytet, né rastin
e fletépalosies.

Shuméllojshméria &shté kygi

Mbani mend, né ményré qé ta béni kété fushaté t& efekishme, ju duhet ta plotésoni
strategjiné tuaj me shuméllojshméri aktivitetesh. Késhtu p.sh. mund & mendoni t& béni
lloje t& ndryshme fletushkash:

Fletushka t& vogla pér t'i shpérndaré te njerézit,
* Postera t& médhenj me ngjyra, t& cilét mund t'i vendosni né gendér té qytetit ose te

kabinat e telefonit,
* Fletépalosje informative, t& cilat mund t'i shpérndani dhe ngjisni né vende t&

dukshme ku vendosen njoftimet né qytet.

Koha

Koha &shté shumé e réndésishme. Duhet gjetur momenti i pérshtatshém pér té béré fushatén
tuaj. Datat e caktuara ndérkombétare jané njé moment shumé i miré. Gijithsesi nése e
humbisni kété daté pérséri mund t& béni njé fushaté né njé periudhé tietér t& pérshtatshme.

Jini kurajoz

Mendo pér vende strategjike ku mund t& vendosni posterat. Kujdesu pér marrjen e lejés
pérpara se t'i vendosésh ato. Vendosja e posterave dhe fletépalosjeve te supermarketet
jané njé vend strategjik ku njerézit mund t'i gjejné shumé shpeit. Stacionet e autobusit,
trenit, baret e qytetit madje edhe né dyert e banjave. Provoni!

Vendos dhe rivendos

Mbani mend qé moti i keq mund t'i heqé posterat gé ju keni vendosur pak dité mé paré.
Parashikoni & ktheheni né t& njgjtat vende disa dité mé pas pér t'i rivendosur prapé dhe
pér t& rishpérndaré fletépalosje pérséri.



Ndihmé nga t& tjeré

Ju mund 18 ftoni folés t& jashtém 1& vijné dhe flasin me nx&nésit né shkollén tuaj. Psh nése
tema pér t& cilén ju do té béni fushaté &éshté dhuna né familje, mund 1€ ftoni njé pérfagésues
nga policia, i cili mund t& flasé pér situatén né rajonin tuaj dhe masat qé duhet té merren.
Ose nése fushata juaj do té jeté pér pérfshirjen mé t& madhe té grave né politiké mund té
parashikoni t& thérrisni kryetarét/kryetaret e partive politike né qytet ose kryetarin apo
anétaré t& késhillit bashkiak pér té folur pér rritjen e pjesémarries sé grave né vendimmarrie.
Zakonisht ata jané t& gatshém t& vijné dhe t& flasin pér ju.

Dhe mos harro, béj dicka gé t'ju tregosh t& tieréve se ¢faré keni bérg!
Ide t& tiera t& thjeshta

e Organizo njé konkurs pikture me temé pér dhunén dhe pyet galeriné lokale & artit
ose né ndonjé supermarket pér t& vendosur vizatimet fituese.

* Béni njé konkurs esesh né shkollé me temé& Dhuna dhe shéndeti.
Shiko nése shkolla ka politika kundér diskriminimit ku pérkatésia gjinore dhe
seksualiteti jané pjesé e tij. Nése nuk ka 1 tilla, pérpiqu t& bésh njé draft dhe ta
sugjerosh né drejtoriné e shkollés.

e Mblidh donacione né shkollé dhe ¢oi ato né njé organizaté lokale gé mbron t&
drejtat pér t& cilat t'i beson.

* Ndihmo migfé e tu t& ndjehen t& liré & flasin pér lidhjet € dhunshme me njéri-
tietrin! Sig'e

* Organizo njé fushaté ndérgjegjésimi pér t& drejtat e njeriut. Té drejtat universale
dhe pérse jané & réndésishme pér mua?
Mbéshtet aktivitetet e bashkisé kundér dhunés ndaj grave né komunitet.
Fillo ngritien e njg klubi “BEJ DICKA” né shkollén tuaj.

e  Shkruaj njé pjesé rreth barazisé dhe luaje né shkollg.

Méngjesi i qytetarisé

Organizoni méngjesin e qytetarisé né shkollg. Ftoni né shkollé persona publiké t& ndryshém
& cilét t& flasin pér t& drejtat dhe detyrat e qytetaréve si dhe pér pérgjegjésité né komunitet.

NE& njé sesion 1& vecanté nxénésit flasin se cilat jané disa nga fushat gé ne do té donim t&
ndryshonin ose & sillnin njg ndryshim pozitiv. M& pas né grupe pune mé & vogla nxénésit
ndahen pér t& shkruar projekte konkrete pér aktivitetet. Dhe sé bashku vendoset se cili
aktivitet do t& zbatohet né t& ardhmen.

16 Nése na duhet t& detajojmé se si mund t& béhet njé fushaté pér lidhjet e dhunshme tek adoleshentét http://
www.dosomething.org/node/add/ 1in3-abuse
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Pérmbledhie

Reflekto mbi inventarin e besimeve fillestare!
mosndryshimin!

Identifiko ndryshimin

N& kété pjesé t& programit &shté miré qé t'i rikthehemi dhe njé heré pérkufizimeve dhe
perceptimeve t& dhéna nga nxénésit. Ky ushtrim &shté né dobi t& nxénésve, & cilét pasi
jané njohur dhe diskutuar me shumé koncepte, praktika, raste studimore, njohuri dhe
aftési pérgjaté kétij programi, kané mundésing t& reflektojné edhe njgheré mbi besimet
fillestare t& ndérthurijes sé barazisé gjinore me qytetariné.

Céshtjet e diskutuara

Besimi fillestar

Besimi final

Bazuar né cfaré u tha mé sipér
lind pyetja pse gjinia éshté
marrédhénie sociale?

Gjinia &shté marrédhénie
sociale sepse t& génit burré apo
grua éshté marrédhénie e
pércaktuar nga faktoré socialé.

(I plotésuar né fillim t&
mésimit nga diskutimet)

Plotéso!

¢ Nése i referohemi
konceptit & méposhtém
mbi barazing gjinore le
t& diskutojmé se cfaré
éshté dhe cfaré nuk
éshté barazia gjinore?

Barazia mes grave dhe burrave
i referohet t& drejtave,
pérgjegjésive dhe mundésive t&
arabarta t& grave dhe
burrave, vajzave dhe djemve

(I plotésuar né fillim t&
mésimit nga diskutimet)

¢ Cfaré nénkuptojmé me
shoqéri me t& drejta t&
barabarta?

(Plotésuar né fillim t& mésimit nga
diskutimet)

¢ Cfaré do té thoté
individé me mundési t&
barabarta?

(Plotésuar né fillim t& mésimit nga
diskutimet)

¢ Cfaré &shté gytetaria
akfive?

(Plotésuar né fillim t& mésimit nga
diskutimet)
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Prof.Dr. Milika Dhamo

Pérkatésia gjinore dhe dhuna né familje

Hyrje

Edukimi gjinor vitet e fundit ka arritur t& térheqé gjithnjé e mé shumé vémendien e publikut.
Sot ai i &shté pérkushtuar njé detyre & re dhe & véshtiré, asaj t& ndérhyrjes sé géllimshme
me ményra dhe forma t& efekishme pér t& ndalur dhunén ndaj grave dhe vajzave né
mjediset private dhe publike.

Ky material pér mésuesit synon né rritien e ndérgjegjésimit t& aktoréve né shkollat e mesme,
t& ngarkuar me detyra & posagme parashikuar né ligjin nr.9669, daté 18.12.2006, “Pér
masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, pér té luajtur njé rol t& réndésishém né
krijimin e kulturés me tolerancé zero ndaj dhunés. Ai do t'ju japé mundési mésuesve dhe
nxénésve pér t& pérmirésuar reagimin dhe géndrimin ndaj viktimave t& dhunés, pér &
mos i riviktimizuar ato mé te;.

Kapitulli sjell bazén e aksionit ligjor kombétar dhe ndérkombétar né mbrojtie té & drejtave
t& grave dhe vajzave. Po ashtu, ai bén t& qarté pérmasat e dhunés ndaj grave dhe vajzave,
né ményré t& vecanté t& dhunés s& ushtruar né marrédhénet familjare. Ai sjell mé prané
shkollés punén e aktoréve t& shogérisé civile né mbrojtje t& t& drejtave t& grave dhe vajzave,
né fushén e shérbimeve, lobimit, avokatisé dhe aktiviteteve t& tiera, duke dhéné mundésiné
e koordinimit mé & miré t& punés s& pérbashkét pér t& ¢rrénjosur mentalitetet dhe stereotipat
e sjellies g& ushgejné dhunén.

Koncepte kryesore

e Abort

e Asimilim kulturor

e Dominancé mashkullore
e Dhuné me bazé gjininé
* Fugizim

* Identitet gjinor

e |ntimitet

[ )

Konstrukt social/gjinor
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Mijedis tipik feméror

Padreitési gjinore

Pavarési

Role gjinore

Seksizém

Seksrole

Stereotipa gjinoré

Stereotipa sociale

Strukturé psikike me bazé gjininé
Urbanizim

Pavarésisht nga pérvoja kombétare dhe ajo ndérkombétare pér té siguruar dhe garantuar
t& drejtat dhe lirité e individit, dhunimi i lirive, t& drejtave dhe integritetit fizik t& grave dhe
vajzave kuptohet dhe interpretohet ndryshe nga institucione t& ndryshme. Shumékush
kujdeset gé shteti t& mos cénojé té drejtat e grave dhe pakkush kujtohet se graté jané t&
dhunuara edhe né mjediset ku duhet & ishin mé té sigurta: né familjet e tyre nga njerézit
mé t& afért, bashkéshortét, prindérit dhe véllezérit e tyre. Ndéshkimi i grave dhe vajzave
pérmes formash t& hapura dhe té sofistikuara t& dhunés si né jetén publike ashtu edhe né
jetén private shihet né ményré tradicionale. Eshté e pérhapur njé pandjeshméri e dukshme
ndaj dhunés. Institucionet e t& drejtés privilegjojné t& drejtat civile dhe politike kundreit t&
drejtave ekonomike, sociale dhe kulturore. Ka vémendje pér lirité politike dhe civile t&
grave, por t& drejtat ekonomike dhe sociale jané l&ng shpesh pas dore.

Eshte koha g& edukimi né shkolla t& merret seriozisht me céshtje t& njé edukimi t& tille
gjinor gé t& pengojé dhunimin e t& drejtave dhe integritetit t& grave dhe vajzave né mjedise
publike e private. E drejta kérkon gg jo vetém dhunuesit shtetéroré e publike, por edhe ata
privaté, brenda familjes, t& jené njélloj t& penguar e t& ndéshkuar nése prekin t& drejtat e
grave dhe vajzave.

Disa prej besimeve t& sotme mbi ¢é&shtjen

Shkolla &shté instrument i sigurimit t& drejtésisé sociale.
Edukimi dhe shkolla inkurajojné asimilimin kulturor t& grave.

 Praktikat e fugizimit t& grave dhe vajzave né edukim jané t& brishta, pasi mésuesit
veprojné pa mbéshtetje nga struktura té specializuara.

e Edukimi i gruas déshton pasi inkurajon strategji ideale jetese, larg realitetit, né njé
boté qé béhet pérheré e mé shumé pragmatike dhe materialiste.
Edukimi gjinor duhet t& vértitet rreth funksioneve madhore t& gruas né familje.
Puna e shkollés nuk ka hapésira pér t& ndikuar né ményrat e organizimit t& kohés
sé liré t& djemve dhe vajzave.

e  Shkolla e mesme nuk arrin t& trajtojé géshtje té tendencés qé kané nxénésit pér té
ruajtur kulturén, krahinarizmin, farefisning apo té sfidés qé ndjejné pér t'i ndryshuar
ato.



Edukimi i nxénéseve vajza duhet & jeté i individualizuar.

Shkolla duhet t& punojé mé shumé me nénat dhe graté, pasi ato kané rol né krijimin
e komuniteteve & reja, q& ndihmojné nxénésit t& ndjekin njé stil t& pérgjegjshém
siellieje.

Mésuesve u duhet t& vetésfidojné piképamiet mbi padreitésité gjinore.

Njé grua né karrier& nuk kujdeset shumé pér rritien e fémijéve t& saj.

Fémijét kané pérparési ndaj karrierés s& nénés.

Dikush g& gjykon njé burré né karrieré se ai nuk kujdeset shumé pér rritjen e
fémijéve té tij nuk ka t& dreité, pasi rritja e fémijéve éshté pérgjegjési e gruas.
Gruaja nuk ka nevojé pér marrédhénie pérmes botés virtuale t& internetit e t& e-
mailit.

Dokumente ndérkombétare

N& dhijetéviecarét e fundit, dhuna ndaj grave ka fituar njg vend t& vecanté né axhendén e
politikés globale dhe #& politikave brenda vendit, si njé céshtje e lidhur me & drejtat
themelore t& njeriut, zhvillimin njerézor dhe shéndetin mendor.

Republika e Shqipérisé éshté palé né konventat e miratuara nga Organizata e Kombeve 18
Bashkuara (OKB) dhe Késhilli i Europés (KE) pér graté si:

Konventa pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit ndaij
Grave'” (Republika e Shqipérisé aderon né protokollin shtesé & konventés pér
Eliminimin e & gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave)',

Konventa Europiane pér Mbrojtien e t& Drejtave dhe Lirive Themelore
t& Njeriut'® dhe protokollet shtesé & saj (nr. 1, 2, 4, 6, 5,11, 7,12),
Konventa kundér Torturés dhe Trajtimit Mizor, Cnjerézor dhe Poshtérues
dhe Ndéshkimit?,

Konventa Europiane pér Parandalimin e Torturés dhe t& Trajtimeve
Cnjerézore apo Poshtéruese?’,

Konventa Ndérkombé&tare pér té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe
Kulturore??,

Konventa Ndérkombétare pér t& Drejtat Civile dhe Politike?.

17 Ratifikuar me ligjin nr.7767, daté 9.11.1993 dhe hyré né fugi mé 11 maj 1994
'8 Ligji nr. 9052, daté 17.4.2003

19 Ratifikuar dhe hyré né fugi né 2.10.1996

2 Hyrg né fuqi né 11.05.1994

21 Nénshkruar né 2.10.1996 dhe hyré né fuqgi né 1.02.1997

22 Aderuar né 4 tetor 1991

23 Aderuar né 4 tetor 1991

Pérkatésia gjinore dhe dhuna né familje

4

! Libér pér mésuvesit



Pérkatésia gjinore dhe dhuna né familje

Ndér kéto dokumente, Konventa pér Eliminimin e t& gjithé Formave t& Diskriminimit ndaj
Grave (CEDAW) z& njé vend t& vecanté. Ajo &shté quaijtur ndryshe edhe si Konventa apo
Kushtetuta e Grave. N& nenin 11 t& saj parashikohet detyrimi i shteteve palé pér marrjen
e masave & nevojshme pér & siguruar & drejta t& barabarta mes grave dhe burrave.

Normat ndérkombétare kané ndikim shumé t& réndésishém né sistemin ligjor dhe politikat
kombeétare. Kushtetuta e Republikés s& Shqipérisé (neni 5) parashikon se shteti “... zbaton
t& drejtén ndérkombétare & detyrueshme pér t&”.

Nisur nga kjo, Konventa pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave &shté e detyrueshme
pér Shqipériné.

Shteti &shté i detyruar t'i mbrojé graté nga dhuna e ushtruar, jo vetém nga agjenté &
shtetit, por edhe nga individé apo grupe private.

Shprehja e mbrojties s& grave dhe vajzave nga dhuna né dokumentet
ndérkombétaré

Deklarata e Kombeve t& Bashkuara pér Eliminimin e Dhunés kundér Grave &shté
instrumenti i paré ndérkombétar pér & drejtat e njeriut, gé trajton ekskluzivisht dhunén
kundér grave, si dhe jep kuptimin e togfjaléshit dhuné kundér grave. Ky akt e ka pércaktuar
dhunén ndaj gruas si “cdo akt dhune mbi bazé gjinie gé sjell ose mund t& sjellé si pasojé
démtimin fizik, seksual, psikologjik dhe g& shkakton vuaitie te grate”. Ai pérfshin akte
dhune si kércénimin, detyrimin apo privimin arbitrar t& lirisé, qé kryhen né mjedise publike
apo né jetén private.

Platforma pér Veprim e Pekinit u formulua dhe u miratua né Konferencén e IV Botérore t&
Kombeve t& Bashkuara pér Graté (1995) dhe pérfshiu si njé nga céshtiet mé t& réndésishme
t& saj trajtimin e dhunés me bazé gjinore.

Konventa Europiane pér Mbrojtien e & Drejtave dhe Lirive Themelore t& Njeriut, né nenin
14 18 saj parashikon mbrojtien nga diskriminimi pér shkak gjinie.

E drejta e Bashkimit Europian, legjislacioni parésor dhe dytésor i tij pérshkohen nga parimi
i barazisé gjinore.

Ndaloni pér té menduar:

e (C’'ndodh me legjislacionin vendas pasi qeveria a parlamenti ratifikojné njé
dokument ndérkombétar?

* Provoni té floni njé prej deputetéve t& qarkut tuaj né shkollé, pér té zhvilluar njé
bisedé mbi rrugén e hartimit t& ligjeve né bazé t& dokumenteve ndérkombétare.

® Provoni & pérfshiheni ju veté si mésues dhe nxénésit rreth njé aksioni apo nisme
ligjore.



e Shkarkoni nga interneti dokumentet e sipérpérmendur dhe béjini ato objekt
analizash me nxénésit tuaj né orén e ekstrakurrikulés.

* Organizoni konkurse me nxénésit pér eseté mé t& mira: Shqipéria po integrohet:
kjo do té thoté mé shumé qytetari aktive edhe kundér dhunés ndaj grave dhe
vajzave.

Shprehja e mbrojties nga dhuna né dokumentet kombétare

o Kushtetuta e Republikés s& Shqipérisé &shté akti ligior mé i lartg, i cili
sanksionon parimin e barazisé dhe & mosdiskriminimit, si parim pérshkues i &
gjithé legjislacionit.

* Kodi Penal parashikon dispozita pérsa i pérket trajtimit t& veprave penale &
dhunshme, pérfshiré kétu vrasjen, plagosijen etj. N& & nuk parashikohet dhuna ng
familje si vepér penale. Kodi Penal mbron né ményré t& posagme shéndetin e
personit, pavarésisht nga pérkatésia gjinore.

Plagosja e réndé me dashje (neni 88), pérves elementeve t& tieré, pérfshin edhe até t&
ndérprerjes sé shtatzénisé?*. Plagosja e kryer me dashje gé ka sjellé si pasojé gjymtimin,
shémtimin ose ¢do démtim tjetér t& pérhershém té shéndetit, ndérprerjen e shtatzénisé, ...
dénohet me burgim nga tre deri né dhjeté vjet. Detyrimi i gruas nga bashkéshorti ose nga
¢do pjesétar i familjes pér t& ndérpreré shtatzéningé parashikohet si vepér penale (neni

93).

Rrahja &shté vepra mé e pérhapur né marrédhéniet familjare?. Kodi Penal parashikon
mbrojtien nga kundérvajtiet penale ndaj gruas né marrédhéniet familjare. Kodi Penal
parashikon dénime alternative me gjobé ose me burgim deri né gjasht& muaj né varési t&
dhunés. Nése njé grua, si rriedhojé e rrahjeve, fyerjeve t& rénda, mundimeve apo formave
t& tiera t& dhunés t& ushtruara nga bashkéshorti i saj kryen tentativé pér vetévrasje ose
vetévritet?é, Kodi Penal (neni 99) parashikon vepér penale pér kété rast dhe jep dénime
alternative me gjobé ose burgim deri né pesé vjet. Kodi Penal parashikon mbrojtien e
femrés nga shfrytézimi pér prostitucion (neni 114/al).

N& Kodin Penal & Republikés s& Shqipérisg, liria seksuale mbrohet né ményré & posacme.
Kryerja e marrédhénieve seksuale me dhuné me njé grua t& rritur pérbén krim (neni 102).
N& rastet e pérdhunimit t& gruas nga bashkéshorti konfigurohet e njgjta vepér penale, por
me ndryshimin se subjekti &sht& i posacém. Dénimi i parashikuar pér kété vepér &éshté tre
gjer né dhijefé viet burg.

24 Nga i njgjti monitorim jané gjykuar 4 céshtje me kété objekt, q& lidhen me dhunén né familje nga gjykata e
shkallés s& parg, Tirang, pér periudhén 2000-2004.

25 Bazuar né & dhénat e Ministrisé sé Brendshme, mars 2006, nga 102 raste dhune né familje, & raportuara
nga qytetarét, rezulton se format mbizotéruese t& dhunés né familje jané: rrahjet —23; vrasjet-21; kanosjet
pér vrasje -15 dhe tentativé pér vrasje-10.

2 Referuar t& dhénave sipas Drejtorisé sé Pérgjithshme t& Policisé.
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E Libér pér mésuesit

Kodi Penal parashikon mbrojtien nga shiréngimi ose pengimi pér t& bashkgjetuar ose pér
t& zgjidhur martesé (neni 130). Kjo vepér parashikohet ndér veprat penale kundér fémijéve,
martesés dhe familjes dhe dénohet me gjobé ose burgim gjer né tre muaj. Fyerja pérbén
njé vepér penale pér & cilén parashikohen masa alternative dénimi, me gjobé ose burgim
deri né gjashté muaj?.

Kodi Penal parashikon si rrethané rénduese kryerjen e veprés penale duke pérfituar nga
marrédhéniet familjare, t& migésisé dhe t& mikpritjes?®. Disa nga veprat penale &
parashikuara né Kodin Penal, pér 1€ cilat e démtuara ka & drejtén e akuzés dhe qé mund
t& ndodhin né kushtet e ushtrimit t& dhunés né familje jané: rrahja (neni 90), plagosja e
réndé nga pakujdesia (neni 91), plagosja e lehté nga pakujdesia (neni 92), dhunimi i
banesés (neni 112, paragrafi i paré), fyerja (neni 119), shpifija (neni 120), ndérhyriet e
padrejta né jetén private (neni 121), pérhapja e sekreteve vetjake (neni 122), mosdhénia
e mjeteve pér jetesé (neni 125), marrja e padrejté e fémijés (neni 127). Kryerja e
marrédhénieve seksuale ose homoseksuale me kércénim (neni 104 i Kodit Penal)
parashikohet si figuré e vecanté krimi g& ...”dénohet me burgim nga pesé deri né
pesémbédhijeté vijet”.

Ndaloni pér té vepruar:

*  Ftoni njé gjykatés té rrethit né shkollén tuaj pér & shpjeguar céshtje & Kodit Penal
lidhur me trajtimin ligjor t& dhunés né familje.

e Sillni njé punonjés policie né shkollén tuaj. Diskutoni me t& céshtje t& mbrojtjes sé
posacme t& grave t& dhunuara. Analizoni véshtirésité gé has policia dhe prokuroria
e gjykata né mbrojtje t& vajzave & mitura ndaj dhunés né familje e shoqgéri.

* Diskutoni me 1& rinjté né shkollé nése mosveprimi i shtetit pér t& mbrojtur vajzat e
mitura nga dhuna dhe abuzimi né familje konsiderohet si njé shkelje e t& drejtave
t& grave mbéshtetur né pérkufizimin e dhunés né familje sipas Konventés pér
Eliminimin e Formave t& Dhunés ndaj Grave.

® Pér heré & parg, Kodi i Families i RSH-sé (2003) n& nenin 62 t& tij, parashikoi
largimin e bashkéshortit dhunues nga banesa bashkéshortore.

e Ligji nr. 8876, daté 4.4.2002, «Pér shéndetin riprodhues» parashikon qg
¢do grua, e liré dhe e pérjashtuar nga ¢do formé diskriminimi, detyrimi dhe dhune,
ka & drejté t& kontrollohet e t& vendosé lirisht pér & gjitha céshtjet g& lidhen me
seksualitetin dhe shéndetin e saj seksual dhe riprodhues. Ky ligj parashikon
mosdetyrimin e gruas pér t& gené shtatzéné dhe ¢do ndérhyrie lidhur me shéndetin
riprodhues dhe seksual t& kryhet me pélgimin e saj. Né kuadrin e kétij ligji, gruaja

2 Nga monitorimi i 189 procedimeve penale. Prang gjykatés sé shkallés s& parg, Tirang, gjaté periudhés
2000-2004 jané regjistruar vetém 2 procedime penale pér fyerjen.
28 Kodi Penal, neni 50/g.



gézon disa & drejta, si: mbrojtien shéndetésore, edukimin shéndetésor, pérfitimin
nga shérbimet e planifikimit familjar, si dhe pérfitimin falas t& ekzaminimeve &
paralindjes dhe t& paslindjes.

e Ligji nr.9669, daté 18.12.2006 «Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet
familjare», garanton anétarét e families me mijete mbrojtieje nga ¢do veprim
ose mosveprim gé cénon integritetin fizik, moral, psikologjik, seksual, social dhe
ekonomik t& individit.

* Me miratimin e kétij ligji dhe ligjit nr. 9970, daté 24.07.2008 «Pér baraziné
gjinore né shogéri», Kuvendi i Shqipérisé hodhi hapa t& sigurté pér pérafrimin
e legjislacionit shgiptar me standardet ndérkombétare né fushén e mbrojties nga
diskriminimi gjinor dhe dhuna né familje.

*  Me vendimin nr.913, daté 19.12.2007 t&é Késhillit t& Ministrave éshté miratuar
Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore dhe Luftén kundér Dhunés
né Familje. Kjo strategji synon t& pérmirésojé reagimin e sistemit & drejtésisé
dhe mbéshtetien pér viktimat e dhunés né marrédhéniet familjare.

* Strategjia Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim (2007-2013) ka si synim
arritien e barazisé gjinore népérmijet integrimit t& perspektivés gjinore né té gjitha
aspektet e hartimit dhe zbatimit t& politikave.

Ndaloni pér t& ndihmuar nxénésit mé shumé:

o  Sillni né shkollé pérfagésues t& njé organizate né mbrojtje t& grave apo pérfagésues
t& bashkisé dhe komunés pér t& mésuar rreth programeve gé jané ngritur né
mbrojtie t# grave.

 Diskutoni me nxénésit tuaj mbi rrugét mé efektive t& ndértimit & programeve pér
graté dhe vajzat né komunitetin tuaj.

o Ndértoni njé harté t& shérbimeve pér & rinjté né komunitetin tuaj. Identifikoni t&
gjitha burimet e ndihmés né rast dhune pér € rinjté dhe té rejat apo dhunén né
familjie né zonén tuaj. Bé&jini 1€ njohura ato pér nxénésit me postera 1& thjeshté né
muret e shkollés.

Dhuna ndaj grave né marrédhéniet familjare &shté njé nga format e diskriminimit gjinor,
e cila prek gézimin e té drejtave themelore prej tyre dhe shpreh pushtetin e burrave mbi
graté né & gjitha aspektet. Deklarata e Kombeve t& Bashkuara mbi Eliminimin e Dhunés
kundér Grave e pérkufizon dhunén kundér grave, si njé manifestim & pushtetit historikisht
t& pabarabarté midis burrave dhe grave.
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Ndaloni pér t& analizuar shprehité e veténdihmés te graté e abuzuara:

* Pse graté-viktima t& dhunés né familje i referohen pak ose aspak pér mbrojtje
késaj dispozite? Sa gati jané anétarét e komunitetit tuaj t& gjykojné drejt rreth
koncepteve t& pérdhunimit bashkéshortor dhe t& ngacmimeve seksuale?

* A e pranon mendésia e shoqérisé shqiptare si krim, marrédhénien seksuale pa

déshirén e bashkéshortes apo me pérdorim t& dhunés?

Nése ju do t& ishit gjykatés, ¢faré provash do & kérkonit pér kété vepér penale?

Po nése do & ishit viktimé, si do i paragqisnit provat para gjykatés?

Njihni lehtésira ligjore pér viktimat e abuzimit seksual.

A dini & identifikoni nxénés viktima t& dhunés seksuale?

Sillni psikologun né klasén tuaj pér t& folur mé shumé mbi démin psikologjik t&

dhunés seksuale.

Pérkatésia gjinore dhe dhuna né familje
e 6 o o o

Véshtirésia e t& provuarit t& késaj forme t& dhunés sé kryer né familje ka ndikimin e saj né
numrin e kufizuar t& denoncimeve t& saj si vepér penale.

Graté guxojné té denoncojné kété vepér penale, pérgjithésisht kur ndodhen né kushtet e
zgjidhjes s& martesés.

Té dhéna dhe fakte

Megijithé mungesén e dukshme t& diskriminimit gjinor né arsim, graté né Shqipéri vuajné
diskriminim ekonomik dhe kané mé pak mundési t& realizojné potencialin e tyre. Pagat e
grave jané sa 20 deri 50 pérqind t& pagave t& burrave, & cilét kané né pronési 92 pérqind &
pronave dhe rreth 84 pérqind & produktit kombétar bruto (GDP). Té drejtat ekonomike t&
grave jané zvogéluar deri né até masé sa gé jashté gendrave urbane pak gra punojné jashté
shtépisé, sidomos né ekonominé formale. Graté gé kérkojné t& ndahen nga burra t& dhunshém
jané shumé rrallé & afta pér 1 siguruar financiarisht apo pér & strehuar veten dhe fémijét.
Nuk ka masa & disponueshme nga shtefi. N& rastet e divorceve vendimet né lidhje me anén
financiare, pérfshiré edhe rastet kur béhet fjalé pér fémijét, zbatohen shumé rrallé nga gjykatat.

Graté nuk jané & mirépérfagésuara né jetén politike. N& Kodin Zgjedhor & miratuar né
dhjetor 2008, u pérfshi norma e pérfagésimit t& grave né masén 30% né listat
shuméemérore pér zgjedhijet gendrore apo vendore. Por megjithé progresin gé solli, kjo
normé nuk u shndérrua né 30% pjesémarrie edhe né Kuvendin e ri gé doli nga zgjedhijet
e gershorit 2009.

Nga studimet e kryera rezulton se dhuna e ushtruar me armé ndaj pjesétaréve t& familjes
&shté e pranishme, por raportimi i saj éshté né shifra t& uléta. Nga nijé studim i kryer mé
2003 mbi “Dhunén ndaj grave né Shqipéri”, del se 9 gra (16%) nga 55 viktimat e dhunés
& intervistuara né qytetet Tirang, Shkodér dhe Berat pohojné se jané kércénuar me armé
vdekjeprurése si revolver, granaté apo thiké.?

Libér pér mésuesit

48
. 2 A.Baban. Dhuna ndaj gruas né Shqipéri, studim eksplorues, Tirang, 2003.



Té dhéna mbi dhunén e ushtruar né marrédhéniet familjare me armé ofron edhe monitorimi i
medias s& shkruar dhe elektronike. Nga gazetat e monitoruara mbi dhunén né familie né vitin
2001%, rezulton se nga 1130 artikuj t& seleksionuar, 207 prej tyre kang trajtuar problemin e
dhunés né familie. 56 artikuj paragesin raste & ushtrimit & dhunés fizike mbi anétarét e
familjes; né 48 artikuj dhuna e ushtruar ndaj viktimés pérfundon me vrasje; né 5 artikuj
mbetet né formén e tentativés dhe né 3 artikuj viktimat kishin zgjedhur rrugén e vetévrasies.

Né gazetén Shekulli, t& datés 23.08.2007, publikohet ky lajm: “N& mbrémije vong, policia
e Pukés arrestoi F.SH. banor né fshatin Bucaj. Disa dité mé paré ai kishte kércénuar nénén
e tij me njé mitraloz pa leje. ......"""

Po né kété gazeté né datén 30 gusht 2007 publikohet njé tjefér lajm: “N& Durrés njé 33
viecare, néné e dy fémijéve u qéllua pér vdekje me mitraloz nga ish bashkéshorti i saj
A.GJ. Cifti ishte ndaré ligjgrisht 6 muaj mé paré. Dhunuesi e kishte kércénuar ish
bashkéshorten e tij me vdekje disa heré...”?

Njé varg té dhénash pér vepra penale gé lidhen me dhunén né marrédhéniet familjare t&
ushtruar me armé, rezultojné nga monitorimi i vendimeve penale & gjykatés sé rrethit
giyqgésor Tirané pér periudhén 2000 - 2004, monitorim i kryer nga Qendra pér Nisma
Ligjore Qytetare®. Sipas kétij monitorimi, numri i pérgjithshém i akteve t& procedimit né
Prokuroring e Rrethit Tirang pér vitet 2000 - 2004, &shté 189 kundreijt 122 ¢éshtjeve t&
giykuara pér veprat & mund t&é kené lidhje me dhunén né familje, nga gjykata e shkallés
s& paré, Tirané. Nga 189 procedime penale, regjistruar gjaté viteve 2000 - 2004 né
prokuroring prané Gjykatés s& Shkallgs s& Paré Tirang, pér vepra qé kané t& béjné me
dukuring e dhunés brenda familjes, numrin mé t& madh t& rasteve e pérbéjné rrahjet (47
%), plagosja e lehté me dashje (19.6 %) dhe kanosjet serioze pér vrasje (15.8 %)%

Nga raporti monitorues®, i kryer nga Qendra pér Nisma Ligjore Qytetare, pér vendimet
e léshimit & urdhrave t& menjéhershém t& mbrojties dhe urdhrave t& mbrojtjes, né periudhén
korrik - prill 2008 rezulton se dhuna fizike manifestohet né forma t& ndryshme ku mé t&
pérhapura jané goditjet me grushte, goditjet me shkelma, goditjet me sende t& forta
(telekomandé etj.), thyerja e gotave né trup ose né kokg, si edhe jané identifikuar raste mé
t& rrezikshme si ato kur pérdoren armé té ftohta (thika).

% E.Gjermeni & M.Bregu, Monitorimi i shtypit mbi dhunén né familje, 2001&2002, Tirané 2003, fq.19.

3" Nga raporti monitorues i medias, “Small arms light weapons (SALW), 1-30 gusht 2007.

32 Po aty.

33 Ky monitorim &shté kryer né kuadér t& projektit “Té pérmirésojmé punén e organeve t& procedimit dhe t&
giykatés, pérsa i pérket zbatimit sa mé & miré t& ligjeve q& ndéshkojné dhe parandalojné dhunén né
familie”, me mbéshtetjen e Komisionit Europian.

3 QNL - “Pér nijgé zbatim mé t& miré 18 ligjit né mbrojtie t& viktimave & dhunés né familie nga organet e
drejtésisé”, Tiran& 2005, fq.32.

35 A.Anastasi & A.Bozo, Mjetet ligjore qé ofron ligji “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” dhe
ndikimi i tij n& luftén kundér kétij fenomeni. Raporti &shtg i vlefshém né : www.qag-al.org.
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Organizata Botérore e Shéndetésisé gjithashtu ofron t& dhéna pérmes studimit t& kryer
mbi pérhapjen e dhunés né marrédhéniet familjare né rajon, Posedimi i arméve t& zjarrit
dhe dhuna né familje né Ballkanin Peréndimor - studim krahasues i legjislacionit dhe
mekanizmave té zbatimit t& tij %. Studimi paraqet interes & vecanté né lidhje me analizén
e legjislacionit dhe zbatimit t& tij né vendet e Ballkanit Peréndimor, pérmes krahasimit t&
mijeteve ligjore né adresimin e kétij fenomeni. Sipas kétij studimi vlerésohet se né Kroaci
ka rreth 968.000 armé zjarri né duart e civiléve, duke pérfshiré ato g& mbahen me leje
dhe pa leje; né Serbi 2.047.300; né Shqipéri 200.000; 175.000 né Mal t& Zi dhe 400.000

né Kosové...%

N& studim analizohet impakti i arméve t& vogla mbi dhunén né familje dhe géndrimi i
geverive pér mbrojtien e viktimave t& dhunés né marrédhéniet familjare t& shkaktuar nga
pérdorimi i arméve. Studimi paraqet praktikat mé t& mira né rajon né lidhje me adresimin
e dhunés né marrédhéniet familjare t& shkaktuar nga pérdorimi i arméve.

Ministria e Brendshme prej vitit 2005 ka siguruar & dhéna pér pérhapjen e dhunés né
marrédhéniet familjare, & cilat ofrojné informacion lidhur me edukimin, gjining, mietin e
pérdorur pér & kryer veprén penale, moshén, etj.

Ndaloni pér t& reflektuar:

Té dhénat né lidhje me pérhapjen e vetévrasjeve jané pasqyré e qarté e pasojave t& dhunés
né jetén dhe shéndetin e individit. Nga analiza e veprimtarisé sé punés sé strukturave t&
policisé s& Tiranés pér vitin 2007, rezulton se gjaté atij viti jané regjistruar 75 vetévrasje
ose 5 me tepér se né 2006, nga t& cilat: 12 me armé zjarri, 19 me varje, 23 me helmim,
eti. dhe 16 me mijete té tjera®.

Hamendésoni shkaktarét e ndodhive t& mésipérme.
Ndértoni skenaré pér t#& shmangur situatat g mund t'i cojné graté dhe té rejat né
vetévrasje.

* Tregoni ku qéndron fugia juaj pér t& pérballuar situata 16 véshtira.

Dhuna me armé né marrédhéniet familjare &shté dhuné me bazé gjinore. Bazuar né analizat
e kufizuara ndérrajonale, del se burrat pérbéjné rreth 99% t& dhunuesve né krimet e

3% Ky studim mbéshtetur nga SEESAC i referohet Shqipérisé, Bosnjé - Hercegovinés, Kroacisé, Mdlit t& Zi,
Serbisg, ish-Republikés Jugosllave t& Magedonisé dhe Kosovés.

¥ Kjo referencé éshté marré nga studimi. Kéto t& dhéna pérfshijné armét gé mbahen me leje dhe pa leje nga
civilét. Ato nuk pérfshijné t& dhéna pér armét q& mbahen nga oficerét e policisé dhe t& ushtrisé ose zyrtaréve
& tjeré shtetérorg.

3 Marré nga fagja e internetit e Ministrisé sé Brendshme



kryera me armé zjarri dhe shkaktojné 85% t& viktimave (plagosje dhe vdekije). Graté
pérbéjné rreth 1% & dhunuesve dhe 15% t& vikiimave.*

Dilema, tabu, stereotipa gjinoré

Sipas Bankés Botérore, né Shqipéri nuk ka dallime gjinore né arsimim, pérvec arsimit t&
larté, ku pérgindja e studenteve femra &shté pak mé e larté se ajo e meshkujve. Gijithsesi,
né até pjesé popullsie qé éshté analfabete, femrat jané sa dyfishi i meshkujve dhe né disa
zona ku ndjekja e arsimit néntévijecar &shté vetém 24.9 pérqgind, jané shumica vajza ato
qé e kang [&né shkollén. Diskriminimi ndaj grave fillon g& né lindje.

 Diskutoni mbi tabu e stereotipa mbi dhunén ndaj vajzave dhe grave né zonén
tuaj.

e Sillni artikuj gazetash pér t€ paré se si i pércjellin gazetarét rastet e dhunés né
familje.
Identifikohuni hapur me géndrimet tuaja.
Analizoni ¢’'ndodh me veté ju, kur diskutoni hapur rreth géndrimeve dhe besimeve
tuaja pér dhunén ndaj grave dhe vajzave.

Pérmbledhje

Reflekto mbi inventarin e besimeve fillestare! Identifiko ndryshimin/mosndryshimin te
vetjal Pérligji atal

Metodologiité kryesore t& sjelljes s& c&shtjes gjinore né ekstrakurrikul

®  Mésuesi bén kujdes né pérzgjedhijen e teknikave t& punés me djemté dhe vajzat
né orét ekstrakurrikulare si edhe né punén e tij t& pérditshme. Ai pérdor pérqasie
t& t& kundértave, situata inversi, simulime, lojén me role, diskutime, ese, konkurse,
projekte, mbledhije historish gojore, mbledhie faktesh folklorike pér trajtimin e grave
dhe vajzave né zonén tuaij.

e Kur punon me metoda gé i béjné nxénésit t& prekin céshtie t& dhunés me bazé
gjining, mésuesi duhet t& dijé se tek ata provokohet dhimbije.

N&é vémendie t& mésuesve dhe edukatoréve:

e Fémijét djem dhe vajza gé kané pérjetuar dhuné né familje kané pésuar njé humbije
serioze: humbijen e sigurisé, besimit dhe dashurisé pér njerézit e afért. Ata vuajné
jo vetém né shéndet, por edhe né vetébesim. N& t& shumtén e rasteve, ata vuajné
pér njé kohé t& gjaté pasojat e neglizhimit, abuzimit fizik, seksual dhe emocional.

3 SEESAC Strategy for gender issues in salw control and AVPP activities, 21 gershor 2007
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* Disa fémijé djem dhe vajza ndjehen t& frikésuar emocionalisht pas vitesh dhune,
ndéshkimi fizik dhe abuzimi né familje. Trauma nga ky abuzim nuk mund & kalohet
leht&. Shtimi i ndéshkimeve né& shkollé nuk i ndihmon ata & kalojné efektet e
abuzimeve.

e Pérdisa fémijé djem dhe vajza qé kané pérjetuar ndéshkime t& ashpra fizike, njg
fialé ndéshkuese nuk i bén ata/ato t& ndryshojné sjellien. Forma té tjera t&
ndéshkimit fizik dhe emocional nuk kané kuptim pér ta.

o Ndéshkimi fizik &sht& i papranueshém! Ata/ato kané nevojé pér teknika t&
inkurajimit t& vetévlerésimit pozitiv dhe suksesit t& mundshém.

e Shumé fémijé gé jané ndéshkuar né ményré mizore dhe/ose & jashtézakonshme
nuk i pérgjigjen ndéshkimit né se nuk &shté abuziv ose i ashpér. Ka fémijé & tjeré
qé mbivlerésojné t& tjera forma t& ndéshkimit. Mésuesi né kéto raste kérkon ndihmé
t& specializuar te shérbimi social dhe psikologjik né arsim.

e Qallimi i arsimit &shté krahas 1 tierave, t'ju japé djemve dhe vajzave t& ardhur
nga mjedise t& dhunshme, njé mjedis & sigurt edukues, ku ata t& pérjetojné rritje
fizike dhe emocionale, ndjenja sigurie dhe vetébesim pozitiv.

STRATEGJI PER TE PUNUAR ME NXENESIT/NXENESET E DHUNUAR/A
Kushtoji vémendje t& kujdesshme komunikimit

Fémijét dhe té rinjté e dhunuar dhe & traumatizuar mund t& kené véshtirési né pérgendrimin
e vémendijes. Si pasojé, ata mund t& mos dégjojné ose t& mos kuptojné rregullat dhe
pritshmérité.

Jep orientime t& qarta ose fol pér rregullat duke pérdorur gjuhé t& kuptueshme!
Shpjegoiji rregullat, por mos jep shpjegime & zgjeruara ose arsye. Njélloj edhe
pér pasojat!

* “Sintonizohu” me fémijén e dhunuar! Sigurohu nése ai/ajo &shté duke dégjuar
dhe kuptuar cfaré je duke théng. Sigurohu qé& kuptimi &shté marré ashtu si ke
dashur ta japésh!

e Jii/e qarté dhe i/e drejipérdre;té!

Dégjo me kujdes até qé thoné feémijét dhe té rinjté! Mos i minimizo pérvojat e
nxénésit!

Shumé situata krize mund t& shmangen nése iu kushtohet vémendje nevojave & nxénésve.
Fémijét e dhunuar mund t& humbin menjéheré ndjenjén e kontrollit dhe situata mund &
dalé nga kontrolli. Nj& fémijé q& ka gené neglizhuar kérkon t& shprehé menjéheré nevojén
e ti] ose té saj.

* Pérgjigju ndaj nevojés sé fémijéve t& dhunuar sa mé shpeit t& jeté e mundur. Me
kalimin e kohés, reagimet e tij/saj do & pérshkallézohen.

e Dégjo me kujdes! Mos lér pas dore problemet e nxénésve. Pérgjigju pyetjeve té
tyre me ndershméri!



Shmang minimizimin e ndjenjave t& nxénésve dhe filozofimin mbi to. Té gjitha
kéto zvogélojné respektin e nxénésit/es pér veten. N&é t& vértetg, djali dhe vajza i
traumatizuar mund 1& ripérjetojé trauma edhe né situata mé pak & rrezikshme si
klasa. Ai mund t& pérvijojé mésuesin si figurén e dhunuesit.

Ji objektiv/e, jo gjykues/e, i/e sakt&, i/e qéndrueshém/e dhe i/e qarté!

Nxénésit e traumatizuar emocionalisht reagojné mé miré ndaj udhézimeve t& qarta dhe
objektive.

Vendos sa mé pak rregulla t& jeté e mundur, béje & qarté se ¢faré &shté mé e
réndésishme dhe diskuto e pérforco rregullat me ngadalé. S& paku, mos i turbullo
djemté dhe vajzat e dhunuar.

P&r njé nx&nés t& rritur né kaos, lehtésimi i t& diturit ¢cfaré & presé &shté shérues.
Kur nxénésit nuk sillen miré ose léndojné t& tierét, mésuesi e kap veten duke reaguar
me emocion. Vendoseni zemérimin tuaj diku tjetér!

Diskuto dhe pérforco rregullat né klasé né njé ményré objektive dhe té qarté!
Quartéso rregullat mé & réndésishme dhe pasojat!

Mos i thyej rregullat. Jini i géndrueshém né njé boté t& paparashikueshme pér
nxénésit e dhunuar.

Qéndro larg nga strategjité emocionale & trajtimit t& nxénésve t& traumatizuar (Si
mund 1 ma bésh ti kété mua? ose Uné u pérpoqa & isha njé mésues/e i/e miré
pérty).

Jep mé t& mirén pér t& zbuluar rrugé t& tiera pér t& shprehur emocione. Mérzia
mund t& frikésojé fémijét e traumatizuar ose madje mund t'i kénaqgé. Edhe lumturia
mund t& keté nevojé t& zbutet. Njé nxénés i dhunuar mund & ndjejé friké qé ai/
ajo nuk do t& jeté né gjendje t& ndjeké pritshmérité e mésuesve té tij/saj.

Pérpiqu t& lehtésosh ankthin e nxénésit t& dhunuar

Njé simptomé e fémijés s& dhunuar &shté niveli i larté i ankthit. Pér kété arsye, éshté e
réndésishme t& mendohet rreth ményrave pér té ulur ankthin. Fatkeqgésisht, natyra e vérteté
e disiplinés né fjalé &shtg stresuese pér fémijét.

Zgjidh koh&n me nivel stresi mé t& ulét pér t& folur pér rregullat, pritiet, dhe pasojat.
Diskuto dhe pérforco disiplinén me njé z& & qeté dhe lehtésues.

Shp|egO|u qé do 1€ keté pasoja nése nuk ndigen rregullat, por g& nuk do 1& sjellé si
pasojé njé sjellie ténden t& mérzitur, lénduese dhe ndéshkuese me noté.

Gjaté episodeve me nivel t& larté stresi, pérpiqu & injorosh ato sjellie g&¢ mund t&
injorohen.
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Pérkatésia gjinore dhe integrimi europian

Hyrje

Ky kapitull synon t& paragesé se si &shté trajtuar nga institucionet e Bashkimit Europian
pérkatésia gjinore dhe diskriminimi & mund 18 vijé prej saj. Duke gené se Shqipéria &shté njé
vend gé ka ?illucr procesin e anétarésimit dhe aspiron t& béhet pjesé e kétij bashkimi ekonomiko-
politik, njé analizé e shkurtér e kétyre ¢éshtieve &shté me vleré pér t& kuptuar dallimet dhe

problemet e pérbashkéta gé vendi yné ndan me shtetet e tiera anétare té kétij bashkimi.

Kapitulli jep njé paraqitie t& shkurtér t& organizimit t& kétij institucioni, politikat e
pérpunuara né vite pér trajtimin e pabarazive gjinore né vendet anétare.

Ne& pjesén e fundit té tij parcqli(ten disa prej politikave & mendohet t& ndigen né t& ardhmen.
Tre studime rasti plotésojné kapitullin.

Bashkimi Europian

Bashkimi Europian (BE) &shté njg njési ekonomike dhe politike g& u krijua me Trakiatin e
Mastritit (Maastricht, Hollandé) mé 1 néntor 1993, mbi bazén e strukturave ekzistuese té
Komunitetit Ekonomik Europian (1957). Me njé popullsi prej gati 500 milion banorésh,
BE-ja siguron rreth 30% t& prodhimit bruto botéror.

BE-ja ka zhvilluar njé treg & pérbashkét pérmes njé sistemi t& standardizuar ligjesh gé aplikohet
nga & gjitha vendet anéfare, duke siguruar késhtu njé lévizje & liré & njerézve, & té mirave &
prodhuara, shérbimeve dhe kapitaleve financiare né & gjitha shtefet anétare. BE-ja aplikon njé
politiké t& pérbashkét né tregti, bujgési, peshkim dhe zhvillim rajonal. Njg monedhé e pérbashkét,
Euro, &shté adoptuar nga 16 venje anétare, duke krijuar késL’ru Eurozonén. BE-ja Ec zhvilluar
njé rol & kufizuar né politikén e jashtme, duke u pérfagésuar né t& njgjtén kohé né Organizatén
Botérore & Tregfisé, grupimin G8 dhe né Organizatén e Kombeve & Bashkuara. Legjislacioni i
harmonizuar midis vendpeve anétare né aspekiin juridik dhe né rendin publik, mund & ilustrohet
me hegjen e kontrollit t& pasaportave pér shtefasit e vendeve té pérfshira né zonén Shengen.

Bashkimi Europian, qé prej vitit 2007, pérbéhet nga 27 vende anétare.

Mé poshté jané paragitur sipas rendit alfabetik 27 vendet anétare té BE-sé. Pér secilin prej
tyre renditja e t& dhénave pérfshin flamurin kombétar, emblemén kombétare, emrin
tradicional t& shtetit, emrin zyrtar, datén e hyrjes né BE, si dhe kryeqytetin e vendit.



Austri, Republika e Austrisg, 1 janar 1995, Viené

Belgjiké, Mbretéria e Belgjikés, 25 mars 1957, Bruksel

Bullgari, Republika e Bullgarisg, 1 janar 2007, Sofie

Danimarké, Mbretéria e Danimarkés, 1 janar 1973, Kopenhagen
Estoni, Republika e Estonisé, 1 maj 2004, Talin

Finlandg, Republika e Finlandés, 1 janar 1995, Helsinki

g B o @ G

# Francg, Republika Franceze, 25 mars 1957, Paris

Gjermani, Republika Federale e Gjermanisé, 25 mars 1957, Berlin

€2 Greqj, Republika Helene e Greqisé, 1 janar 1981, Athing

5 Hungari, Republika e Hungarisé, 1 maj 2004, Budapest

@ Irlandg, Irlanda, 1 janar 1973, Dublin

€ ltali, Republika ltaliane, 25 mars 1957, Romé

43 Letoni, Republika e Letonisé, 1 maj 2004, Riga

Lituani, Republika e Lituanisé, 1 maj 2004, Vilnius

5% Luksemburg, Dukati i madh i Luksemburgut, 01957-03-25 25 mars 1957
(B Malta, Republika e Maltés, T maj 2004, Valeta

. Mbretéria e Bashkuar, Mbretéria e Bashkuar e Britanisé sé Madhe dhe Irlandés
" sé Veriut, 1 janar 1973, Londér

Hollcndé, Mbretéria e Hollandés, 25 mars 1957, Amsterdam
Poloni, Republika e Polonisg, 1 maj 2004, Varshavé
Por’rugcll, Republika Portugeze, 1 janar, 1986, Lisbong
Rumani, Rumania, 1 janar 2007, Bukuresht

’) Qipro, Republika e Qipros, 1 maj 2004, Nikozia

& Ceki, Republika e Cekisg, 1 maj 2004, Pragé

@ Sllovaki, Republika Sllovake, 1 maj 2004, Bratislavé

- g M Slloveni, Republika e Sllovenisg, 1 maj 2004, Ljubjané

- :§: Spanjé, Mbretéria e Spanjés, 1 janar 1986, Madrid

&% Suedi, Mbretéria e Suedisé, 1 janar 1995, Stokholm

BE - 27 vende gjithsej prej vitit 2007. Popullsia &shté 498.926.165 banors.
Sipérfaqja territoriale, 4.456.304 km?2.
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BE-ja &sht& njg entitet krejt unik né llojin e vet. Mund & konsiderohet si njé pérzierje e njé
shteti federativ me njg institucion mbi (supra) - kombétar. Shtetet anétare pjesérisht
transferojné disa nga té drejtat e tyre t& sovranitetit kombétar né duart e BE-sg, por gjithsesi
shtetet anétare kané t& drejtén pérfundimtare pér t& marré vendimet. Sot shumé politika
né kéto vende realizohen népérmiet rregullave qé pércaktohen nga legjislacioni europian.
Megjithaté vlen t& theksohet se ndérsa aspektet ekonomike marrin njé peshé kryesore né
kéto rregulla, fusha t& tiera sidomos ato gé kané t& bé&jné me rregullimin e politikave
sociale ende mbeten né njé masé & madhe eskluzivitet i vendimeve né nivel kombétar.
Trajtimi i ¢éshtjeve t& drejtésisé gjinore bén pjesé né kété grup politikash, ku edhe pse ka
njé angazhim nga BE-ja pér t& harmonizuar pérpjekjet, ende dallimet midis vendeve anétare
mbeten & konsiderueshme.

Drejtésia gjinore dhe BE

Q& prej formimit, BE-ja ka provuar disa ményra pér arritjen e drejtésisé gjinore né rradhét
e shteteve anétare. Tre jané drejtimet kryesore té ndjekura né rriedhén e viteve - traijtimi i
barabarté, ndérmarrja e veprimeve pozitive dhe integrimi gjinor. Trajtimi i barabarté do
t& thoté qé “asnijé shtetas nuk duhet & keté mé pak & drejta apo mundési se njé tjetér”.
Aplikimi i kétij parimi mori formén e njé artikulli & veganté né legjislacionin e BE-sg, pér
pagé té barabarté dhe trajtim t& njgjté né vendin e punés & grave dhe burrave. Megjithése
kjo politiké ishte njé element shumé i réndésishém pér t& drejta té barabarta, ajo trajtonte
vetém marrédhéniet né vendin e punés duke shmangur késhtu, jo né ményré t& qéllimtg,
marrédhéniet e tiera t& pabarabarta gé ekzistojné midis grave dhe burrave né fusha t&
tiera.

Duke synuar pérmirésimin e drejtésisé gjinore, u shtua modeli i dyt&, ai i ndérmarries sé&
veprimeve pozitive. Ky model, synonte gg & krijoheshin kushte q&¢ mundésonin arritjen e
drejtésisé gjinore. Pér ta ilustruar, u ndérmorén masa né favor t& grave dhe vajzave, pér té
tejkaluar pozicionet e pabarabarta nga t& cilat ato fillonin jetén e tyre né njé shoggri
patriarkale. Njg& formé mjaft e njohur e kétyre veprimeve pozitive njihet si diskriminimi
pozitiv, qé synon 1& rrisé pjesémarrijen e grave né politiké népérmjet parimit t& kuotave né
nivelet vendimmarrése - parlament, pushtet vendor, etj. Ky model pati njé nivel t& larté
aplikimi né BE, vecanérisht gjaté viteve ‘80-t& dhe ‘90-t8. Masa t& tilla e zgjeruan spekirin
e pérpjekjeve pér arritien e drejtésisé gjinore duke shénuar arritje t& konsiderueshme pér
kohén kur u aplikuan.

Modeli i treté gé filloi t& aplikohej né mesin e viteve ‘90-t& ishte ai i integrimit gjinor. Ky
model synonte q& népérmijet pérfshirjes s& céshtjeve t& pérkatésisé gjinore né & gjitha
institucionet qeveritare dhe né politikat e njg vendi, t& arrihet njé ndérthurje e punés né
drejtim t& arritjes sé drejtésisé gjinore midis grave dhe burrave. Mé specifikisht, KE-ja
shprehej se duhej “integrimi sistematik i ¢éshtjeve respektive, prioriteteve dhe nevojave t&
grave dhe burrave né & gjitha politikat, me synim promovimin e drejtésisé midis grave
dhe burrave, duke mobilizuar t& gjitha burimet dhe masat e nevojshme dhe specifike pér
arritien e kétij géllimi”. | pérkufizuar né kété ményré, integrimi gjinor pérbénte njé koncept



& avancuar gé premionte fa bénte dimensionin gjinor pjesé té & gjitha politikave & BE-
sé.

Dhe vértet gé& integrimi gjinor, si né aspektin teorik por pér mé tepér né até praktik provoi
t& ishte njé mjet i réndésishém né rrugén drejt arrities sé drejtésisé gjinore. Por duhet
kuptuar qé aplikimi i k&tij modeli kérkon njé angazhim t& madh nga t& gjithé aktorét e
pérfshiré né hartimin e politikave dhe ky nuk &shté nj& mision gjithmoné i mundur. Ashty
si¢ trajtohet né vazhdim 18 kétij kapitulli, disa heré shtetet apo edhe individét né nivelet e
larta vendimmarrése, nuk jané shumé t& interesuar té punojné né kété drejtim, nuk kang
njohurité e nevojshme pér aplikimin né praktiké, apo edhe nuk kané mjetet e nevojshme
financiare dhe burimet intelektuale pér ta kthyer até né njé mijet té efekishém.

Seksioni gé vijon mé pas, paraget njé pérshkrim & arritieve dhe problemeve gé ende
ndeshen né BE lidhur me punén pér arritien e drejtésisé gjinore.

Té dhéna dhe fakte

Té dhénat e méposhtme jané njé pérmbledhje e viteve t& fundit t& mbledhura nga Instituti
Europian i Statistikave. Ato mbulojné njé séré sektorésh ku puna drejt arritjes sé drejtésisé
gjinore nga intitucionet e BE-sé& &shté fokusuar mé tepér. Si njé vend qé aspiron pér t'u
béré pjesé e BE-s&, edhe Shqipéria duhet & arrijé kéto standarde té drejtésisé gjinore.

Seksioni i méposhtém kérkon nga ju si lexues t& reflektoni rreth kétyre t& dhénave dhe t&
mendoni pér ményrat se si mund & kontribuoni né pérmirésimin e kétyre objektivave.

Shkalla e punésimit dhe e papunésisé

Pérgjaté viteve & fundit ka patur njg rritje t& numrit t& grave t& punésuara né krahasim me
meshkuijt. Shkalla e punésimit prej rreth 59 pérqind né 2007, &shté shumé prané objektivit
prej 60 pérqgind, t& vendosur nga BE-ja pér vitin 2010, né Lisboné. Ajo &shté rritur me
rreth 4 pér qind gjaté pesé viteve t& fundit. Megjithaté né nivel kombétar ka dallime t&
médha nga njé shtet né tjetrin. Késhtu né Malté, Itali dhe Greqji, mé pak se gjysma e grave
qé pérbéjné forcén e punés jané t& punésuara ndérsa né Danimarké dhe Suedi kéto shifra
jané mbi 70 pér qind. Gjaté viteve t& fundit diferenca né punésim midis grave dhe burrave
brenda BE-s& &shté zvogéluar né gati vetém 1 pér gind. Por né nivel kombétar, vende si
Letonia, Bullgaria dhe Slovakia kané pérjetuar njé rritje né kété diferencé. Kjo né pérgjithési
konsiderohet si njé arritie e réndésishme pér BE-né. Gjithsesi, efektet e krizés financiare
botérore, ende nuk mund t& parashikohen. Kjo mund & béhet né vitet gé pasojné.

Nga ana tjetér, shumé gra tentojné t& punojné me kohé & pjesshme. Té dhénat e vitit
2007 tregojné se rreth 32 pér qind e grave né BE-27 punojné me kohé t& reduktuar,
ndérkoh& qé vetém 8 pér qind e burrave hyjné né kété kategori. Eshté e réndésishme t&
theksojmé se shumé pak gra béjné pjesé né kéte grup kur flitet pér vende si Bullgaria,
Sllovakia dhe Hungaria.

Pérkatésia gjinore dhe integrimi europian
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Céshtje pér t'u trajtuar me nxénésit:

* Si mendoni se &shté niveli i punésimit t& grave dhe burrave né vendin ton&2 Kush
punon mé tepéré

e Cilat jané profesionet ku graté dhe burrat né vendin toné jané mé tepér té
punésuara?

e A dini raste kur punésimi éshté me kohé té pjesshme dhe kush pérfshihet mé tepér
né kété lloj punésimi?

Ndarja e punéve né familje dhe shérbimet pér feémijeét

Prindérimi dhe pérgjegjésité gé vijné prej tij kané njé efekt afatgjaté né tregun e punés.
Kjo reflektohet né faktin g& mé tepér gra kujdesen pér fémijét, & moshuarit dhe pér personat
me aftési t& kufizuara. Numri i grave & punésuara kur ato kané fémijé mé t& vegjél se 12
viec &shté shumé mé e ulét se ajo e grave t& t& njéjtés moshg, por gé nuk kané fémijé té
késaj moshe. Ndérkohé qgé shifrat jané krejt ndryshe kur flitet pér burrat — ata gé kané
femije & vegjél tregojné njé nivel mé t& larté punésimi krahasuar me burrat, gé nuk kané
kété pérbérije familjare. Pérséri shifrat jané mé pak t& balancuara né disa vende t& reja
anétare té BE-sé si Republika Ceke, Sllovakia dhe Hungaria.

Nijé faktor i réndésishém lehtésues i pjesémarries né tregun e punés, veganérisht pér graté,
éshté edhe mundésia pér t& pérfituar nga shérbimet e kujdesit pér fémijét, si kopshte dhe
cerdhe. Vetém né pesé shtete, &shté arritur objektivi prej 33 pérqind i mbulimit & kétyre
shérbimeve, né Hollandg, Danimarké, Belgjiké, Suedi dhe Spanijé, ndérkohé qé pesé t&
tiera - Portugali, Mbretéri e Bashkuar, Francg, Luksemburg dhe Slloveni - jané shumé afér
kétij objektivi. Vendet e tiera kané ende shumé puné pér t& béré né drejtim t& shérbimeve
lehtésuese pér fémijét. N& njé masé t& madhe, kéto shérbime ofrohen vetém pér njé kohé
t& pjesshme, duke mos lejuar qé graté & impenjohen né njé punésim me kohé & ploté.

Shpérndarija gjinore e kohés s& dedikuar punés me pagesé dhe asaj gé nuk paguhet éshté
njé tjetér tregues i drejtésisé gjinore né njé shoqéri té caktuar. Té dhénat tregojné se burrat
shpenzojné mé tepér kohé né puné qé paguhet, krahasuar me graté. Megjithaté, graté
shpenzojné mé shumé kohé duke punuar, nése koha e shpenzuar né punén e paguar dhe
até qé nuk paguhet, mblidhen sé bashku. Ky fakt i réndésishém tregon se graté jané mé
tepér t& ngarkuara krahasuar me burrat megjithése né pamije t& parg, duket se burrat
punojné mé fepér.

Ide pér t& reflektuar nxénésit:

*  Kush kujdeset mé tepér pér fémijét né familje - néna, babai, gjyshérit apo njeréz t&
tierée

* Sa mendoni se ndikon né Shqipéri kujdesi pér fémijét e vegjél te punésimi i grave
dhe burrave?

* A ka shérbime té kujdesit pér fémijét e vegjél né qytetin/fshatin tuaj2 Sa té
pérshtatshme jané ato dhe né cfaré mase pérdoren nga prindérit? A jané kéto
shérbime publike/falas apo private/me pagesé?



Arsimi, fushat e studimit dhe ndarja gjinore e tregut té punés

Ndérkohé gé duket se pérqgindja e grave dhe burrave kur flitet pér nivelin e arsimit, &shté
gati e barabartg, vajzat e reja (mosha 20-24 vieg) pérfagésojné njé numér mé t& larté se
djemté/burrat e t& njéjtés moshé. Graté dhe vajzat pérbéjné rreth 59 pér qgind t& totalit t&
personave gé kané mbaruar universitetin. Megjithaté numri i grave/vajzave né fushat e
informatikés, inxhinierisé dhe shkencave natyrore ende mbetet i ulét krahasuar me burrat/
djemté. Graté pérfagésojné rreth 60 pér gind t& diplomuarve né shkenca juridike dhe
administrim biznesi dhe né t& njgjtén koh& pérb&jné numrin mé & madh t& & punésuarve
né gazetari, shérbimet e informacionit, shkencat humane, shéndetésisé dhe shérbimeve
sociale, si dhe né arsim.

Ide pér té reflektuar pér nxénésit:

o Cili éshé niveli i frekuentimit t& shkollave nga djemté dhe vajzat né qytetin/fshatin
tuaj?

*  Ka mé tepér djem apo vajza né shkollén tuaj? Nése pérqindja éshté e ndryshme,
pse ndodh kjo?

* A jané shifrat e treguara mé lart t njéjta apo t& ndryshme me ato né vendin ton&?
Nése jané t& ndryshme pse ndodh kjo?

 Cilat jané profilet universitare qé djemté preferojné & ndjekin2 Po vajzat? A jané
ato t& njéjta apo t& ndryshme?

e A é&shté profili i punésimit t& grave dhe vajzave né vendin toné i njéjté me até té
paragqitur pér BE-né?

Dallimi/diferenca né pagesa

Ende né BE ka dallime t& dukshme né pagesén e grave dhe burrave. Ky dallim - i pérkufizuar
si diferenca midis numrit t& oréve t& paguara té grave dhe burrave dhe pérqgindjes sé&
pagesés pér njé oré puné - &shté vlerésuar & jeté né avantazh & burrave me rreth 18 pér
qind né t& gjithé BE-n&. Ndérkohé g& né shumicén e vendeve kjo shifér &shté mé e larts,
ndérsa né disa té tjera si ltali, Malt&, Poloni, Slloveni dhe Belgjiké &shté mé e ulét se 10 pér
qind.

Ide pér té reflektuar pér nxénésit:

* A mendoni se graté dhe burrat né Shqipéri paguhen njélloj pér 1€ njéjtén puné?
* Si mendoni se paragitet niveli i ngritjes né detyré pér graté dhe burrat?

* A mendoni se njéra palé éshté mé tepér e favorizuar ose jo?

* Argumentoni pérgjigjet tuaja.

Pérkatésia gjinore dhe integrimi europian
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Vendimmarrja

Pjesémarrja e anétareve femra né parlamentet kombétare té vendeve té BE-sé ishte 24 pér
qind né 2008. Kjo pérqindje &shté mé e larté se 35 né Spanjg, Belgjiké, Danimarké dhe
Norvegji dhe mé e larté se 40 pérqind né Finlandé dhe Suedi. Por ishte m& ulét se 15 pér
qind né Irlandg, Slloveni dhe Hungari dhe mé pak se 10 pér gind né Malté dhe Rumani.

Ide pér & reflektuar pér nxénésit:

* Krahasoni t& dhénat e pjesémarrjes sé grave né nivelet e larta 1€ vendimmarries
né Shqipéri me ato t& mésipérme pér vendet anétare t& BE-sé. A shihni ndryshim
né to?

o Cili éshté grupi ku vendi yné mund t& pérafrohet, bazuar né ato & paraqitura mé
sipére

* Pse mendoni se kemi kéto shifra né Shqipéri@

Si mendoni se mund t'v ofrohet hapésiré dhe mundési e barabarté pér pjesémarrje
né politiké dhe vendimmarrje grave dhe burrave né Shqipéri2

Nismat aktuale t& Bashkimit Europian pér drejtésiné gjinore

Té dhénat nga publikimet mé & fundit t& Eurostat-it (Statistikat Europiane) mbi vendet
anétare t& BE-s&, tregojné se megjithése ka njé pérmirésim t& modeleve t& punésimit midis
grave dhe burrave, ende ekzistojné dallime t& konsiderueshme né lidhje me punét qé ato/
ata kryejné. Graté kané rritur nivelin e tyre t& edukim-shkollimit dhe t& kualifikimit
profesional, por pérgjegjésité familjare mbeten faktor kryesor gé ndikon né njg nivel mé t&
ulét t& aktivitetit 1& tyre, si né sferén ekonomike, ashtu edhe até sociale e publike. Mbi &
gjitha, njé dallim thelbésor &shté ai qé lidhet me sipérmarrien ku pérkatésia gjinore duket
se mbetet faktori kryesor pér njé nivel t& ulét t& pérfagésimit t& grave né ndérhyriet e
politikave t& ekonomisé sé tregut.

Drejtésia midis grave dhe burrave ka gené njé nga parimet kryesore t& BE-s& qé prej
viteve t& para 18 eksistencés sé tij. Megjithaté gjérat jo gjithmoné kané shkuar ng drejtimin
e duhur. Deri né fund t& dekadés sé kaluar situata paragitej shumé ndryshe nga sot. Edhe
pse drejtésia gjinore ka gené pjesé themelore e parimeve t& Traktatit t& themelimit & BE-
s&, ashtu si edhe né shumé politika t& BE-sé dhe ligje europiane, mbéshtetur né t& njgjtén
kohé edhe né njé séré vendimesh & Gjykatés Europiane té Drejtésisé, pérséri pabarazité
gjinore ishin mjaft t& dukshme né rradhét e vendeve anétare. Pér kété arsye, BE ndérmori
pérgjaté viteve t& fundit njé séré nismash pér té trajtuar kéto dallime dhe pabarazi,
veganérisht né pragun e zgjerimit me 10 vendet e reja anétare. N&é vazhdim jané renditur
disa prej dokumenteve dhe vendimeve mé t& réndésishme t& ndérmarra sé fundmi nga

BE-ja.
e Q& prej vitit 2004, Komisioni Europian publikon njg raport vietor mbi zhvillimet
lidhur me drejtésiné gjinore. Pérpara kétij viti, analiza e késaj problematike



pérfshihej né njé analizé t& pérgjithshme & aspekteve t& mirégénies sociale &
vendeve anétare.

e Mg 2006, KE-ja hartoi dhe mé pas adoptoi dokumentin “Rruga pér t& ecur drejt
drejtésisé midis grave dhe burrave”. Ky &shté njé dokument strategjik qé do t&
béjé t& mundur koordinimin e pérpjekjeve dhe nismave si midis vendeve anétare,
por edhe brenda BE-sé& pér eliminimin e pabarazive gjinore. Dokumenti mbulon
periudhén 2006-2010. Pas pérfundimit t& kétij harku kohor, KE-ja do t& analizojé
giendjen dhe né varési t& rezultateve do & hartojé dhe adoptojé njé strategji té re,
nése kjo do t& jeté e nevojshme.

* N& takimin e Késhillit Europian & mbajtur né mars 2006, shtetet anétare & BE-sé
aprovuan “Paktin Europian pér Drejtésiné Gjinore”.

® N& vazhdim, 2007 ishte Viti Europian pér mundési t& barabarta pér & gjithé, me
drejtésing gjinore & trajtuar si njé nga shkaget e diskriminimit.

* Instituti Europian pér Drejtésiné Gjinore u themelua népérmjet njé vendimi t&
Késhillit Europian mé& dhjetor 2006 dhe filloi nga puna mé 2007. Ideja e krijimit
& njé institucioni & vecanté pér céshtjet e drejtésisé gjinore, tregon interesin e BE-
s& pér & punuar né drejtim & arritjes sé& njé trajtimi & barabarté midis grave dhe
burrave.

Zgjerimi i BE-s& né vitet 2004 dhe 2007 ka krijuar hapésira t& konsiderueshme pér politikat
gjinore né vendet e reja anétare. Nga njéra ané, pérgatitiet pér adoptimin e njé séré
ligjesh 1& reja sipas direktivave t& institucioneve t& KE-s&, direktivat dhe vendimet e Gjykatés
Europiane né kété drejtim kané sugjeruar hapésirat e nevojshme gé vendet e reja anétare
duhet t'i japin ¢éshtjes sé barazisé dhe drejtésisé gjinore sidomos né pagesén dhe trajtimin
e barabarté t& grave dhe burrave dhe lejen nga puna pér arsye & prindérimit. Kjo nga ana
tietér kérkon njé pérafrim té legjislacionit t& vendeve t& reja anétare sipas atij té aplikuar
né shtetet & kané gené pjesé e BE-sé mé paré. Pérvoja né kéto vende t& reja anétare, ka
treguar se OJF-t& dhe institucione 18 tiera aktive kané luajtur njé rol thelbésor né kété
proces t& “transplantimit” t& legjislacionit europian. Ashtu si edhe né fusha té tiera t&
acquis communitaire, KE-ja pércakton fonde & vecanta pér ta lehtésuar kété proces si
dhe ndihmon me njé séré aktivitetesh q& synojné rritjen e ndérgjegjésimit lidhur me drejtésing
gjinore.

Drejtésia gjinore konsiderohet si njé nga kriteret pér anétarésimin né BE. Vendet qé
aspirojné pér anétarésim duhet jo vetém t& aprovojné njé séré ligjesh dhe rregullash qé
plotésojné kété kriter, por ato duhet té tregojné gé jané né gjendje & kené strukturat dhe
mjetet e nevojshme pér t& zbatuar kéto ligje.

Pérvoja ka treguar se pér shumé nga vendet kandidate, por edhe pér ato shtete anétare qé
erdhén nga njé e kaluar komuniste, drejtésia gjinore nuk konsiderohet si njé prioritet i
madh nga politika. Gijithsesi, presioni nga Komisioni Europian lidhur me progresin e tyre
drejt anétarésimit mund t& ofrojé njg¢ mundasi t& shkélqyer pér t& béré hapa pérpara né
drejtésing gjinore. Duke u kérkuar geverive qé t& mbledhin t& dhéna t& ndara sipas
pérkatésisé gjinore, duke aprovuar ligje t& vecanta qé shmangin diskriminimin gjinor dhe
duke ngarkuar institucione t& veganta pér zbatimin e drejtésisé gjinore, rezultatet mund t&
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jené mé lehtésisht t& arritshme. Pér shembull, 10 vendet ish-komuniste qé u béné anétare
t& BE-s& mé& 2004 dhe 20074, kang treguar ndryshime & dukshme né lidhje me drejtésing
gjinore. Por procesi drejt kétij objektivi nuk ka gené i lehté. Pér kété ka njé numér arsyesh,
t& cilat edhe pse mund t& ndryshojné nga njé vend né tietrin, jané shfaqur né ¢do shtet t&
ri anétar. Duke gené se né njé pjesé t&€ madhe, vendi yné ka shumé ngjashméri pér shkak
18 pérvojés sé kaluar komuniste, &shté e réndésishme t& rendisim disa prej kétyre faktoréve.

Adoptimi i legjislacionit t& ri. Duke dashur t& pérshtatin ligjet pér drejtésing gjinore
sipas standardeve europiane, vendet kandidate pér anétarésim né BE mund t& pérpigen t&
pérshpejtojné kété proces né ményré artificiale. Pra, pa siguruar mé paré mekanizmat e
nevojshém pér vénien e tyre né jeté. Kjo mund té shkaktojé njé konfuzion né normat
ligjore t& vendit, por edhe pér juristét e gjyqtarét qé disa heré gjenden né situata
problematike ku interpretimi i ligjit &sht& i véshtirg.

Pérkthimi i legjislacionit. Konceptet kryesore t& legjislacionit europian disa heré
pérkthehen jo me t& njgjtin kuptim me até vendas. Kjo pérséri shkakton njé konfuzion né
trajtimin e pérshtatshém t& problematikés s& drejtésisé gjinore.

Pérkatésia gjinore dhe integrimi europian

Dallimet n& traditat e sistemit kombétar t& drejtésisé. Zbatimi i ligjeve dhe rregullave
t& BE-sé varet drejtpérdrejt nga sistemi kombétar i drejtésisé, sidomos pér pjesén e zbatimit
t& tij. Pérvoja me vendet e tjera té Europés Lindore dhe Qendrore gé kané patur njé té
kaluar komuniste, ka treguar se éshté e véshtiré pér praktikuesit e ligjit gé t& heqin doré
nga normat dhe traditat ligjore t& trashéguara nga regjimi i méparshém. Kjo &shté e
lidhur ngushté me faktin gé shumé prej tyre kané gené trajnuar pérgjaté periudhés
komuniste. Megjithé mbéshtetjen e ofruar nga BE-ja lidhur me ndryshimin e kétyre normave
dhe vlerave, njg ndryshim i thellé nevojitet né kulturén ligjore pér t& arritur zbatimin e
barabarté dhe té paanshém té ligjeve té reja.

Mungesa e mbéshteties nga politika. Ndérkohé qé periudha e pérgatities pér hyrjen
né BE ofron mundési t& mira pér reforma né ekonomi dhe standarde demokratike, drejtésia
gjinore nuk &shté se ka patur mbéshtetien e mjaftueshme nga grupimet politike. Pérfshirja
e kétyre céshtjeve né axhendén kombétare politike vazhdon t& jeté e ulét, ndérkohé g
miratimi i ligieve gé lidhen né ményré direkte me drejtésing gjinore dhe diskriminimin,
shpesh kalon né parlament pa debate dhe pa diskutim lidhur me pérgjegiésité pér zbatimin
e tyre, ashtu edhe pér pasojat gé kéto ligje do & kené né jetén sociale dhe ekonomike t&
vendit. Pér rriedhojé, shpesh buxhetet pér zbatimin né praktiké jané té parat qé shkurtohen
apo pezullohen, duke 1&né njg vakuum ligjor dhe social né zbatimin e tyre. P.sh. Republika
Ceke &shté ende nén presion nga BE-ja pér t& gjetur ményrat e duhura dhe & nevojshme
pér zbatimin e legjislacionit t& drejtésisé gjinore, qé &shté miratuar nga geveria pak para
hyrjes né BE, mé 2004.

Dilema se cili &shté modeli mé& i miré pér t'v zbatuar. N&é pérgjithési, megjithése
BE-ja e prezanton institucionin e tij si “avokat mbrojtés” t& drejtésisé gjinore né t& gjitha
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aktivitetet e veta, ende nuk ka njé konsensus se si duhet arritur kjo. Edhe né fusha # tilla
si punésimi dhe pérfshirja sociale, ku shkémbimi i pérvojave dhe informacionit midis
vendeve anétare &shté shumé i prekshém, ende vazhdon diskutimi se cila &shté prakiika
mé e miré qé duhet ndjekur. Nj& numér strategjish ekzistojné né vendet e vietra anétare t&
BE-s&, por asnjéra prej fyre nuk mund t& konsiderohet si mé e mira dhe mé e pérshtatshmig,
ndérkohé qé pabarazité gjinore jané ende t& prekshme dhe disa heré pérkegésohen. Pyetje
t& ndryshme shirohen pér diskutim né kété piké. Njé nga mé t& réndésishmet &shté ajo qé
lidhet me Strategjiné e Lisbongs, (dokumenti mé i fundit i BE-sé pér ecuring deri n& vitin
2010), ku parashikohet gé rreth 60 pér qind e grave né BE duhet & jené & punésuara
aktive deri né fund t& késaj dekade. Shumé vende pyesin nése kjo shifér &shté realiste apo
e sajuar. Si duhet t& pérkufizohet pjesémarrja né tregun e punés né kété rast? Shembuijt qé
vijné nga vendet e ndryshme anétare tregojné se kjo nuk &shté njé detyré e lehté. Pér
shembull, né Hollandg graté jané t& punésuara né masén 67.5 pér qind, por rreth 74.7
pérqind e kétyre, (pra pjesa mé e madhe) kané njé puné me kohé t& pjesshme. Ndérkohé
qé Bullgaria nga ana tiefér, ka rreth 55 pér gind & grave t& punésuara, pra shumé mé pak
se Hollanda, por vetém 2.7 pér qind e tyre punojné me kohé t& reduktuar, duke gené se
puna me kohé t& pjesshme tradicionalisht nuk &shté dicka e zakonshme né kété vend.

Sé fundi, vlen t& theksohet se ndérkoh& qé& BE-ja ka rregulla t& qarta pér bashképunimin
ekonomik midis vendeve anétare, pjesa e mirégénies sociale, pérfshi edhe shérbimet gé
lidhen me to, jané l&né né dorén e geverive kombétare. Kjo pér shkak t& standardeve dhe
vlerave specifike qé ¢do vend pérfagéson kur flitet pér shérbimet g& ofrohen. Késisoj, njé
model i pérbashkét i trajtimit t& drejtésisé gjinore né gjirin e BE-sé do t& vazhdojé té jeté
objekt diskutimi dhe debati edhe né t& ardhmen.

Pér shkak & arsyeve gé pérmendém mé lart, drejtésia gjinore vazhdon & jeté njé ¢éshtie
prioritare, por jo e lehté pér t'u trajtuar, sidomos nga vendet e reja anétare, por edhe nga ato
si Shqipéria, gé synojné i bashkohen familjes europiane. M& shumé vémendie nevoijitet pér t&
trajtuar me kujdes dhe né vazhdimési ¢éshtiet e pérkatésisé gjinore pér té siguruar standardet
e nevojshme pér anétarésimin né BE, por mé e réndésishmija pér & patur njé shoqggéri & barabarté
pér & gjithé individét né shoggéri, qofshin vajza apo djem, gra apo burra.

Hapat pér t& ardhmen

Roli i BE-sé si promovues dhe mbéshtetés i drejtésisé gjinore né Europén Qendrore dhe
Lindore &shté i réndésishém. Zgjerimi i tij ka sjellé né vémendie njé debat t& ri lidhur me
politikat gjinore & duhen ndjekur nga vendet anétare, por edhe ato si Shqipéria gé synojné
t& anétarésohen. Pérvoja ka treguar se progresi drejt drejtésisé gjinore - veganérisht né
vendet e reja anétare - &shté ndikuar nga njé zhvillim gradual i shogérisé, institucioneve
publike dhe pranimit t& drejtésisé gjinore si pjesé e nevojshme dhe tepér e réndésishme e
zhvillimit t& vendit. Shqipéria duket se paraget & njéjtat tipare né kété fushé. Megjithése
ka njé ndryshim né rritie lidhur me trajtimin e drejtésisé gjinore né jetén publike dhe
politike t& vendit, ende ka shumé pér t'v béré. Kjo si nga politika - ligie mé t& mira,
mbledhje e vazhdueshme dhe analizé e detajuar e t& dhénave statistikore - ashtu edhe
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nga veté shogéria - pranim mé i hapur i drejtésisé gjinore dhe efekteve gé lidhen me t&.
Pérpjekiet duhet & vijné nga t& gjithé aktorét né vend pér t& arritur njé shogéri & barabarté
ku cdokush, pavarésisht pérkatésisé seksuale, etnike, racore dhe moshés, t& mund t& hyjé
si i barabarté né familjen e madhe europiane. Vetém késhtu ne do t& mund t& sigurojmé
njé vend né familjen e madhe t& Bashkimit Europian.

Viti Europian pér drejtésiné gjinore

Si njé ményré pér té rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e drejtésisé gjinore dhe té aplikimit
t& saj nga & gjitha vendet anétare té BE-s&, viti 2007 ishte caktuar Viti Europian pér kété
céshtje. Njé numér i konsiderueshém aktivitetesh u zhvilluan ng qytete & ndryshme &
shteteve & BE-s&, objektivat kryesore t& & cilave ishin:

Té drejtat - rritja dhe ndérgjegjésimi pér t& drejtén e drejtésisé dhe t& jo-diskriminimit si
dhe pér problemet e diskriminimit t& shuméfishté. Ky Vit Europian dha mesazhin se ¢do
individ duhet & pérfitojé trajtim t& njgjté dhe t& barabarté, pavarésisht pérkatésisé sé tij
seksuale, racore apo etnike, fetare, affésive t& kufizuara dhe moshés. Népérmiet aktiviteteve
synohej q& grupet qé rrezikohen nga diskriminimi t& béhen mé t& ndérgjegjshém pér t&
drejtat e tyre dhe pér ekzistencén e legjislacionit europian né fushén e jodiskriminimit.

Pérkatésia gjinore dhe integrimi europian

Pérfagésimi - & nxitej njé debat pér rritien e pérfagésimit t& grupeve té diskriminuara
dhe t& njé pjesémarrieje t& balancuar t& grave dhe burrave né shogéri.

Respekti - Inkurajimi i njé shoggrie t& larmishme. Eliminimi i stereotipave, paragjykimeve
dhe dhunés, nxitja e marrédhénieve & shéndetshme midis & gjithé anétaréve t& njé shoggérie,
vecanérisht midis & rinjve dhe pérfshirje mé t& gjeré né veprimet kundér diskriminimit.

Ndérkohé qgé pikat e mésipérme konsiderohen si vija t& pérgjithshme & rrugés qé duhet t&
ndjekin vendet anétare drejt arritjes sé drejtésisé gjinore, njé séré detyrash paragiten edhe
pér vendet jo anétare, si¢ éshté edhe rasti i Shqipérisé, por gé aspirojné té pranohen né
njé t& ardhme & afért. Pér mé tepér, detyrimet e institucioneve shqjiptare kané ardhur né
rritie, duke patur parasysh faktin gé &shté nénshkruar Marréveshja e Stabilizim Asocimit
(MSA) me BE-né.

Si t& ecim né kété rrugé sipas reformave t& BE?

Dokumenti kryesor i BE-s& pér arritien e drejtésisé gjinore &shté “Udhézuesi pér drejtési
gjinore midis grave dhe burrave” i hartuar né vitin 2006 nga KE-ja dhe mé pas aprovuar
nga Parlamenti Europian. Ky dokument paraget njé mekanizém konkret t& arritjes sé
drejtésisé gjinore dhe punés & duhet kryer né kété drejtim nga 1 gjitha vendet anétare,
pérgjaté periudhés kohore 2006 - 2010. Andliza e ofruar né kété material synon &
mbéshtesé hapat pér arritien e objektivave t& vendosur nga traktati i Lisbonés né drejtim
t& drejtésisé gjinore. Po ka gjithashtu edhe objektiva & tjeré shtesé gé lidhen me pjesémarrien
. e barabarté t& grave dhe burrave né t& gjitha fushat e jetés sé njé vendi.
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Objektivat e punésimit sipas Traktatit t& Lisbonés

Punésimi. BE-ja synon, si¢ &sht& pérmendur, gé rreth 60 pér qind e grave dhe vajzave né
moshé aktive pune, t& jené t& punésuara deri né vitin 2010. Deri né vitin 2006 kjo shifér
ishte 55.7 pér qind, ndérkohé gé ishte shumé e ulét (rreth 31.7 pér qind) pér graté né
moshé t& mesme dhe ato mbi 55 vieg. Graté gjithashtu kishin njé shkallé mé t& larte
papunésie sesa burrat (9.7 graté kundreijt 7.8 & burrave).

Pabarazia né shkallén e pagave gjithashtu konsiderohet si problem. Graté paguhen rreth
15 pér qind mé pak sesa burrat, megjithé legjislacionin ekzistues t& pagave & barabarta.
Shkaget e késaj gjendijeje lidhen me diskriminimin ndaj grave dhe pabarazité strukturore,
8 filla si ndarja e sektoréve t& punésimit, modelet e marrjes né puné, mundésia pér 'u
arsimuar dhe trajnuar, vlerésim i njganshém i sistemit t& pagave dhe stereotipat e punésimit.

Graté sipérmarrése dhe mbrojtja sociale. N& BE, graté pérbéjné rreth 30 pérqind t&
sipérmarrésve. Por ato ndeshen me véshtirési mé & médha kur duan & fillojné njé biznes,
sidomos nga ana e mbéshtetjes financiare. Megjithése, graté dhe burrat kang t& drejta
dhe mundési t& barabarta pér t& hyré né skemén e mbrojtjes shogérore, né BE té dhénat
tregojné se graté dhe vajzat kané karriera mé & shkurtra dhe gjithashtu me ndérprerie, t&
cilat shkaktojné edhe mungesé vazhdimésie t& mbéshteties s& nevojshme sociale, si
financiare ashtu edhe publike. Kjo béhet vecanérisht e véshtiré pér prindérit e ndaré apo
t& divorcuar, graté e moshuara dhe ato gé jané t& pérfshira né sektorin e bujgésisé.

Kéto jané disa nga fushat me prioritet & larté nga ana e BE-sé pér vitet né vazhdim.
Gijithsesi, fusha té tiera & fokusit né drejtim t& drejtésisé gjinore pérfshijné edhe pjesémarrjen
publike dhe politike, shéndetésing, mjedisin dhe njé séré sektorésh té tjerg, & cilét jané
analizuar mé né detaje né kapituit e tjeré t& kétij libri.

STUDIME RASTI
Studim rasti 1: Politika e punésimit e BE

Céshtja e punésimit ka qené njé pérgjegijési kryesore e shteteve anétare, ku BE-ja luante
njé rol & vogél mbéshtetés. Rreth mesit t& viteve ‘90-t8, duke paré shifrat né rritie &
papunésisé, geverité e vendeve anétare pranuan & bashkérendonin politikat e tyre t&
punésimit. Késiso] népérmjet disa dokumenteve & reja t& hartuara nga Komisioni dhe
Késhilli Europian, udhézues t& rinj u hartuan pér & ndihmuar geverité pér aplikimin e
kétyre metodave & reja. Duke gené se punésimi né BE trajtohet nga njé institucion i
veganté i quaijtur Drejtoria e Pérgjithshme e Punésimit dhe Politikave Sociale, ky ishte rast
i miré pér drejtésiné gjinore qé t& pérfshihej né té njgjtén drejtori.

Dhe arsyet pér t& zbatuar njé politiké mé t& qarté dhe mé efektive gjinore ishin mése t&
mijaftueshme né até kohé - kjo si pér arsye ekonomike ashtu edhe sociale. Ndérkohé qé punésimi
i grave ishte pérmirésuar krahasuar me dekadat € méparshme, prapéseprapé graté ishin mé
tepér t& papuna (12.6 % krahasuar me 9.7 % & burrave), dhe shkalla e pjesémarries sé tyre né
fregun e punés ishte mé e ulét (50.2 % pér graté dhe 70.4 pér qind pér burrat). Graté gjithashtu
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ishin mé pak t& pérfagésuara né disa sektoré dhe profesione dhe shumé mé tepér né disa
sektoré t& tieré. Kéto u konsideruan si faktoré qé pengonin rritien ekonomike, krijimin e vendeve
& reja & punés dhe rritien e mirégenies sociale & shtetasve.

Tre ishin masat e marra né kété drejtim: eliminim i boshllégeve me bazé gjinore (pérmes
mbéshtetjes nga shteti pér punésimin e grave); lehtésim i ngarkesés nga puna dhe detyrimet
familjare (duke rritur shérbimet pér kujdesin ndaj fémijéve); dhe duke lehtésuar kthimin
né tregun e punés té grave té shképutura pér njé kohé t& gjaté nga profesioni (duke
pérmirésuar trajnimin profesional t& grave). Kéto masa u zbatuan né ményra t&é ndryshme
nga vendet anétare. Kjo duke patur parasysh se shérbimet sociale jané né njgé masé t&
madhe t& varura nga geverité pérkatése. Gjithsesi, né vendet Skandinave dhe né njé pjesé
t& miré t& Europés Peréndimore, rezultatet e aplikimit t& kétyre modeleve shpejt dhané
frytet e tyre. Graté rritén pjesémarrien e tyre né tregun e punés, cilésia e jetés sé tyre dhe
familjeve t& tyre u rrit, njé ndarje mé e miré e pérgjegjésive né familie mes grave dhe
burrave lejoi njg angazhim mé t& barabarté né jetén profesionale t& grave dhe né
pérgjithési, lehtésoi njé rritie ekonomike & vendeve né t& cilat u aplikua.

Ky shembull megjithése i pérgjithshém, éshté i vlefshém pér té kuptuar si nga ana
kronologjike, por edhe ajo institucionale, marrjen e vendimeve pér 1€ sjellé ndryshim né
punén drejt arritjes sé drejtésisé gjinore.

Studim rasti 2: Ndarja e pérgjegjésive né familje né Hollandé

Modelet e punésimit né Hollandg, pérgjithésisht e pasqyrojné burrin si siguruesin kryesor
té t& ardhurave né familje. Ata punojné me kohé té ploté gjaté gjithé jetés sé tyre dhe kané
shumé pak kohé & liré pér té shpenzuar me fémijét e tyre. Graté punojné me kohé t& ploté
derisa béhen néna, moment pas t& cilit ose punojné me kohé té reduktuar ose largohen
krejtésisht nga tregu i punés. Edhe pse kéto modele kang filluar & ndryshojng, pérséri
pesha kryesore e punéve né familje duket se bie mbi graté.

Njé projekt i mbéshtetur nga Ministria e Céshtjeve Sociale dhe Punésimit né Hollands,
synonte 1& krijonte mundési mé t& médha punésimi pér graté, duke i fokusuar aktivitetet e
tij te burrat. Mesazhi i dérguar népérmiet njé fushate mediatike ishte i qarté dhe i thjeshté
: nése burrat pérfshihen mé tepér né aktivitetet brenda shtépisé, graté do & jené né gjendje
t& balancojné mé miré punén dhe jetén né familje.

Fushata profesionale mediatike e organizuar pér kété projekt, zgjati rreth njé vit duke
pérdorur sloganin “Kush bén ¢faré2”. Rezultati ishte fillimi i nj¢ debati kombétar né t&
gjithé vendin. Tre muaj pas fillimit t& fushatés, rreth 55 pér qind e popullsisé ishte né dijeni
t& projektit, duke marré informacion pérmes televizionit, radios, konferencave pér shtyp,
infernetit, debateve televizive dhe aktiviteteve t& tjera.

Meshkujt u pérfshing né fazat e para t& planifikimit t& fushatés duke sjellé né kété ményré
njé ton t& pranueshém né publik, vecanérisht né rradhét e burrave. Pér shembull, spotet
televizive fillimisht u pérgéndruan pér té treguar justifikimet e pérdorura nga burrat pér té



shmanguar detyrat brenda shtépisé. Njé prej tyre tregonte njé burré t& ulur né njgé bar me
kolegét e tij, q& shprehej se késhtu ai mund & ruante rrethin e tij t& miqve, por edhe &
kishte mundési t& bisedonte pér karrierén dhe punén. Burri ishte i ndérgjegjshém gé késisoj
ai nuk kishte kohg 1& liré pér t& shkuar né kopésht t& merrte fémijét, por gjithsesi gruaja e
fif mund ta bénte kété. Pra, sipas tij ¢do gjé ishte e zgjidhur.

Hapi tietér i fushatés ishte t& pérgéndrohej né dhénien e mesazheve motivuese dhe pozitive
mé tepér sesa njé provokim, duke trajtuar disa nga dilemat kulturore tradicionale q&
ndeshen nga graté dhe burrat. Ndérkohé qé graté pélgejné idené e pérfshirjes sé
bashkéshortéve t& tyre né aktivitetet shtépiake, po veté ato shpesh frustrohen nga kryerja
e fyre né njé ményré “mashkullore”. Nga ana tietér, punédhénésit nuk parapélgejné gé té
punésuarit e tyre meshkuj t& marrin pérsipér detyrime familjare ekstra (kjo do t& thoté
puné me orar t& reduktuar, puné né shtépi, qé punédhénésit e shohin si ulje t& rendimentit
né puné). Spotet televizive dhe ato né radio synonin t& shfagnin kénaqgésiné qé burrat
mund t& pérftonin nga shpenzimi i kohés me fémijét e tyre né ményré cilésore dhe se sa
kjo e pérmiréson jetén e tyre, t& fémijéve dhe bashkéshorteve & tyre.

Duke pérdorur gjerésisht edhe internetin si njé mijet t& gjeré komunikimi, burrat u nxitén
qé té diskutonin rreth kétyre céshtjeve me kolegét dhe punédhénésit e tyre. Rezultati ishte
qé shumé prej tyre arritén t& bénin njé “marréveshje t& ndaries sé roleve” né familje. Né
vazhdim, njé pjesé e konsiderueshme kompanish hartuan njé strategji t& qarté gé lejonte
t& punésuarit meshkuj t& kishin fleksibilitet né kohén e shpenzuar né puné dhe né shtépi.
Kjo ¢éshtje, tashmé &shté e pranishme si njé seksion mé vete né & gjitha trajnimet e
organizuara nga firmat, sidomos né pozicionet € menaxhimit.

Si njé hap tietér i réndésishém, kjo fushaté u fokusua edhe né brezin e ri, ose e théné
ndryshe, né até té prindérve t& ardhshém. Forume diskutimi dhe debatesh u organizuan
né shkolla duke pérdorur njg¢ model t& pérgatitur nga projekti. Té rinjté negocionin duke
marré pérsipér role t& ngjashme me ato né familje, lidhur me ndarjen e detyrave dhe
pérgjegjésive né shtépi, si dhe lidhur me procesin e ndértimit té karrierés profesionale. Kjo
mbéshtetej népérmjet késhillave dhe sugjerimeve pér kombinimin e ngarkesés né puné,
kujdesin ndaj fémijéve dhe pérfshirjen sociale né sferén publike t& shogérisé dhe
komuniteteve ku ata/ato jetonin.

Ky rast éshté njé shembull i miré i pérdorimit t& modelit t& integrimit gjinor né nivel kombétar
dhe komunitar. Kjo pasi prek t& gjitha shiresat e popullsisé, por edhe synon t& punojé né
disa nivele institucionale dhe shoggrore. Nga ana tietér, ofron dhe disa ide t& mira pér t'u
aplikuar gjaté orés sé& mésimit, si dhe pér organizimin e aktiviteteve jashtéshkollore dhe
atyre mé profil komunitar.

Studim rasti 3: Motivimi i vajzave né zgjedhjen e profesioneve

Njé grup organizatash nga Gjermania, ltalia dhe Austria déshironin t& shihnin mé tepér
vajza gé ndérmerrnin njé karrieré né politiké, né shkencat natyrore dhe né profesione
teknike. Ato vendosén t& kryenin njé studim pér t& gjetur se ¢faré i mbante vajzat larg
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kétyre fushave dhe si mund t'i motivonin ato t& pérfshiheshin mé tepér. Kérkuesit né secilin
vend studiuan tre sektoré: politikén, mbrojtien mjedisore dhe shkencat ekzakte. Ata vérejtén
nivelin e pjesémarrijes s& vajzave né sistemin e arsimit, pritshmérité e prindérve dhe
mésuesve, pér t& paré ndikimin g& ato kishin tek vazjat. Synimi i analizés ishte & ofroheshin
udhézime dhe sugjerime se si vajzat mund t& pérfshiheshin né ményré mé t& barabarts.

Rezultatet e studimit

Rezultatet kombétare u krahasuan duke treguar se megjithése drejtésia gjinore ishte njé
objektiv i geverive né secilin vend, struktura politike dhe arsimore e tyre nuk ishte e
pérshtatshme pér t'u dhéné hapésira vajzave né fushat e lartpérmendura. Studiuesit gjetén
se diskriminimi, ndonése né shumé raste i fshehur vazhdonte té ekzistonte.

Pér shembull, megjithé ndryshimet né rritien e pagés pér graté, ato ende jané pérgjegjéset
kryesore pér punét e shigpisé. Kjo ndarje tradicionale dhe stereotipizuese gjinore, kishte njg
ndikim t& duksh&m fe & rinjt&, qofshin diem apo vajza, pér veten e tyre dhe pér rolin & ata/
afo pritet & luajné né shoqgri. Shpesh, & rinjté mendonin se ata kishin & drejta & barabarta
midis fyre dhe nuk ishin t& ndérgjegjshém apo nuk ishin né gjendje t& vérenin diskriminimin
qgé vinte si pasojé e pérkatésisé sé tyre gjinore. N& studim, vajzat shpreheshin se nuk déshironin
& trajtoheshin ndryshe nga djemtg, duke gené se kjo i bénte & ndiheshin si qytetare t& dorés s&
dyté dhe jepte idené se ato duhet t& bénin mé tepér pér t& arritur né nivelin e djiemve.

Pér t& inkurajuar dhe motivuar vajzat, geverité dhe organizatat pjesémarrése né projekt
menduan gé t& ndryshonin politikat e tyre. Ata menduan qé # merrnin né konsideraté
nevojat e vajzave dhe t& siguronin gé vajzat t& mos ndiheshin inferiore ndaj djemve né
aktivitetet brenda shkoll&s. Vajzat kishin treguar se ato ishin t& interesuara pér t& gjitha
léndét & kryheshin né sistemin shkollor dhe nuk shprehnin preferenca pér njé grup apo
profil t& caktuar edukativ.

Njé nga gjetiet mé t& réndésishme t& studimit ishte se prindérit dhe mésuesit luanin njé rol
t& réndésishém né formimin e interesave dhe pritshmérive & vajzave né hapat pér t&
ardhmen. Kjo sidomos né formimin profesional. Késisoj, projekti sugjeronte q& mésuesit
duhet & jené & ndérgjegjshém pér rolin q& ata/ato luajné né zgjedhijen e karrierés pér
nxénésit, si dhe duhet t& kuptojné se né ¢faré mase shkolla mund t& pérforcojé dhe nxisé
stereotipat gjinore, né ményré direkte apo jo direkte. Pér shembull, djemt& nxiten pér mé
tepér qé & fokusohen né léndét ekzakte dhe mé pak né ato shogérore, dhe e kundérta pér
vajzat. Kjo edhe né rastet kur nga & dy grupet interesi dhe prirjet e shfaqura mund t& mos
jené pjesé e pritshmérive & mésuesve dhe prindérve. Si djemté ashtu edhe vajzat duhet t&
ken& hapésirén e nevojshme, si brenda shkollés ashtu dhe jashté saj qé t& analizojné rolet
dhe kapacitetet e tyre né shogéri, pasi kjo vlen pér #& kuptuar mé tepér impaktin gé ata
kané dhe mund t& kené né t& ardhmen. Arsimi shkencor dhe teknik duhet & jeté i barabarté
pér & dy grupet né ményré qgé t& shmanget kanalizimi i hershém i zgjedhijes sé karrierés.



Pérmbledhje

Bashkimi Europian &shté njé njési ekonomike dhe politike prej 27 vendesh. Arritja e
standardeve té drejtésisé gjinore éshté njé nga kushtet e anétarésimit pér vendet & aspirojné
t& béhen pjesé e kétij bashkimi shtetesh. Edhe vendi yné duhet t& pérmbushg kéto standarde
pér té finalizuar procesin e integrimit europian dhe pjesémarrjes né BE-né.

Drejtésia gjinore &shté njé ¢éshtje e réndésishme né politikat e BE-s&. Gjaté viteve 1&
fundit, BE-ja &shté pérpjekur qé pérvec pérmirésimit t& kushteve & barabarta midis grave
dhe burrave né vendin e punés, t& ndérmarré nisma specifike pér arritien e drejtésisé
gjinore. Integrimi gjinor tashmé &shté kthyer né angazhimin kryesor institucional pér arritjen
e kétyre objektivave. Arritja e objektivave & drejtésisé gjinore kérkon futjen e njé perspektive
& re né trajtimin e kétyre problemeve, duke pérdorur ekspertizén e nevojshme, duke
mobilizuar struktura & vecanta dhe duke véné theksin né ¢éshtje qé kérkojné njé vémendje
specifike pér zbutjen dhe eliminimin e pabarazive gjinore.

Arritiet mé t& médha né fushén e drejtésisé gjinore, jané ato né drejtim t& zbutjes sé
dallimeve né fushén e arsimimit & nj& numri mé t& madh t& grave dhe vajzave né vendet
e BE-sé. Megjithaté dallime t& médha ende ekzistojné né fushat specifike gé burrat dhe
graté zgjedhin pér & studiuar. Burrat tentojné t& pérfshihen mé tepér né shkencat natyrore,
ndérsa graté pérbéjné pjesén mé t& madhe té studentéve né fushén e artit dhe & shkencave
humane. Akoma edhe né BE, disa prej sektoréve jané t& ndaré né “mashkulloré” dhe
“femérorg”. Eliminimi i k&saj ndarjeje &shté edhe njé nga ¢éshtjet prioritare né & ardhmen
e politikave gjinore t& BE-s&.

Megijithé arritiet e pérmendura né kété kapitull, punésimi, dallimet né pagesa pér puné &
njéjté, ndarja e punéve né familje, dallimet né profilet e arsimit dhe pérfaggsimi né nivelet e
vendimmarries, mbefen ende problematike pér arritien e mundésive dhe hapésirave & barabarta
midis grave dhe burrave né vendet e BE-s&. Megjithése, né disa prej vendeve kéto ¢éshtje kané
ardhur duke u pérmirésuar ndjeshém, ende né disa vende mé shumé duhet t& bghet pér t&
arritur objektivat e vendosura nga institucionet e BE-sé. Edhe vendi yn&, megjithé progresin e
arritur né disa nivele, duhet & krijojé mé tepér lehtésira pér arritien e drejfésisé gjinore. Arritia

e kétij objektivi do ta bgjé mé t& lehté dhe mé t& shpejté pjesémarrjen e vendit toné me t& drejta
dhe detyrime & plota né familjen e madhe europiane.

Qéllimi final &shté pjesémarrja si t& barabarté né njé shogéri mé standarde & larta
shoggrore.

Pérkatésia gjinore dhe integrimi europian
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Pérkatésia gjinore dhe media

Hyrije

Ky kapitull trajton pasqyrimin dhe analizén e problematikave t& pérkatésisé gjinore nga
media me qéllim pér t& evidentuar dobiné dhe domosdoshméring e fokusimit t& medias né
kéto c&shtje né ményré t& ploté e & vazhdueshme.

Ai paraget shkurtimisht se cilat jané konceptet dhe termat kryesore, q& mediat duhet &
pérdorin pér integrimin e pérkatésisé gjinore, si dhe disa prej konventave dhe dokumenteve
ligjoré kombétaré e ndérkombétaré me réndési né pércaktimin e rolit t& medias lidhur me
pasqyrimin e rolit t& gruas.

Té gjithé kemi bindjen tashmé se media luan njé rol kyc né promovimin e barazisé gjinore.
Pér ta kryer sa mé miré kété rol &shté shumé e réndésishme qé jo vetém t& zbatohen ligjet
shqiptare, kodi etik i medias, por edhe ato ndérkombétare. Statistika t& shumta tregojné
hendekun e madh t& pabarazisé gjinore qé ekziston jo vetém né shogériné shqiptare, por
edhe né nivel botéror.

Gjaté kétij kapitulli do & paragiten edhe disa stereotipa gjinore qé ekzistojné né fushén e
medias pér & reflektuar sé bashku se si dhe pse duhen ndryshuar ato.

Ajo cka do t& theksohet né vijim, lidhet drejtpérdrejt me ndikimin g& ka media né paraqitien
dhe pérshkrimin e rolit dhe statusit t& grave e burrave né Shqipéri, si dhe né vende &
ndryshme & botés.

Né pérfundim t& trajtimit t& késaj céshtieje nxénésit tuaj duhet té jené t& gatshém té:

e Identifikojné dhe listojné konceptet kryesore gé lidhen me pérkatésing gjinore dhe

median,

* Identifikojné dokumentet ndérkombétaré qé promovojné barazing gjinore né me-
dia,

* Listojné dokumentet kombétare né pérfshirjen e medias si element kyg i barazisé
gjinore,

Identifikojné dhe interpretojné stereotipat gjinore qé pércillen né media,
Interpretojné mesazhet qé reflekton media rreth burrave dhe grave,
* Diskutojné dhe identifikojn& ményra t& pérfshirjes sé perspektivés gjinore né media.



Disa prej besimeve & sotme mbi kété céshtje

Kur trajtojmé céshtjen e pérkatésisé gjinore né media jemi t& prirur t& mendojmé dhe
besojmé se:

® Pérdorimi i imazheve femérore né marketing funksionon shumé miré, prandaj
nuk higet doré prej tyre.

Veté graté lejojné qé t& shfrytézohen nga mediat.

Edhe meshkujt portretizohen shumé shpesh né ményré jorealiste né media.
Vetém graté e bukura mund 1& jené t& suksesshme.

Barazia gjinore nuk éshté e domosdoshme né media.

Barazia gjinore &shté njé perspektivé gé pérfshin vetém graté.

Graté né karrieré nuk jané néna & kujdesshme.

Koncepte kryesore

Kétu jané paragqitur disa koncepte kryesore gg kané t& béjné me pérkatésing gjinore né
media. Edhe pse kéto jané koncepte t& pércaktuara, ¢do individ i percepton ato né ményra
t& ndryshme.

Pérkatésia gjinore i referohet pércaktimit socio-kulturor pér burrin dhe gruan, pra ményrés
se si shogéri t& ndryshme né kohé dhe né hapésiré béjné dallimin midis burrit dhe gruas.
Pérkatésia gjinore i referohet mundésive dhe normave t& shoggrisé gé jané té lidhura me
faktin e t& génit burré apo grua, vajzé apo djalé, po ashtu edhe marrédhénieve mes grave
dhe burrave. Ju si e perceptoni?

Seksi ka & béjé me dallimet biologjike midis meshkujve dhe femrave, & cilat jang universale
dhe nuk ndryshojné. Ai ka t& béjg me ndryshimet e mundshme né organet seksuale dhe
funksionet riprodhuese.

Me marrédhénie gjinore kuptojmé marrédhéniet e pushtetit midis burrave dhe grave,
t& cilat shfagen né njé séré veprimesh, idesh si ndarja e punés, rolet dhe mundésité e
ndryshme qé ekzistojné midis burrave dhe grave si dhe caktimi i oftésive, géndrimeve,
déshirave, tipareve & personalitetit, modeleve t& ndryshme € sjelljes, etj. midis burrave
dhe grave.

Socializimi &shté procesi pérmes & cilit individét zhvillojné potencialin njerézor, mésojné
ményrén e jetesés dhe kulturén e tyre, krijojné pérvojén jetésore sociale.

Agijenté kryesoré socializimi pér individin jané: familja, shkolla, bashkémoshatarét

dhe media.

Ju si e perceptoni rolin e secilit prej tyre? Tregoni shembuj nga pérvoja juaj pér rolin gé ka
secili prej kétyre agjentéve socializues.

Stereotipat jané pérgjithésime, skema pér cilésité dhe karakteristikat e anétaréve & njg

kategorie ose grupi social & caktuar. Karakteristikat psikologjike dhe t& sjelljes t& grave
dhe burrave (ose rolet e tyre seksuale) interpretohen pérmes njé séré théniesh té fiksuara
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dhe strikte. Ju si i perceptoni? A mund té jepni shembuj té tyre?

Stereotipat gjinoré pérfshijné cilésité e personalitetit g& mendohet se jané tipike pér
meshkujt dhe femrat. Ato pérfshijné gjithashtu rolet profesionale dhe sociale gé
konsiderohen si parésore pér meshkuijt dhe femrat.

Ju si i perceptoni? Ju lutem jepni shembuj 1€ stereotipave gjinoré.

Barazia gjinore &shté koncepti sipas t& cilit t& gjitha géniet njerézore, pa dallim race,
seksi, bindjeje fetare, niveli social-kulturor apo status politik, duhet t& kené t& drejta ligjore
t& barabarta. Ju si e perceptoni baraziné gjinore2 A jeni ju t& barabarté me njéri-tietrin né
familie, né shoqéri né komunitetin ku jetoni?

Kéndvéshtrimi gjinor ka & b&jé me trajtimin e njé ¢éshtjeje, duke i kushtuar vémendie
t& vecanté ményrave & ndryshme sesi burrat dhe graté ndikohen apo mund t& ndikohen.
Ju si e perceptoni?

Diskriminimi &shté njé sjellje e dukshme e trajtimit ndryshe t& njerézve, jo né ményré té
favorshme pér shkak t& racés, klasés, gjinisé apo statusit kulturor & tyre. Ju si e perceptoni?@

Diksriminimi gjinor konsiderohet si périashtim, pengesé dhe dallim i béré né bazé t&
seksit, g& ka si géllim mohimin e ushtrimit t& barabarté & t& drejtave e lirive themelore &
njeriut né t& gjitha fushat.*!

Drejtésia gjinore ka t& béjé me nxitjen e barazisé personale, shoggrore, kulturore, politike
dhe ekonomike pér t& gjithé. Ajo nénkupton gé t& béhet ¢faré &shté e nevojshme pér té
siguruar barazi rezultatesh né pérvojat e jetés sé burrave dhe grave.

Ju si e perceptoni drejtésiné gjinore2 Nga ndryshon barazia gjinore nga drejtésia gjinore?

Fuqizimi &sht& njé proces, pérmes t& cilit burrat dhe graté q& ndodhen né pozita t&
pafavorshme, rritin aksesin ndaj informacionit, burimeve dhe pushtetit vendimmarrés, si
dhe ndérgjegjésimin mbi pjesémarrjen né jetén komunitare, me géllim arritien e njé niveli
t& caktuar kontrolli.

Pérfshirje e perspektivés gjinore apo integrim gjinor - &shté procesi i (riJorganizimit,
pérmirésimit, zhvillimit dhe vlerésimit t& proceseve politike, né ményré qé perspektiva
gjinore & mishérohet né t& giitha politikat e t& gjitha niveleve prej aktoréve t& pérfshiré né
politikébérie®2. Integrim gjinor do t& thoté & barazia gjinore & béhet pjesé e plo’re e
pollhkave Ai nénkupton njg pérkufizim mé t& gjeré dhe mé pérfshirés t& barazisé gjinore,
duke i dhéné vleré ndryshimeve dhe larmisé.

Ju si e perceptoni? A mund té arrihet kjo né median shqiptare?

Media pérfshin mjetet e komunikimit masiv drejtuar publikut & gjerg, ndryshe “aparate”

4 Pgrkufizimi éshté marré nga Konventa pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave.
“2 Formulimi i pérkufizimit &shté béré nga Seksioni i Barazisé mes Grave dhe Burrave né Késhillin e Europés.



qé organizojné proceset e prodhimit dhe t& shpérndaries sé njoftimit (informacionit) dhe
produkteve t& imagjinatés. Jané mjete t& komunikimit né pérmasa t& médha
nganijgéheré cituar edhe me termin anglisht, mass media ose thjeshté media. Jané mijete
népérmiet & cilave béhet e mundur shpérndarja e dijes drejt njé pluraliteti marrésish ose
pérdoruesish (publiku) informacioni pa dallim.

Mietet e komunikimit masiv jané: shtypi, botimet, kinemaja, radioja, televizioni, publiciteti,
inferneti efj.

Dokumente ndérkombétaré

Deklarata Universale e t& Drejtave t& Njeriut (1948)

Konventa e Kombeve t& Bashkuara pér Eliminimin e t& gjitha Formave t&
Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW)

Platforma e Pekinit 1995

Platforma e Komunitetit Europian pér Arritien e Barazisé Gjinore

Standardet e BE-s&

Obijektivi i treté i Mijévjecarit

Deklarata Universale e & Drejtave t& Njeriut (1948) neni 2, né t& cilén jepen parimet
bazé t& barazisé dhe mosdiskriminimit, ndalon: “dallimet e ¢do lloji sipas racés,
ngjyrés, seksit, gjuhés, besimit, bindjeve politike dhe 1 tjera, origjinés kombétare
dhe sociale, pasurisé, statusit né lindje ef;”.

Konventa pér Eliminimin e t& gjitha Formave & Diskriminimit ndaj Gruas (CEDAW)
gshté konventé e adoptuar nga Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve t& Bashkuara
né 1979. CEDAW nijihet si ligji ndérkombétar pér t& drejtat e grave. N& nenin 5 t&
CEDAW-it thuhet se: “Shtetet palé marrin t& gjitha masat e pérshtatshme me synim
qgé: t& ndryshojné skemat dhe modelet e sjelljes shoggrore dhe kulturore & burrit
dhe gruas, né ményré gé t& arrijné t& zhdukin paragjykimet dhe praktikat zakonore
ose t& ¢do lloji tjetér, g& mbéshteten né idené e inferioritetit apo & epérsisé té njérit
ose fietrit seks apo né rolin stereotip t& burrit dhe t& gruas”.

Platforma e Pekinit e Konferencés s& 4-t botérore t& Kombeve t& Bashkuara pér
Gruan, 1995 pérfshiu Dhunén ndaj gruas, si njé nga 12 céshtjet kritike pér t'u
adresuar nga qgeverité dhe aktorét e tieré. Gjithashtu térhoqi vémendjen e medias
lidhur me “produktet mediatike t& dhunshme ose pornografike...qé ndikojné né
ményré negative te graté dhe né pjesémarrjen e tyre né shogéri”.

N& vitet pas Platformés pér Veprim t& Pekinit diskutimi mes lidhjeve t& medias dhe dhunés
u fokusua né dy ¢éshtje kryesore:

- Shkalla né t& cilén aspektet negative dhe stereotipizuese & imazheve t& grave né media,
mund & ndikojné né dhunén gjinore né shogéri,

Pérkatésia gjinore dhe media
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- Mbulimi mediatik i incidenteve t& dhunés ndaj grave.

Standardet e BE-sé lidhur me trajtimin e barabarté t& grave dhe burrave jang
piesé e legjislacionit, t& siguruara pérmes disa neneve té Trakiatit t& Amsterdamit
né vitin 1997.

Neni 2 i kétij Traktati deklaron barazing mes grave dhe burrave si njé nga
pérgjegiésité kryesore & shteteve palé t& Komunitetit Europian.

Neni 3 (pika 2) nénvizon se “N& t& gjitha aktivitetet gé lidhen me kété nen, shtetet
palé t& BE-sé& duhet & synojné eliminimin e pabarazive dhe t& promovojné barazing
mes grave dhe burrave”.

Ndérsa né Platformén pér Arritien e Barazisé Gjinore (2006-2010) & Komunitetit
Europian theksohen gjashté fusha prioritare pér periudhén e mésipérme:
pavarésia ekonomike si pér graté edhe pér burrat,

pajtimi i jetés personale dhe profesionale,

pérfagésimi i barabarté mes grave dhe burrave né vendimmarrie,

minimizimi i #& gjitha formave t& dhunés me bazgé gjinore,

eliminimi i stereotipave gjinore,

promovimi i barazisé gjinore né politikat e zhvillimit dhe né politikat e jashtme.

N& kété Platformé theksohet se: “Vendet q& duan t'i bashkohen Bashkimit Europian duhet
t& kené parim bazé arritien e barazisé gjinore mes grave dhe burrave... Monitorimi dhe
pérafrimi i legjislacionit t& barazisé gjinore si edhe zbatimi i tij, do t& jeté njé prioritet i BE-
s€ né proceset e zgjerimit té tij”.

Pérfshirja e perspektivés gjinore né media éshté njé nga hapat drejt pérmbushijes
s& Objektivit & treté t& Mijévjecarit: Promovimi i barazisé gjinore dhe fuqizimi i
rolit & gruas. Shteti shqiptar ka marré pérsipér ta pérmbushé kété objektiv deri né
vitin 2015.

K&shilli i Europés (KE) né Rekomandimin*® mbi Barazing midis burrave dhe grave
(nr.84-17) thekson se: “Media luan njé rol t& réndésishém né formimin, ndértimin
e géndrimeve dhe vlerave, si dhe gézon njé potencial t& madh pér t& cuar dreijt
ndryshimit social, pra media &shté njé mjet i fugishém socializimi”.

Dokumente kombétaré

Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé (1998) né nenin 18 1& saj, pércakion se “Té
gjithé shtetasit jané t& barabarté pérpara ligjit dhe se askush nuk mund t&
diskriminohet pér shkaqe & tilla si: gjinia, raca, feja, etnia, gjuha, bindjet politike,
fetare a filozofike, gjendja ekonomike, arsimore e sociale”.

4 lanara Zoe, “Gender Equality and Media”. Greek General Confederation of Broadcasters (GSEE), 2002.



e Ligji “Pér barazi gjinore né shoqgéri” miratuar mé 24.07.2008. Ligji bazohet né
parimin e barazisé e t& mosdiskriminimit dhe né parimet e tjera, t& sanksionuara
nga Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé, nga Konventa CEDAW, si dhe nga &
giitha aktet e tiera ndérkombétare, té ratifikuara nga Republika e Shqipérisé. Ligji
“Pér barazing gjinore né shogéri” ndalon diskriminimin né marrédhéniet e punés
(publike dhe private). N& kété ligj parashtrohet ndér 1 tjera, trajtimi i barabarté
dhe mbrojtja nga diskriminimi né media pér shkak t& gjinisé. N& nenin 24, titulluar

Barazia gjinore né media, sanksionohet se:
1. Media ndihmon né rritien e vetédijes sé pérgjithshme pér baraziné e grave dhe t&
burrave:

a) pérmes raportimit jodiskriminues mbi baza gjinore,
b) pérmes pérdorimit t& terminologjisé neutrale né aspektin gjinor,
c) pérmes shmangies sé stereotipave gjinoré né veprimtaring e vet.

Reflektoni dhe diskutoni rreth késaj pjese té ligjit

2. Ndalohet transmetimi, botimi dhe publikimi i materialeve dhe i informacioneve, q&
pérmbajné apo nénkuptojné dallime poshtéruese apo fyese, pérjashtime apo kufizime t&
njérés prej gjinive, né bazé & diskriminimit pér shkak & gjinisé.

Reflektoni dhe diskutoni mbi kété nen t& ligjit, jepni shembuj t& (mos)zbatimit t& kétij ligji
nga media né Shqipéri.

e Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore dhe kundér Dhunés né Familje,
dokument i hartuar nga geveria shqiptare né 2007, synon & paraqgesé rrugét dhe
mekanizmat institucionalé pér pérfshirjen e céshtjeve gjinore né politikat publike,
pér zbutien e dallimeve gjinore dhe dekurajimin e parandalimin e dhunés né familje.
NE& t& jané pércaktuar 8 prioritete strategjike, ndér t& cilat ai lidhur me barazing
gjinore né media si mé poshté: “Pérmirésimi i rolit t& medias pér njé mentalitet t&
ri, gé i pérgjigjet zhvillimit t& kohés, lidhur me baraziné gjinore né shogéri dhe
rritien e pérfagésimit t& grave dhe vajzave né kété profesion”.

P&r zbatimin e Strategjisé Kombétare & Barazisé Gjinore dhe Dhunés né Familje, autoriteti
pérgjegjés éshté Drejtoria e Politikave t& Shanseve t& Barabarta né Ministriné e Punés,
Céshtjeve Sociale dhe Shanseve t& Barabarta, e cila ka si géllim t& nxisé barazing gjinore
dhe pjesémarrien e gruas né jetén e vendit.

J Kodi etik i medias shqiptare

Sipas kétij Kodi: “Media nuk duhet t& béjé publike asnijé foto, imazh apo arranxhim audio
ose video, i cili shtrembéron ideté ose faktet e burimit informues, me pérjashtim té rasteve
t& karikaturave, kartonave apo pjeséve komike.
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Pérkatésia gjinore dhe media

E Libér pér mésuesit

Gazetarét nuk duhet t& b&jné t& njohur emrin e njé personi, i cili ka dhéné informacion né
ményré konfidenciale, me pérjashtim t& rastit kur personi ka dhéné pélgimin né ményré &
qarté. E drejta pér anonimitet mund t& shkelet vetém né raste t& veganta:

a) Kur ka dyshime gé burimi me vetédije ka shtrembéruar t& vértetén,

b) Kur referenca pér emrin e burimit &shté e vetmja ményré pér t& shmangur déme
serioze dhe t& pashmangshme,

c) Kur informacioni né fjalg lidhet me planifikimin e njé akti kriminal”.

A zbatohen kéto rregulla dhe kodi etik né mediat shqiptare?
* Nése po/jo, jepni shembuj konkreté.

Dhuna dhe brutaliteti nuk duhen sensacionalizuar. Raportimi duhet t& marré parasysh
gjithashtu nevojén pér t& mbrojtur t& miturit. Krimet, terrorizmi si dhe veprimtari & tjera
t& dhunshme nuk duhen propaganduar.

» Reflektoni dhe diskutoni.
Media duhet t& tregojé maturi né identifikimin e viktimave apo déshmitaréve né krime,
sidomos né rastet e dhunés seksuale, me pérjashtim & rasteve kur &shté marré pélqimi i
tyre pér t'u identifikuar.

Té dhéna dhe fakte

e Statistika botérore
Studimet e kohéve t& fundit kang treguar se burrat pérbgjné mé se katér t& pestat e citimeve
apo shfagjeve né gazeta dhe tre té katértat e t& infervistuarve né televizion.

Pabarazia gjinore identifikohet dhe né filmat e shfaqur né Hollivud, ku burrat zéng 90% t&
posteve ekzekutive & nivelit 1 larté dhe luajné dy 18 tretat e roleve kryesore né filmat
kinematografiké dhe televizivé t& mbrémijes.

N& nivel botéror pabarazia né pérfagésimin e grave né media &shté akoma mé e theksuar
né disa grupe t& veganta grash. Mediat informative dhe zbavitése rrallé shkojné pértej
asaj gé quhet “spérkatie me pakica”. Graté me ngjyré zéné vetém 3% té posteve drejtuese
né shtyp, krijojné vetém 2% t& lajmeve & transmetuara dhe kané shumé mé pak role
kryesore né filma kinematografiké dhe televizivé. Edhe né telenovelat ditore, ku t& paktén
25% e shikuesve jané gra me ngjyré, personazhet me ngjyré kané njé nénpérfagésim t&
theksuar.

Grupi i grave punonijése pothuajse nuk pérfagésohet né filma a televizion, shikuesit rrallé
shohin kompromiset midis punés dhe familjes. Me pérjashtime shumé té rralla, shumica
e roleve kryesore jané gra profesioniste t& klasave t& larta me mundési gé shumica e
grave nuk i kang; né filma ka 19 avokate pér ¢do 2 mésuese, ndérsa sekretare gé nuk
kané kush t'va mbajé fémijét nuk shihen gjgkundi.



Né media, graté pérbéjné dy té tretat e t& diplomuarve né gazetari, por vetém njé t& tretén
e emrave gé shihen né fage t& paré, njé té pestén e gazetaréve televizivé dhe mé pak se njé
t& dhjetén e kryeredaktoréve?.

* Statistika lokale

Sipas njé studimi t& kryer nga Grupi Shqiptar i Gazetaréve (shtator 2004), né mediat
shqiptare graté jané pesé heré mé pak t& pérfagésuara se burrat. | njgjti studim tregon se
temat né lidhje me gruan gjaté shtatorit 2004 né mediat shqiptare kané pérfagésuar
vetém 10% t& gjithé temave t& trajtuara. Né bazé t& tematikés, graté pérbéjné 45% &
subjekteve mbi artin e kulturén, 7% t& subjekteve mbi varféring, 6% mbi sportin, 30% mbi
trafikun dhe edukimin 2%. Ndérsa numri mé i madh i gazetareve haset né televizione, ato
pérfagésonin rreth 60 % t& prezantuesve, 65 % e tyre ishin reportere né shtyp apo televizion.
Ato trajtojné mé shumé tema pér mjedisin, edukimin dhe jané ende né minoritet kur flitet
pér ¢éshtie politike (25%) dhe kriza ndérkombétare (6%). Pérfagésimi i grave né media
ulet né ményré & dukshme kur mosha e tyre i kalon t& 35 -at.

N& vitin 2006 jané monitoruar dy gazeta t& pérditshme (Shekulli dhe Standard) né Shqipéri
dhe njé revisté javore (Klan) pér njé periudhé 15 ditore (1-15 mars 2006)*°. Nga ky
monitorim rezultoi se:

* Numri total i artikujve mbi graté ishte 76 ose 23% e numrit total t& artikujve t&
monitoruar. Numri total i artikujve mbi burrat ishte 255 ose 77% e numrit t&
artikujve & monitoruar.

Artikujt mbi burrat né politiké pérbéjné rreth 67% t& artikujve t& monitoruar, ndérsa
artikujt mbi graté né politiké pérbéjné vetém 12.7%.

o Sferat e influencés pér graté dhe burrat jané qartazi t& ndara: pér burrat &shté
politika dhe biznesi ndérsa pér graté &shté moda, bukuria, shtépia dhe kultura.*

e Céshtjet gjinore zakonisht perceptohen t& jené céshtie “grash”, dhe si rriedhojé u
lihet fagja e pasme e gazetave dhe revistave.”

e N& vitin 2003 né studimin “Ndjeshméria e medias s& shkruar ndaj ¢éshtjeve
gjinore né Shqjipéri” konstatohet se ekziston njé tendencé pér ta kufizuar shpjegimin
e dhunés né familje vetém né& problemet ekonomike dhe periudhén e tranzicionit.

44 Marré nga “Speaking of Sex, the Denial of Gender Inequality” 1997.

45 Gazetat dhe revistat e monitoruara jang skanuar imtésisht dhe artikujt e zgjedhur jané kategorizuar duke u
bazuar né fjalét kyc: burrat/graté né politiké; burrat/graté né biznes; burrat/graté né kulturé (art, sport,
letérsi); burrat/graté né modé/bukuri; burrat/graté né familie, pérfshiré dhe dhunén né familje.

“ Aleanca Gijinore pér Zhvillim, Media e shkruar né Shqipéri-njé véshtrim i shkurtér. Tirang, 2006.

4 Me céshtje gjinore nénkuptohen ¢éshtjet g& lidhen me graté dhe véshtirésité & ato hasin ¢do dité gjaté jetés
sé tyre: pérkujdesja pér familjen dhe shtéping, aksesi ndaj burimeve natyrore si uji, ushgimi, banesa, efj., si
dhe diskriminimi n& fushén publike, arsimin dhe mé shpesh: né vendin e punés.

Pérkatésia gjinore dhe media

! Libér pér mésuvesit



Pérkatésia gjinore dhe media

Libér pér mésuesit

Sipas studimit, ajo & vihet re réndom n& media &shté fajésimi i grave t& dhunuara
duke i konsideruar si shkaktare apo nxitése. Njé pjesé e miré e artikujve nuk e
shohin dhunén né familje si shkelje t& & drejtave t& njeriut, duke e paragqitur vetém
si lajm sensacional pa u pérgéndruar né shkaget e vérteta t& problemit dhe pasojave
f fii

Né median elektronike t& monitoruar nga QAGJZH-ja u konstatua se gjaté fushatés pér
zgjedhjet parlamentare t& 2005, 95% e minutazhit politik ju dha kandidatéve burra,
ndérsa né 6 kanale televizive vetém né 8.6% té kronikave u paragiten kandidate gra.® Né
zgjedhijet parlamentare t& 2009, pérfagésimi ishte disi mé i madh, kjo edhe pér shkak t&
sistemit zgjedhor, tashmé proporcional, por pérséri graté kandidate ishin mé pak t& dukshme
se burrat kandidatg.

Pabarazia vihet re edhe né strukturén e ndértimit dhe funksionimit t& medias edhe né
vendin tong&. Késhtu raporti gazetaré/gazetare &shté dukshém né favor t& & paréve dhe
sa mé lart t& ngjitesh né hierarking e drejtimit t& medias aq mé i madh &shté ky shpérpjestim.
Nga njé sondazh i vitit 2006 rezulton se pérqindja e femrave qé punojné si gazetare né
median e shkruar &shté rreth 40%. Ndérsa né median vizive shumica e tyre jané thjesht
prezantuese.*’

Dilema dhe stereotipa gjinoré

Ne tentojmé t& pranojmé ose besojmé gjérat gé shohim mé shpesh né televizion. Ne nuk
mund # marrim me mend ato q& nuk i shikojmé kurré (apo rrallg) t& prezantuara né
televizion (p.sh. graté nuk jané ose nuk mund t&é jené vendimmarrése apo politikébérése
derisa ne nuk i shohim kurré né role t& tilla).

Problemi nuk &shté vetém se graté nuk jané & pranishme, por edhe se cilat gra nuk jané t&
pranishme. Edhe kétu boshlléget jané krejt t& parashikueshme. Shpesh, ato gg jané “larg
syve”, jané graté e moshuara, graté shtépiake, me aftési t& kufizuara, t& varféra,
homoseksuale, apo me ngjyré. Megjithé ndryshimet nga viti né vit, né nivel botéror,
statistikisht graté jané ende larg pérfagésimit té barabarté né media.

Imazhet e grave qé promovohen nga media ndikojné né rolin dhe statusin e tyre né shoggéri
pasi ndryshojné ményrén si ato shihen. Imazhet e paragitura nga media shqiptare pér
graté jané shpesh negative dhe fyese,®® duke promovuar né kété ményré stereotipat e

“QAG;jzh, Monitorimi i medias, Tirang, 2006.

42 MPCSHB, Strategjia Kombétare pér Barazing Gjinore dhe Dhunén né& Familje 2007-2010.

50 Shoggria shqiptare i sheh graté si dytésore né krahasim me burrat, si sende zbukuruese né jetén e tyre dhe
pse pritshmérité pér sasiné e punés gé kryejné graté jané mé t& médha se & burrave. Supozohet se njg grua
duhet t& martohet dhe t& béjé fémijé brenda njgé moshe & caktuar dhe burri i saj duhet t& kujdeset ekonomikisht
pér até dhe fémijét. Nése ajo &shté bukur, mund t& pérdoré paragitien e saj pér t& marré até qé do: burrin,



qéllimshém & cilét nxisin paragjykimet dhe sjellje shogérore & rrénjosura thellé. Media e
shkruar gjithashtu rralléheré flet mbi graté, & cilat e konsiderojné veten t& suksesshme
dhe jané vértet t& filla. Nése njé grua nuk hyn dot né kornizén e imazheve & paracaktuara,
atéheré ajo nuk e meriton térhegjen e vémendjes sé publikut.

Shumica e mediave pérforcojné kuptimet tradicionale t& mashkulloritetit, feminitetit dhe
roleve gjinore. Reklamat ku paragiten prindér me fémijé japin 4 heré mé shumé néna sesa
baballaré. N& pérgjithési roli i krijimit t& njé familjeje t& lumtur i lihet grave, rrallé shohim
burra t& preokupohen pér shqetésimet edhe hallet e pérditshme té familjes, aq mé pak me
aromatizuesit e rrobave.

Shpeshheré graté pérshkruhen brenda disa kornizave t& ngushta dhe né ményré
sipérfagésore. Graté dhe vajzat diskutohen mé shpesh né lidhje me marrédhéniet qé ato
kané me t& tierét, duke mos i dhéné vendin dhe pozicionin gé ato veté kané. Ndérsa
burrat shihen dhe diskutohen mé shpesh mbi gjérat qé ata bgjné.

Raportet e studivesve thoné se revistat pér femra kang dhjeté heré e gjysém mé shumé
reklama dhe artikuj gé reklamojné humbjen e peshés se sa revistat pér meshkuj, dhe mbi
tre t& katértat e fageve t& para t& revistave pér femra pérfshijné té paktén njé mesazh rreth
faktit se si t& ndryshojné pamjen trupore t& gruas, me dieta, ushtrime apo operacione
plastike. Televizioni dhe filmat pérforcojné idené se njé trup i dobét &shté masé vlerésimi
pér njé femér.

Bukuria e paarritshme

Ndoshta fakti mé shqetésues &shté se vetém njé numér i vogél i grave arrin t& realizojé
vetveten si imazhet né media t& bukurisé femérore, ndérsa pér shumicén prej tyre ato jané
t& paarritshme.

Disa studives gjeneruan né kompjuter modelin e njé gruaje me pérmasat e kukullés Barbi
dhe gjetén se beli i saj do t& ishte shumé i dobét pér t& mbajtur peshén e pjesés sé sipérme
t& trupit, dhe trupi i saj do t& ishte shumé i ngushté pér t& mbajtur jo mé shumé se gjysém
mélcie dhe vetém disa centimetra zorré.

Njé grua e vérteté e ndértuar né kété ményrg, do t& vuante nga diarre kronike dhe
pérfundimisht do t& vdiste nga paushqyeria.

karrierén dhe patietér até & shogéria e sheh si t& suksesshme: paraté. Gjaté periudhés sé tranzicionit né
Shqjipéri, vajza t& reja & cilat jané kéngétare, aktore, yje televizive, ndodh g& shihen si individé jo &
talentuar dhe jo t& moralshém, megjithése t& admiruara nga shogéria. Media e ndihmon k&t lloj perceptimi
duke pérgjithésuar gjithkénd dhe duke pérfshiré shpesh vetém imazhet dhe fjalét gé e mbéshtesin kété lloj
pérfagésimi. Graté e tjera & cilat punojné shumé pér t& arritur diku, lihen né errésirg.
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Reflektoni dhe diskutoni:

e Stereotipat gjinoré qé reflekton media
®  Fushat ku graté jané mé té pérfagésuara
e Fushat ku burrat jané mé shumé t& pérfagésuar

Imazhi i vajzave dhe grave né media ndikon né rolin dhe statusin g& ato kang né shogéri
dhe ky imazh ndryshon ményrén sesi ato perceptohen nga 1 tierét. Fatkeqésisht ky imazh
éshté mé shpesh negativ sesa pozitiv, duke promovuar késhtu stereotipa té paramenduara
dhe vénien né jeté t& paragjykimeve sociale dhe géndrimeve té prapambetura gé jané té
rrénjosura thellg.

Pérkatésia gjinore dhe media

Mé poshté pérshkruhet ményra se si media trajton graté-politikane dhe graté-viktima 18
dhunés.

o Graté politikane
Graté gé hyné né arenén politike pérbéjné “njé problem” pér median. Si gra ato pérpigen
t& sfidojné autoritetin mashkullor, ndérsa si gra t& fugishme dhe aktive &shté e véshtiré t&
pérkufizohen brenda stereotipave gjinore ekzistuese. Shpesh pérfagésuesit e medias i
trajtojné ato thjesht “si gra”, sesa si politikane. N& rastet kur graté nuk u “binden” rregullave
& sjelljeve femérore ato portretizohen né media si “gra & hekurta” apo “agresive”.

Kur flitet mbi burrat politikang, né median e shkruar, fotoja ngjitur me artikullin &shté e madhe
ndérsa pér graté shumé e vogeél. | vetmi pérjashtim gjaté periudhés s& monitorimit duket se
gshté béré kur partia opozitare kérkoi doréhegjen e kryetares sé& parlamentit. N& t& gjithé
artikujt e vézhguar, kjo ishte fotoja e vetme e madhe e saj apo e grave & tiera politikane.

Shpesh, né artikujt ku pérmendet njg grua politikane, nuk ka njé foto & saj qé lidhet me
artikullin, shkruhet zakonisht vetém mbiemri i saj apo emri dy - tre heré ndérsa kontributi
i saj lidhur me céshtjen né fjalé lihet pa pérmendur. Fokusi mbetet te burrat politikang &
cilét jané gendra e debatit, & cilét intervistohen dhe citohen né shumé raste®'.

Studime & ndryshme tregojné se ndérsa media trajton arritjet dhe pérvojén e burrave
politikang, kur vien fjala pér graté politikane fokusi &shté mé shumé te situata e tyre familjare
dhe paraqitja e jashime. Pothuaj né & gjitha infervistat q& u béhen grave politikane atyre
ju drejtohen pyetije lidhur me jetén edhe pérgjegiésité e tyre familjare, por rrallé pyeten pér
arritiet dhe véshtirésité me t& cilat jané pérballur pér & arritur aty ku jané. Krejt ndryshe
ndodh kur intervistohen burrat, te & cilét merret e miréqéné ndihmesa dhe mbéshtetja e
families né karrierén e tyre (ata s'mund t& kené véshtirési se kjo fushé i pérket vetém
grave!) dhe fokusi i intervistés &shté te puna dhe kontributi i tyre politik.

Libér pér mésuesit

m 3! QAGjZh, Monitorimi i medias. Tirang, 2006.



o Graté e dhunuara

Trajtimi i gruas shqiptare, né rastin e njé gruaje té dhunuar, shpeshheré éshté i shoggruar
nga raste trajtesash joprofesionale dhe joetike, jo vetém me ané té gjuhés sé pérdorur, por
edhe nga ményra se si portretizohen ato népérmijet imazheve. Vérehet se né ngjarije té
rénda publike historia shpesh trajtohet si njg spektakél i pashpirt, i cili i duhet servirur
publikut pér ta térhequr até pér t& bleré gazetén, ndérsa krimi nuk merr ndéshkimin q&

duhet.

Viktimat e dhunés apo t& pérdhunimit pérshkruhen & paafta, jo vetém pér & dalé nga
situata, por jané né pritje t& ndonjé njeriu “t& miré” q& mund t'i ndihmojé.

Ajo g vihet re réndom né media &shté fajésimi i grave té dhunuara, duke i konsideruar
ato si shkaktare apo nxitése. Njé pjesé e miré e artikujve nuk e shohin dhunén né familje
si shkelje t& t& drejtave t& njeriut, duke e paragitur vetém si lajm sensacional pa u
pérgendruar né shkaget e vérteta t& problemit dhe pasojave té tij.

Artikujt me tituj ‘impresionues’ jané & shumt&. Ja njé shembull “Kur dashuria tregohet
me sopaté” ( 12.06.2007) - E paska vraré sepse e paska dashur shumé. Ajo duhet t&
keté béré ndonjé gjé gé e ka lénduar aq shumé sa e ka detyruar & shogin t& humbé
kontrollin.

Reflektoni rreth titullit. A mendoni se &shté njé titull paragjykues?
Cila jané perceptimet e para gé ju krijohen?
Pérmendhni tituj t& tieré qé ju kané béré pérshtypje nga shtypi i pérditshém.

Si ndikojné tituj t& tillé tek ju, sjelliet apo géndrimet tuaja?

N& shumicén e artikujve t& publikuar né median shqiptare ne shohim se imazhet e grave
prezantohen kryesisht né rolin e viktimés. Ajo &shté né shumicén e rasteve njé personazh
qé ka pérjetuar dhuné nga dikush tietér (zakonisht burrat) apo &shté trafikuar. N& raste
shumé t& rralla ajo pérfagésohet si njé individ q& ka kontribuar né zhvillimin e shogérisé.

Reflektoni lidhur me rolin qé luan media né raportimin e dhunés né familje. Diskutoni mbi
artikuj qé trajtojné kété problem.

DISKUTONI RRETH RASTIT
Dukuria e té& ashtuquajturés “supergrua” (superwoman)

Shpesh mediat e huaja dhe ato shqiptare poriretizojné & tillé gruan, g& mundohet #& balancojé
né ményrén mé t& miré t& mundshme jetén personale me afé profesionale. Pérgjithésisht gruaja
moderne né karrieré identifikohet si njé supergrua. Ajo &shté (apo pritet t& jet&) njé profesioniste
e suksesshme, njgkohésisht njg bashkéshorte, néné dhe shépiake e pérsosur. Supergruaja
“vishet” me fuqi pér & realizuar ¢do gjg né ményrén mé t& mirg.

Pérkatésia gjinore dhe media
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Retlektoni dhe diskutoni rreth késaj dukurie.

 Sillni mes jush perceptimet dhe kéndvéshtrimet tuaja.
Paragqisni dhe listoni disa tipare dhe karakteristika, qé ju mendoni se i ka njé
supergrua.

o  Sillni shembuj, ku graté cilésohen si “supergrua”.

Roli i medias

Cdo shogéri moderne &shté e pushtuar nga media dhe media &shté e lidhur me jetén e
shoqérisé duke e ndikuar fugishém até. Mediat formojné konceptet e njerézve mbi realitetin
dhe shogéria mund t'i pérdoré ato si njé instrument t& réndésishém t& kontrollit social.
Procesi i globalizimit mundéson ndérhyrjen e kulturés globale dhe t& ndikimit t& saj né
kultura kombétare apo lokale.

“Media thjesht nuk shpérndan mesazhe & vecanta né audienca pasive. N& vend t& sqj,
népérmiet lajmeve dhe argétimit, ajo prodhon dhe shpérndan shumé burime - informacion,
ide, ményra t& t& menduarit, hamendésime, korniza, besime, vlera, pérshkrime - & cilat
ne si njeréz vazhdimisht i pérdorim pér t& kuptuar dhe menduar mbi botén, & tjerét,
marrédhéniet tona dhe vetveten. Burimet e medias i japin formé botékuptimeve tona, t&
cilat na drejtojné dhe udhézojné veprimet individuale, dhe gjithashtu proceset kolektive t&
vendimmarrjes, politikbéries né sferén publike dhe private. Pra media mund # luaijé njé
rol t& réndésishém pér t& arritur ndryshim shogéror dhe promovuar barazing gjinore”.5?

Ajo ¢faré ne shikojmé dhe dégjojmé né media &shté njg seleksionim. Ai reflekton prioritetet
dhe piképamiet e vecanta t& botés. Seleksionimi (pérzgjedhja) dhe prezantimi i tij né t&
gjitha llojet e mediave prodhon supozime rreth rolit dhe statusit t& gruas.

Prandaj &shté shumé e réndésishme & génit i/e informuar pér:

e At se cfaré shikojmé,
e At se ¢faré media pérzgjedh,
o Cilét jané faktorét dhe tendencat qé ka media - ku termi media pérfshin t& gjitha
format nga reklamat deri te produktet e teknologjisé sé re.
Imazhi i femrave i prodhuar nga media ndikon né rolin dhe statusin e femrés né shoqgéri.

Media &shté kthyer né njé nga mjetet mé t& fugishme t& komunikimit né mbarg botén.
Imazhet dhe mesazhet gé transmetohen pérmes medias, pasqyrojné realitetin ekonomik,
social dhe kulturor & njé shogérie. Media luan njé rol thelbésor né reflektimin e stereotipave
dhe roleve gjinore ekzistuese. Eliminimi i kétyre stereotipave &shté komponenti kryesor ng
arritien e barazisé dhe drejtésisé gjinore. Media &shté njé nga instrumentet & mund &
luajé rolin kryesor né integrimin gjinor dhe arritien e barazisé gjinore.

52 Kafiris, Krini “Gender and the Media: A wake up call” nga “Gender and Media Handbook”, Mediterranean
Institute of Gender Studies, 2005, fq. 8.



Megjithése media mund t& mos jeté pérgjegjése pér veprimet, géndrimet ose sjelljet e
individéve, ajo &shté padiskutim e plotfugishme né formimin e opinionit publik, theksimin
e céshtjeve apo perspektivave g& mund t& jené objekt i debateve publike. Pérballg influencés
qé mbart sot media, &shté e réndésishme t& dihet se ajo ndryshon perceptimet dhe si
rriedhim ka njé ndikim t& jashtézakonshém né opinionet dhe géndrimet tona.

Roli i medias né shogériné e sotme dinamike &shté provuar té jeté mjaft ndikues, jo thjesht
si njg informues pér ngjarjet, por mé s& shumti si drejtues i fokusit, opinionformues dhe
madije edukues i prirjeve dhe géndrimeve publike t& kohés.

Pérkatésia gjinore dhe media

Rrethi i ndikimit

Duke e paré median népérmiet lenteve gjinore kuptojmé se si media i trajton ndryshe
burrat dhe graté dhe nga ana tietér burrat dhe graté tregojné ndjeshméri t& ndryshme
ndaj mesazheve t& medias. Kur béjmé njé analizé & kétyre mesazheve nga njé
perspektivé gjinore, vémé re se si kéndvéshtrimet tradicionale ndikojné formimin e
mesazheve qé pércjell media. Me kalimin e kohés, po kéto mesazhe mediatike ndikojné
ményrén se si graté dhe burrat vihen né marrédhénie me njéri-tietrin. Ky proces kthehet
né njé rrethndikimi shumé efikas.*

Normat dhe
géndrimet gjinore
t& shoggrisé

Marrédhéniet
gjinore ndérmjet
grave dhe burrave

Konsumatorét e
medias: publiku i
gjeré, burrat,
grate.

Kéndvéshtrimi
gjinor i profe-
sionistéve t& medias
Mesazhet gjinore
né media
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Né media nuk ka njé¢ mesazh universal. Ményra se si merret, transmetohet dhe
perceptohet nga individét varet shumé nga niveli i zhvillimit, pérvoja, njohuritg,
kéndvéshtrimet, etj.

Stereotipat e medias jané t& pashmangshme, vecanérisht gjaté publiciteteve dhe lajmeve
pér industring, & cilat kérkojné njé audiencé sa mé t& gjeré t& mundshme né ményré qé
informacioni i dhéné té kapet shpejt. Stereotipat veprojné si kode, t& cilat i japin auditorit
njé kuptim t& shpeité e t& thjeshté (t& réndomt&) pér njg person apo grup njerézish - zakonisht
né lidhje me klasén e tyre, racén, pérkatésiné gjinore, orientimin seksual, roleve sociale
ose profesionit.

Pérkatésia gjinore dhe media

Por stereotipat mund & jené problematiké. Ata mund:

= Té zvogélojné gamén e madhe t& diferencave né njeréz né kategorizime mjaft t&
thjeshta,
= Té transformojné supozimet rreth njé grupi té vecanté né “realitete”,
= Té pérdoren pér t& justifikuar pozicionin e atyre gé jané né fuqi,
= Té pérjetésojné paragjykimet sociale dhe pabarazing,
= N& shumé raste, grupet e stereotipizuara kané shumé pak ¢’té thoné rreth asaj se
si jané pérfagésuar.
Stereotipat gjinore pérfshijné pritiet qé ka shogéria se si duhet t& sillen individét né bazé té
pérkatésisé sé tyre gjinore. Kéto stereotipa nuk kané t& béjné fare me personalitetin e
individit, pikat e forta t& saj apo tij, si dhe me ¢faré pélgen ai apo ajo.

Problemi kryesor i stereotipave gjinore éshté se shpesh kufizojné alternativat pér individét
né pérgjithési.

Eliminimi i stereotipave gjinore &shté né fakt njé obligim i t& drejtave & njeriut, né ményré
qé té keté pérfagésim té drejté dhe & barabarté té grave dhe burrave, si njé kusht parésor
pér njé shogéri demokratike, si dhe pér zhvillimin ekonomik dhe social né njé vend si
Shqipéria. Si rriedhojé, nése institucionet e medias nuk promovojné barazing gjinore, ata
faktikisht promovojné diskriminimin gjinor, dhe si rriedhojé pengojné procesin e zhvillimit.

Pérpjekiet e medias pér & ndérgjegjésuar opinionin publik, géndrojné né thyerjen e tabuve
dhe né trajtimin e problemit t& pabarazisé gjinore apo dhunés né familje si ¢éshtje gé i
pérkasin & gjithé shogérisé. Duke e vlergsuar rolin e medias si “formues” dhe jo vetém
“informues”, mendohet se roli dhe kontributi gé jep edhe mund t& vazhdojé t& japé media
né parandalimin e njé séré problemesh sociale t& tilla si: dhuna né familie apo trafikimi i
grave dhe vajzave &shté jashtézakonisht i réndésishém edhe i pazévendésueshém.

Libér pér mésuesit
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Megjithé kontributin e réndésishém qé media ka dhéné edhe jep si né parandalimin e
problemeve t& ndryshme sociale, né ndérgjegjésimin e opinionit publik lidhur me to, né
trajtimin e kétyré céshtjeve né formén e debateve publike, sérish ka shumé pér té bérg né
drejtim t& pérfshirjes s& perspektivés gjinore né media. Duke gené se media &shté produkt
i njé shogérie edhe pasqyron nivelin e zhvillimit ekonomik, social dhe kulturor & saj edhe
media né Shqipéri nuk mund t'i shpétojé kétij realiteti. N& shumicén e rasteve media
shqiptare i gjykon graté né & njgjtén ményré si shogéria. Ato pérshkruhen si t& varura
prej burrave, t& dobéta, t& paafta pér t& kryer veprime profesionale dhe t& afta vetém pér
t& béré punét e shtépisé, t& pagéndrueshme sikurse edhe stereotipa té tiera sociale qé
shoggria shqiptare u rezervon grave.

Pérfshirja e perspektivés gjinore né media
Ekzistojné disa argumente pér integrimin e perspektivés gjinore né media, té filla si:

= Argumente né fushén e dreijtésisé: eliminimi i stereotipave gjinore &shté né
fakt njé detyrim si pjesé e t& drejtave & njeriut: Artikulli 5 i CEDAW-it, kérkon q&
shtetet q& e kang ratifikuar kété konventé (pérfshi kétu edhe Shqipéria, né vitin
1993) duhet & ndérmarrin masa t& nevojshme pér t& eliminuar paragjykimet dhe
praktikat e bazuara né rolet e stereotipizuara té grave dhe burrave.

= Argumente t& besueshmérisé: Nése institucionet mediatike nuk e promovojné
barazing gjinore (p.sh. nuk e adoptojné kété si njé politiké), mund t& thuhet se ato
né fakt promovojné diskriminimin gjinor. Institucionet mediatike g& jané
transparente pér politikat e tyre jané mé t& besueshme.

= Argumente t& eficiencés: Barazia gjinore éshté né fakt njé kusht kryesor pér
njé zhvillim t& ploté ekonomik edhe social t& njg kombi dhe media mund 1 jeté njé
mjet shumé efikas né fugizimin e barazisé gjinore edhe késhtu pér promovimin e
zhvillimit ekonomik edhe social.

= Argument i aleancave: Pér shtete qé kérkojné anétarésimin né Komunitetin
Europian, &shté e réndésishme t& nénvizohet se njé nga objektivat e Komisionit t&
Promovimit t& Barazisé Gjinore &éshté t& promovojé ndryshim té roleve dhe
stereotipave gjinore. Edhe kétu media &shté pérmendur si njé fushé prioritare.

m Argumenti i reaksionit zinxhir: Meqé media sjell ¢éshtje t& ndryshme né
vémendije t& opinionit publik dhe shpesh vendos parametra pér debatet publike,
ajo mund té jeté njé mjet i dobishém né zgjidhjen e njé séré problemesh gjinore
né njé numér ta madh sektorésh dhe hartimin e politikave. Prandaj éshté thelbésore
sigurimi i njé perspektive gjinore né ményrén se si media éshté pozicionuar.>

55 PNUD, Integrimi gjinor n& praktiké. Tirang, 2006.
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Pérkatésia gjinore dhe media

Bashkimi Europian kérkon mé pak stereotipizime gjinore né marketing

Mg daté 3 shtator 2008, anétarét e Parlamentit Europian aprovuan Raportin pér efektet
qé ka marketingu né arritien e barazisé gjinore dhe né stereotipizimet gjinore.

Raporti i kérkon mediave t& pérdoré shembuj mé t& mirg lidhur me pérkatésiné gjinore
dhe thekson se shumé stereotipizime gjinore né reklama & ndryshme, kang si géllim
fitimin financiar. Gjithashtu raporti mban géndrim rreth portretizimit g& i béhet “trupit
perfekt”, pasi kjo sjell ulje t& vetévlerésimit si te burrat dhe te graté.

Rekomandimet né raport pérfshijné pérdorimin e imazheve trupore mé redliste pér
graté, si dhe mé shumé ndérgjegjésim institucional ndaj fyerjeve seksiste qé i drejtohen
burrave dhe grave. N& nivel politikash, ky raport i kérkon vendeve t& BE-s& t&
monitorojné se si portretizohet pérkatésia gjinore né marketing si dhe i kérkon
institucioneve t& BE-sé t& monitorojné progresin e ligjeve ekzistuese mbi diskriminimin
seksual.

Ky raport i KE-sé& tregon se sfida pér zhdukjen e stereotipave gjinore nuk mund t&
pérballohet pa adresimin e rolit shumé t& réndésishém t& medias.

Duhet gé 18 gjithé sé bashku t& mendojmé, reflektojmé dhe t& veprojmé pér t& ndryshuar
dhe zhvilluar njé shoqgéri t& mundésive t& barabarta. Mediat kané njé rol shumé té
réndésishém né edukimin e publikut. Ato ndikojné né krijimin e modeleve té sjelljes sé
publikut, né géndrimet dhe né mentalitetin e tij. Pavarésisht faktit se mediat pasqyrojné
realitetin ekzistues apo nivelin e zhvillimit t& njé shoqgrie, sérish pérmes paragities,
informimit dhe modelimit t& géndrimeve dhe sjelljeve t& reja, media ka fuginé e ndryshimit
dhe zhvillimit t& njg shogérie né njé stad mé t& larté t& demokracisé, t& respektimit & &
drejtave t& njeriut edhe t& mundésive & barabarta.



Dr. Manuela Bello

Pérkatésia gjinore dhe shéndeti riprodhues

Hyrije

Konceptet e gjinisé dhe t& shéndetit riprodhues jané né pérgjithési koncepte & reja qé
kang filluar & pérpunohen vetém nga fundi i shekullit t& 20-t8. Si & tillé dhe né varési t&
kontekstit ku ata pérdoren, elementé t& ndryshém t& tyre marrin réndési t& vecanté né
kuadrin e hartimit dhe zhvillimit t& politikave dhe ndérhyrjeve & béhen né fushat pérkatése.

N& kété kapitull parashtrohen disa pérkufizime si dhe analizohen faktoré dhe elementé q&
ndihmojné kuptimin m& né detaje t& t& dy koncepteve. N& funksion t& kétij géllimi jané
pérdorur edhe t& dhénat statistikore.

Pér ta dhéné sa mé té ploté pérmbaitien e kétyre koncepteve, analiza e tyre &shté béré nga
perspektiva e t& drejtave njerézore, perspektivé qé té jep mundési pér & planifikuar e
kryer edhe ndérhyrie specifike. Népérmiet tyre mund t& realizohen ndryshimet e kérkuara,
ku padyshim shkolla apo sistemi arsimor jané & njé réndésie t& vecants, sidomos né
kushtet aktuale t& arsimit shqiptar dhe t& mangésive gé ai ka né aspekte t& vecanta 1 tij,
lidhur vecanérisht me edukimin qytetar.

Disa prej koncepteve dhe pérkufizimeve mé t& réndésishme jané:

Pérkatésia gjinore i referohet roleve dhe pérgjegjésive sociale t& pércaktuara pér graté
dhe burrat né njé kulturé, vend, shogéri dhe kohé & caktuar. Kéto role, géndrime dhe
vlera, pércaktojne sielljet e grave dhe burrave dhe marrédhéniet ndérmiet tyre. Ato jang
krijuar dhe mbahen apo ruhen nga institucionet shoqgérore, si: familja, qgeverisja,
komuniteti, shkolla, institucionet fetare dhe media. Pér shkak t& pérkatésisé gjinore, grave
dhe burrave u cakiohen né ményré t& dukshme dhe strikte role t& caktuara, vlera dhe
karakteristika & ndryshme.

Termi seks i referohet karakteristikave biologjike me té& cilat burrat dhe graté jané t&
“pajisur” gé né lindje dhe nuk mund t& ndryshojné, dallime kéto t& dukshme natyrore. Ai
i referohet cilésive fizike q& lidhen me tiparet e trupit t& njé njeriu, gjenet, kromozomet dhe
organet riprodhuese. Ato nuk varen nga raca, kultura, besimi fetar, arsimimi, klasa sociale
apo zona gjeografike ku individi jeton. Femrat dhe meshkuit i bén t& ndryshém nga njéri
tietri dhe njé karakteristiké gjenetike, prania e kromozomit X apo Y (X i pranishém te
femrat dhe meshkuijt, ndérsa Y vetém te meshkuit). Ndryshe nga karakteristikat e lindura,
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marrédhéniet sociale mund t& ndryshojné. Synimi &shté & ndryshojmé marrédhéniet
sociale, pér t'i shndérruar ato nga diskriminuese, né marrédhénie qé kané né bazé barazing
dhe drejtésiné.

Koncepti seks nuk 1& vend pér hamendje dhe pércakiohet né lindje, né ndryshim me
konceptin gjini apo pérkatési gjinore, i cili zhvillohet né koh&, ndikohet nga faktoré dhe
struktura sociale, sisteme dhe institucione. Késhtu qé nga momenti i lindjes, vajzat dhe
djemté “orientohen” t& sillen si t& tille, gra t& “vérteta” apo burra t& “vértets”. Ata
pérkatésisht mésohen t& zhvillojné karakteristika femérore apo mashkullore t& pranueshme
nga njé shoqgri e caktuar. Késhtu p.sh. qé& né fémijéri né shumé kultura djemve u mésohet
t& jené té forté dhe t& mos qajné, pavarésisht nga situatat me té cilat ballafagohen, kurse
vajzave t& jené & urta, t& pérmbaitura, fjalépaka, t& varura nga meshkujt dhe t'va dégjojné
fialén atyre.

N& ndryshim nga karakteristikat seksuale, aspekti gjinor mésohet me kohg, ndryshon me
kohé dhe né varési t& shogérive, kulturave, klasave shoggrore ku pérfagésuesit e t& dy
sekseve rriten, po ashtu dhe t& edukimit g& marrin, statusit ekonomik, moshés dhe besimit
fetar qé ndjekin. P.sh. né Shqjipéri deri rreth njézet viet mé paré, drejtimi i automietit ishte
dicka gé vetém burrat mund ta bénin. E kundérta ishte njé rast i rrallé. Sot kjo gjé ka
ndryshuar, né rrugét e vendit shihen shumé gra e vajza gé drejtojné makinén.

Ndryshimi ndérmjet pérkatésisé gjinore dhe seksit

Pérkatésia gjinore Seksi
Ka t& béjé me rolet sociale t& pércaktuara Ka t& béjé me karakteristikat biologjike q&
pér graté dhe burrat, t& cilat: né lindje té burrave dhe grave, t& cilat

*  Mund t& ndryshojné né kohé t& e Jané t& pércaktuara dhe nuk
ndryshme; ndryshojné né kohé;

e Jané t& ndryshme né kultura t& e Nuk kang& ndryshime né kultura t&
ndryshme; ndryshme;

e Ndikohen nga shumé faktorg, si e Nuk ndikohen nga t& ardhurat
arsimimi, niveli i t& ardhurave, ekonomike apo faktoré socialg;
mosha, klasa sociale, besimi fetar,
efj.;

* Jong teﬂndr)‘/‘shrre per.l‘ourrot che * Jané & njgjta pér t& gjitha graté dhe
graté né varési t& moshés, grupeve & qiith borrat:
etnike, nivelit t& t& ardhurave, gl !
kulturgs dhe traditave, etj.;




Karakteristika biologjike

Karakteristika biologjike Mashkull Femér
Mund t& ushgejé me gji O
Prodhojé spermé O

Ka menstruacione N
Mund 1€ leré diké shtatzéné O

Mund t& mbetet shtatzéné O
Mund t& keté mjekér O

Nga tabela mé sipér kuptohet se koncepti pérkatési gjinore, kérkon t& merren né konsideraté
marrédhéniet midis burrave dhe grave né konteksin e njé séré faktoréve ekonomiké dhe
socialé gé ndikojné né kéto marrédhénie, prandaj ne shpesh pérdorim konceptin
marrédhénie gjinore pér t& pérshkruar kété ndérveprim.

Edhe né familje, ka aktivitete & cilat pritet t& kryhen vetém nga femrat ose vetém nga
meshkujt. Kjo lloj ndarje e punés né aspektin gjinor béhet € mundur nga marrédhéniet
midis t& dy gjinive dhe ato vendosen nga veté partnerét apo pjesétarét e familjes, role t&
cilat jané t& mésuara. Si 18 tilla, pritshmérité nga & dy sekset pér té kryer t& tilla puné jané
t& ndryshme, gjé e cila sjell g& detyrimet, pérgjegjésité, té drejtat dhe marrédhéniet gé ato
krijojné t& jené po ashtu t& ndryshme. Pér shembull, graté pérgjithésisht jané té ngarkuara
me gatimin, punét e shtépisé, kujdesin pér t& moshuarit dhe fémijét, ndérsa burrat me
ndértim, bujgési, peshkim, gjueti, etj. Kéto role ndikohen nga perceptimet, pritshmérité
dhe sjelliet q& kultivohen ndryshe né kultura, etni, nivele arsimore, politike, ligjore,
ekonomike, mjedisore dhe besime fetare t& ndryshme.

Shpesh kéto marrédhénie jané shumé hierarkike dhe ndikohen nga “pushteti” gé kané t&
dy palét, pushtet q& shpesh favorizon dhe privilegjon meshkuijt dhe i vé& femrat né pozita
inferiore. Ky pushtet u jep burrave dhe grave akses dhe kontroll t& ndryshém mbi
vendimmarrijen dhe pasuring.

Me barazi gjinore kuptojmé qé burrat dhe graté gézojné status dhe kushte & njgjta dhe
kan& mundasi & barabarta. Ata/ato gjithashtu, duhet t& pérfitojné né ményré & barabarts
nga rezultatet e zhvillimit social. Kjo nuk do 1& thoté se burrat dhe graté duhet apo duan t&
jené njésoj, pasi biologjikisht ata nuk mund 1€ jené & tille. Té mos génit njésoj nuk &shté
domosdoshmérisht gjé e kege. Disa ndryshime jané t& déshirueshme, por njé gjé éshté e
qarté: burrat dhe graté japin dhe mund té japin t& njgjtin kontribut né shogéri.

Drejtésia gjinore shkon mé tej filozofisé s& trajtimit & barabarté. Drejtési do t& thoté t'u
japésh mé tepér atyre qé kané mé pak, né bazé t& nevojave té tyre dhe t& marrésh njé varg
masash t& métejshme pér t& kompensuar disavantazhet historike dhe sociale, g& shmangin
burrat dhe graté nga funksionimi né t& njgjtin nivel. Drejtésia lidhet me mijetet, kurse
barazia &shté rezultati final. Drejtésia con né barazi.

N&é 1994, né Konferencén Ndérkombétare pér Popullsing dhe Zhvillimin (ICDP, Kajro) dhe
Programin e saj t& Veprimit, thuhet se “ Seksualiteti dhe gjinia jané té lidhura ngushté dhe
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se ato ndikojné né mundésiné e femrave dhe meshkujve t& arrrijné dhe mirémbajné
shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues. Marrédhéniet e barazisé mes burrave dhe grave
né céshtiet e marrédhénieve riprodhuese dhe seksuale, pérfshijné respektim t& ploté &
integritetit fizik t& trupit #& njeriut, kérkojné respekt t& pérbashkét dhe déshirén qé t& pranosh
pérgjegiésité pér pasojat e sjelljeve seksuale. Sjelljet e pérgjegjshme seksuale, sensibiliteti

he barazia né marrédhéniet gjinore, fugizojné dhe promovojné respekt dhe partnership
midis burrave dhe grave”.

Mosha riprodhuese - pér Shqipéring si vend mesdhetar éshté pércaktuar nga 14 - 49
vjes.

Marrédhénia gjinore ka & bé&jgé me ményrén sesi kultura apo shogéria pércakton té
drejtat dhe pérgjegijésité dhe identifikon burrat dhe graté né marrédhénie me njéri -tietrin.

HIV - virusi i imunodeficiencés humane
SIDA - sindromi i imunodeficiencés sé fituar

Pérkufizimi i shéndetit riprodhues, si njé koncept i ri i shéndetit publik pér vendin toné,
gshté i mbéshtetur né pérkufizimin e OBSH-sé& pér shéndetin dhe i miratuar né Planin e
Veprimit t& Konferencés sé& Kajros, 1994.

Shéndeti riprodhues &shté njé gjendje e mirégenies sé ploté fizike, mendore dhe shogérore
e lidhur me sistemin riprodhues, funksionet dhe proceset e tij.

Ai nénkupton aftésiné e njerézve pér t'u riprodhuar dhe liriné e tyre pér té vendosur mbi
ményrén dhe kohén e riprodhimit. Pér kété éshté e domosdoshme qg graté dhe burrat t&
jené t& informuar dhe t& kené akses né metodat e sigurta, efektive, té pérballueshme dhe t&
pranueshme t& planifikimit familjar, té cilat t'i kené zgjedhur dhe pérdorur sipas déshirés
sé tyre.

Shéndeti riprodhues pérfshin kéta elementé:

Shérbime t& planifikimit familjar dhe késhillimin,
Edukim dhe shérbime pér kujdesin paranatal, lindjen, shérbimin pas lindjes
pérfshiré ushqyerjen me gji, kujdesin pér nénén dhe fémijén,
Parandalim dhe trajtim t& infertilitetit,
Shérbime pér abortin e sigurt, sipas ligjeve né fuqi pérfshiré parandalimin dhe
menaxhimin e pasojave & abortit t& kryer né kushte jo & sigurta,
Trajtim pér infeksionet e traktit gjenital,
Parandalim dhe trajtim t& IST-ve dhe HIV/SIDA-s,

* Informim, edukim, komunikim mbi seksualitetin, shéndetin riprodhues dhe & génit
prind i pérgjegjshém,

e Ng disa shtete pérfshin edhe parandalimin e praktikave t& démshme mbi organet
gjenitale, sidomos te femrat.



Planifikimi familjar
Planifikimi familjar ka t& béjgé me aftésiné e individéve dhe cifteve pér t& patur numrin
e déshiruar té fémijéve dhe lindjen e tyre né kohén gé ata déshirojné.

Planifikimi familjar arrihet népérmiet kontracepsionit, qé pércaktohet si cdo mijet i afté pér
t#& parandaluar shtatzéning.

Planifikimi familjar mund t& pércaktohet si térésia e mjeteve dhe teknikave g& na
mundésojné:

Té ménjanojmé shtatzénité e padéshiruara

T& lindim fémijé kur t& déshirojmé

Té rregullojmé intervalet ndérmiet lindjeve

Té programojmé lindjet né momentin mé t& miré né raport me moshén e nénés:
- duke ménjanuar shtatzénité para moshés 20 vieg dhe pas moshés 35 vjeg,

- duke ulur numrin e shtatzénive para moshés 20 viec dhe pas moshés 35 vieg.

Eshté me vend & diskutohet me nxénésit pér planifikimin familjar né aspektin e pérmirésimit
t& shéndetit dhe mirégenies sé individéve, familjeve dhe né vecanti t& gruas dhe fémijés
sepse:

ménjanon shtatzénité e padéshiruara, shtatzénité né rrezik (shtatzénité né moshé
shumé té re ose shumé & madhe, shtatzénité e aférta me njéra - tjetrén) dhe abortin
e pasigurt,
parandalon vdekjet amtare dhe féminore,
parandalon HIV/AIDS-in dhe IST-t&.
Plan|f|k|m| familjar kupton t& drejtén pér akses ndaj metodave t& efekishme t& sigurta dhe
t& pérballueshme t& kontracepsionit.

Metodat e kontracepsionit jané mjete ose metoda qé lejojné t& ménjanohet shtatzénia
gjaté njé periudhe kohe & déshiruar (e pérkohéshme ose pérfundimtare).

Le & diskutojmé pér disa statistika:

Studime t& ndryshme tregojné se jeta e afro 150.000 grave, gé vdesin ¢do vit né t& gjithé
botén, mund t& shpétohej nése shérbimet e planifikimit familjar do t& kishin qéné t&
pranishme dhe mé afér tyre. Po ashtu edhe mbi 1 milion jeté fémijésh nén 5 viec do t&
ishin shpétuar, nése nénat e tyre nuk do t& kishin mbetur pérséri shtatzéna né mé pak se
dy viet nga lindja e tyre. Vlerésohet se rreth 200 milion gra né boté duan ta shtyjné kohén
e shtatzénisé, por nuk jané né gjendije té gjejné apo pérballojné koston e kontraceptivéve.

Né Afriké, mé pak se 20% e té rinjve qé jané seksualisht aktivé pérdorin kontraceptivé.
Njé nga arsyet & ata nuk pérdorin kontraceptivé éshté dhe kundérshtimi qé partnerét e
tyre i b&jné pérdorimit t& kontaceptivéve (sikurse dhe njohurité e pakta pér to, frika se
miedisi pérreth apo shogéria nuk do t& mbéshtesé apo miratojé marrjen nga ata/ato &
kontraceptivéve, frika nga efektet anésore, efj.).
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N& boté rreth 50 milion nga 190 milion shtatzénité qé ndodhin né vit, pérfundojné né
abort, i cili shpesh kryhet né kushte jashté ¢do norme té lejuar dhe jo rrallé pérfundon me
vdekjen e gruas. Miliona gra vuajné gjithé jetén nga pasojat e tij, pérfshiré pamundésing
mé vong pér & mbetur shtatzéné. Rreth 90% e kétyre komplikacioneve nga aborti mund t&
shmangeshin nése graté apo vajzat do t& kishin patur akses né metodat moderne
kontraceptive. Rreth njé e treta e 536.000 vdekjeve & grave mund t& ishin shmangur
nése ato do t& kishin akses né shérbimet dhe metodat e planifikimit familjar.

Aksesi né shérbimet dhe metodat e planifikimit familjar redukton varféring dhe fugizon
graté dhe vajzat. N& vendet me lindshméri mé t& ulét, graté kané mundési mé shumé pér
t'u punésuar dhe mé shumé mundési pér arsimim. Diferenca né arsimim midis femrave
dhe meshkujve &shté mé e vogél, kur nivelet e fertilitetit jang t& uléta dhe graté lindin
fémijé né njé moshé jo shumé té re. Nga statistikat del né pah se ¢do dollar i shpenzuar né
planifikim familjar, ul koston pér shérbime shéndetésore me 31%.

Mémésia e sigurté

Kujdesi pér mémésiné e sigurté, kupton qé cdo grua duhet t& keté akses ndaj njé
grup shérbimesh cilésore dhe t& pérballueshme t& shéndetit riprodhues dhe seksual,
vecanérisht pér kujdesin amtar dhe trajtimin e emergjencave obstetrikale, me géllim
pérfundimtar pakésimin e vdekjeve dhe paaftésive. (Bazuar mbi deklaratén e Samitit
botéror t& Fémijéve, Konferencén mbi Popullsing dhe zhvillimin, Samitin Botéror pér
Zhvillimin Social, Konferencén e IV Botérore mbi Gruan dhe Konventén pér Eliminimin e
t& gjitha Formave & Diskriminimit ndaj Grave).

Qéllimi i kujdesit pér shéndetin amtar éshté qé :

Cdo grua t& kefé njé shtatzéni dhe lindje t& sigurt dhe foshniet t& lindin & gjalla dhe t&
shéndetshme.

Shéndeti i adoleshentit/es: grupmosha 15 - 21 vijec.

Adoleshenca, dhjetéviecari i dyté i jetés, né vecanti puberteti, &shté periudha e zhvillimit
t& shpeijté, kur té rinjté fitojné aftési té reja dhe pérballen me shumé situata té cilat jané jo
vetém njé mundési pér progres, por edhe rrezik pér shéndetin dhe mirégenien e tyre. Kjo
koh& karakterizohet nga rritja e shpejté, ndryshime t& médha fizike dhe theksim i dallimeve
midis djemve dhe vajzave.

Infertiliteti

Infertiliteti &shté njg problem global né shéndetin riprodhues. Ai né vetvete nuk ndikon mbi
shéndetin fizik t& burrit apo gruas. Por duke patur parasysh konceptin e shéndetit si njé gjendje
mirégenieje fizike, mendore dhe sociale, pra jo vefém thjesht mungesé e sémundjes apo e
paaftésisé, pasojat psikologjike dhe sociale & infertilitetit nuk mund t& injorohen.



Pse duhet & diskutojmé me nxénésit pér infertilitetin?

Né aspektin gjinor, né shumé shogéri, mundésia e gruas pér t& mbetur shtatzéng, lindur
femijé dhe gjidhénia, keginterpretohen si pérgjegijési vetém té grave né marrédhéniet apo
aktivitetet seksuale dhe riprodhuese, duke pérjashtuar burrat nga ¢do pérgjegiési e fillé.

Po ashtu, né shumé kultura, mbizotéron piképamja se jané vetém meshkuijt ata q& mund
dhe duhet t& jené iniciatoré t& marrédhénieve seksuale, t& pérdorimit t& prezervativit apo
kontraceptivéve né kéto marrédhénie, duke i [éné partneret e tyre pa asnjé mundési negocimi,
pavarésisht se nga pasojat e tyre, do t& vuajné partneret femra dhe pér pamundésing e
mbetjes mé voné shtatzéné do t& fajésohen pa té drejté po ato.

Diskutoni me nxénésit pér ndikimin e arsimimit t& grave né marrédhéniet vendimmarrése
né cift pérfshiré dhe ato seksuale.

Argumente: Pabarazia né mes burrave dhe grave né shumé fusha sjell shpesh pasoja né
shéndetin seksual dhe riprodhues. Pamundésia e grave pér t'u shkolluar rrit mundésiné e
dominimit t& burrave pér marrjen e vendimeve t& njéanshme né marrédhéniet e tyre
seksuale. Po ashtu dhe varésia ekonomike i bén shpesh graté t& mos kérkojné t& divorcohen
megjithése mund t& keté probleme serioze midis ciftit.

Shpesh, né familjet e varféra ndodh qé vajzat dhe graté, qofté ato dhe shtatzéna, jané té
privuara nga marrja e ushgimeve cilésore dhe né sasiné e duhur, pasi t& parét né “list&”
jané baballarét dhe véllezérit e tyre, gjé e cila i bén ato t& predispozuara pér sémundje t&
ndryshme, si dhe ndikon né vdekshméring foshnjore dhe amtare.

Provohet se graté e arsimuara jané mé & predispozuara gé edhe vajzat e tyre & ndjekin
shkollén dhe & edukohen, duke i krijuar atyre mé shumé mundési pér t& gené & afta t&
negociojné me partnerét e tyre.

Pra, mund t& themi se gjinia dhe shéndeti riprodhues jané shumé t& lidhur me njéri-tietrin,
lidhje kijo q& bazohet né faktin qé shéndeti seksual dhe riprodhues i grave dhe burrave
mund t& pérmirésohet vetém nése t& dy palét marrin pérgjegjési dhe role t& barabarta pér
pasojat e sjelljeve t& tyre seksuale. Ndryshimet q& kané pésuar dhe pésojné rolet gjinore
e lehtésojné kété proces. Praktika t& shéndetshme seksuale dhe riprodhuese dhe barazia
gjinore arrihen vetém kur graté jané & miréedukuara dhe t& informuara pér t& drejtat dhe
mundgsité e tyre pér shéndetin seksual dhe riprodhues.

Programi i Veprimit t& Kajros rekomandon qé politikat dhe programet duhet t&:
“...pérmirésojné aksesin e grave pér burime t& sigurta familjare dhe ekonomike, té lehtésojné
pérgjegijésité e tyre né lidhje me punét e shtépisé, t& heqin pengesat ligjore qé pengojné
pjesémarrjen e tyre né jetén publike dhe & rrisin ndérgjegjésimin social népérmjet
programeve t& efekishme pér edukimin dhe komunikimin né masmedia”.

Konventa pér Eliminimin e & gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW), né
nenin 12 thekson: “Shteti duhet t& marré masat e nevojshme pér t& eliminuar diskriminimin
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ndaj grave né fushén e kujdesit shéndetésor, pér t& siguruar, mbi bazén e barazisé s&
burrit me gruan mundssité pér t& pérfituar shérbime shéndetésore, duke pérfshiré dhe ato
t& planifikimit familjar”.

Kontekstet e ndryshme né 1 cilat jetojné graté dhe burrat jo rrallé karakterizohen nga
situata t& vecanta sociale, ekonomike, kulturore dhe né jo pak raste dhe politike. Pabarazité
gjinore gé shoggérojné kéto kontekste disa heré jané né disavantazh t& grave dhe disa heré
né disavantazh t& burrave.

Duke gené t& ndérgjegjshém se graté dhe burrat ndérmarrin role dhe pérgjegijési t&
ndryshme né familje dhe né komunitet lind domosdoshméria e pérfshirjes s& nevojave,
interesave dhe kontributeve t& tyre né hartimin, zbatimin, monitorimin e politikave t&
programeve dhe projekteve & ndryshme edhe né fushén e shéndetésisé.

Pérfshirja e perspektivés gjinore &shté shumé e réndésishme pér sektorin e shéndetésisg,
pasi ndikon né kujdesin e barabarté shéndetésor pér t& gjithé. Koncepti i barazisé né
sektorin e shéndetésisé ka té béjé mé tepér me ndershméring dhe drejtésiné né trajtimin
shéndetésor té t& gjithé individéve, sesa me trajtimin e barabarté pér t& gjithé.

Integrimi gjinor né politika, programe e projekte si dhe buxhetimi gjinor vlerésohen si dy
miete kryesore pér t& arritur barazing dhe drejésing gjinore né njé shoggri.

Objektivat dhe ndérhyrjet pér barazing gjinore marrin né konsideraté:

* Sémundje apo probleme shéndetésore té sistemit riprodhues nga té
cilat vuajné graté pér shkak t& seksit 1#& tyre. N& shumé raste, kéto probleme
mund t& vijné nga marrja e kujdesit t& papérshtatshém shéndetésor, pérdorimi i
praktikave tradicionale & mjekimit apo edhe nga ushtrimi i dhunés.

e Sémundje apo probleme nga té cilat vuajné si graté ashtu dhe burrat,
por qé hasen mé tepér né njé grup ose né tetrin. Kéto jané situata ku graté
apo burrat jané mé té rrezikuar si pasojé e dallimeve biologjike, té cilat kombinohen
me marrédhéniet e pabarabarta & pushtetit dhe aksesin e pabarabarté ndaj kujdesit
shéndetésor. Situata mund t& béhet mé e réndé kur veganérisht graté pengohen t&
marrin shérbimet e nevojshme pér & trajtuar ndérlikimet/sémundjet e mundshme.

* Sémundje apo probleme qé ndeshen né té dy grupet, por qé ndikojné
mé negativisht apo vené mé tepér né rrezik njé grup apo njé ftjetér.

e Sémundje dhe probleme nga té cilat vuajné té dy grupet, por qé ndaj té
cilave njé grup apo njé tietér éshté mé pak né gjendje qé t&€ mbrohet
apo kurohet.



Pabarazia gjinore dhe shéndeti i grave

Marrédhéniet e pabarabarta té pushtetit mes grave dhe burrave, i vendosin & parat né
njé disavantazh social dhe ekonomik, i cili ka njé efekt t& konsiderueshém n& shéndetin
dhe mirégenien e tyre. Disa nga faktorét gé ndikojné né shéndetin e grave jané:

¢ Faktorét socialé dhe ekonomiké

Pasojat mé & médha t& kétyre faktoréve te graté, jané ato qé vijné edhe prej varférisé:
aksesi i pabarabarté ndaj kujdesit shéndetésor, mungesé e informacionit pér problemet
shéndetésore, vecanérisht pér shéndetin riprodhues, kequshqyerja, mungesa e arsimimit
dhe pamundésia pér punésim, dhuna ndaj grave, pérfshiré dhe até seksuale.

¢ Faktorét arsimoré

Praktika e mohimit t& mundésisé pér t'u arsimuar pér fémijét vajza éshté dukuri qé edhe
né vendin foné po merr ritme t& larta, vecanérisht né zonat rurale. Si pasojé graté e
pashkolluara nuk mund t& marrin vendime pér shéndetin e tyre dhe pér até té anétaréve t&
tieré t& familjes, sidomos pér fémijét. N& ményré specifike, ky problem bén gé& vajzat e
reja t& kené shumé pak informacion ndaj funksioneve seksuale dhe riprodhuese, duke i
béré ato mé t& prirura t& bien pre e abuzimeve. Kjo mund t& keté efekte afatgjata né
shéndetin e tyre seksual, riprodhues dhe mendor.

¢ Faktorét e punésimit

N& disa raste, graté jané t& ekspozuara ndaj njg “ngarkese t& trefishté”, duke geng
pérgjegjése pér aktivitetet né shtépi, pér krijimin dhe sjellien e t&¢ ardhurave dhe pér
aktivitetet e ndryshme gé kryhen né komunitet. Megjithése burrat jané mé t& prirur t&
vdesin si pasojé e shkageve qé lidhen me punén, kohét e fundit ka njé rritje né nivel global
edhe t& grave gé vuaijné kéto pasoja. Punét gé tradicionalisht jané konsideruar si femérore,
mund t& kené pasoja t& ndryshme fizike dhe psikologjike né shéndetin e grave. Disa herg,
né kushtet e emigracionit, graté jané & detyruara & kryejné punét mé & rénda, p.sh. né
bujgési, gjé gé e rrit ngarkesén dhe problemet e tyre shéndetésore, vecanérisht kur kjo
kombinohet me njé ngarkesé t& madhe né punét e shiépisé ose kur grafé jané shtatzéna.

¢ Faktorét mjedisoré

Kéta faktoré kané t& béjné me kushtet e papérshtatshme t& punéve qé kryhen nga graté, si
ekspozimi ndaj detergjentéve qé pérdoren né kuzhina restorantésh, kushtet tejet & véshtira
né fabrikat e médha q& prodhojné konfeksione dhe képucg, ku ekspozimi ndaj kimikateve
qé pérdoren &shté i larté apo né rastin e deformimeve t& ndryshme trupore, pasojé e
detyrimit pér t& béré rrugé t& gjata né kémbé pér & sjellé druté dhe ujin né shtépi, qé
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lidhen me faktin se burimet e aférta nuk jané mé & pérdorshme pér shkak & ndotjes apo
erozionit ose jané shumé larg shtépisé.

PABARAZITE GJINORE DHE SHENDETI | BURRAVE
Faktorét socialé dhe ekonomiké

Edhe nga pérvoja e vendeve t& tiera, shpesh pranohet se shérbimet shéndetésore jané mé
t& pérdorshme nga burrat dhe se ata kané mé tepér mundési gé t'i pérdorin ato. Por kjo
nuk &shté gjithmong e vérteté. Ka njgé ndérgjegjésim né rritje lidhur me faktin q& shumé
burra nuk arrijné & marrin & gjitha shérbimet e nevojshme ose gé ata paragiten pér
trajtim shumé voné. Arsyet pér kéfé sjellje & burrave jané t& shumta dhe variojng. Shumé
burra rrezikojné shéndetin e tyre pér shkak t& nevojés pér té shfaqur “mashkulloritetin” e

tyre.

Eshté e gabuar t& mendohet se pabarazité gjinore ndikojné vetém né shéndetin e grave.
Pérkundrazi, éshté e nevojshme t& merret né konsideraté edhe fakti gé géndrimet dhe
sielliet e bazuara né pérkatésing gjinore, mund & kené ndikim edhe né shéndetin e burrave.
Té dhénat tregojné se rolet gjinore, normat dhe presioni i grupit, kané ndikim té
konsiderueshém né shéndetin e burrave. Efektet e kétyre stereotipave shpesh pérforcohen
nga mungesa e shérbimeve qgé plotésojné nevojat specifike t& burrave.
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¢ Faktorét arsimoré

Shéndeti dhe kujdesi pér t& &shté i lidhur shumé me arsimimin e njg popullate t& caktuar.
Niveli i pérdorimit t& shérbimeve shéndetésore ka lidhje t& drejtpérdrejté me nivelin arsimor
t& individéve. N& kushtet kur braktisja e shkollés &sht& njgé dukuri & vihet re jo vetém te
vajzat, por edhe te djemté (pavarésisht faktoréve t& ndryshém), shqetésimi gé ngrihet
&shté jo vetém niveli i ulét arsimor i djemve, por edhe informacioni i pakét pér problemet
e shéndetit.

¢ Faktorét e punésimit

Né shumé shogéri, ndarja seksuale e punés i ka detyruar burrat t& marrin pérsipér detyra
qé rrezikojné shéndetin e tyre, si puna me kimikate & rrezikshme, puna né ndértim, ng
miniera, efj. Puné t& tilla pérvegse shkaktojné sémundie afatgjata, mbartin dhe rrezikun e
aksidenteve, duke ndikuar né vdekshméring shumé mé té larté né puné t& burrave,
krahasuar me graté.

Burrat kang gjithashtu njé shkallé t& larté vdekshmérie nga situatat akute, si episodet
kardiovaskulare apo cerebrovaskulare, prandaj trajtimi parandalues dhe akut duhet t&
keté mé shumé réndési pér ta. Nuk duhet t& pranohet se trajtimi afatgjaté, qé éshté mé i
m pérshtatshém pér graté, té plotésojé né & njéjtén ményré edhe nevojat e burrave. Eshté e
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réndésishme qé t& rriten shérbimet pér ekzaminimin, parandalimin dhe trajtimin e llojeve
& tumoreve qé jané mé 1& shpeshta te burrat.

Arsye té tiera qé rrezikojné shéndetin e burrave kané t& béjné me faktin gé shpesh burrat
nuk pranojné t& ndérpresin punén pér t& marré ndihmé apo shérbim mjekésor; vendndodhija
apo koha gjaté t& cilés jané t& hapura institucionet e kujdesit shéndetésor nuk jané t&
pérshtatshme pér ta; ose me paragjykimin gé jo pak burra kang, se géndrat shéndetésore
jané mé tepér pér shérbimet e nénés dhe fémijés dhe shérbimi gé ofrohet né to nuk &shté
migésor apo mbéshtetés pér burrat.

¢ Faktorét mjedisoré

N& shumé shoqéri, sic u vu né dukje dhe mé lart, ndarja gjinore e punés i ka shtyré burrat
& marrin detyra qé mund t& kené rrezik pér jetén e tyre. Punét, ku burrat pérbéjné shumicén,
né sektorin e ndértimit, miniera, metalurgji, transport, ushtri efj. b&jné qé ata t& jené mé t&
ekspozuar ndaj aksidenteve apo sémundjeve t& ndryshme profesionale.

Pérkatésia gjinore dhe shéndeti riprodhues

Pér té gjithé kéta faktoré qé u pérmendén, integrimi gjinor né sektorin e shéndetésisé do t&
pérfshijé dhe fusha t& tiera, sepse ai nuk mund t& funksionojé i izoluar.

Diskuto me nxénésit pér baraziné gjinore né:

e shpérndarjen e kujdesit pér shéndetin riprodhues,
pérmirésimin e shéndetit riprodhues duke rritur pérgjigjen e sistemit shéndetésor
ndaj nevojave 1 vecanta shéndetésore t& grave dhe burrave,
e adresimin e problemeve gjinore né ofrimin e shérbimeve t& shéndetit riprodhues
vecanérisht né kujdesin shéndetésor parésor,
o pérfshirjen e céshtjeve gjinore né 1€ gjitha politikat, programet dhe aktivitetet pér
shéndetin riprodhues.
Diskuto me nxénésit pér strategjité pér t& promovuar baraziné gjinore né shéndetin
riprodhues, qé kang t& béjné me:

pérfshirjen e politikave gjinore né programet e shéndetit riprodhues,
trajnimin pér ndérgjegjésimin gjinor dhe baraziné gjinore,
avokatiné dhe lobimin pér baraziné gjinore,

aksesin pér informacionin shéndetésor t& ndjeshém ndaj gjinisé.

Dhuna me bazé gjinore

Pér heré t& paré, dhuna ndaj gruas u trajtua si shkelie e t& drejtave & njeriut né korrik
1993, né Konferencén Botérore pér t& Drejtat e Njeriut. Sot dhuna me bazé gjininé nuk
konsiderohet vetém njé shkelje e t& drejtave & njeriut. Ajo ka marré réndésiné e njé ¢éshtjeje
t& shéndetit publik (OBSH, 1997) dhe mbi & gjitha konsiderohet si prioritet i kujdesit
shéndetésor. Dhuna mund t& shfaget né forma t& ndryshme, pérfshiré até seksuale, né
detyrimin gé i béhet qofté dhe bashkéshortes apo partneres pér té kryer marrédhénie .
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seksuale, né pérdhunimin, né detyrimin pér njé grua qé t& mbetet shtatzéng, sterilizimin e
detyruar pér t& mos patur mé mundési t& mbetet shtatzéng, dhunén gjaté shtatzénisg,
abortin selektiv (aborti gé kryejné graté pasi shihet gé fémija gé do 1€ lindé éshté vajzé),
apo neglizhencén né periudhat e para t& pas lindjes gjaté rrities s& foshnjave vajzq,
neglizhencé qé shpesh con dhe né vdekjen e tyre, shtatzénité e shpeshta deri né pasjen e
njé fémije djalé, pa marré parasysh pasojat né shéndetin e gruas, detyrimin e pérdorimit
apo mospérdorimit t& kontraceptivéve, detyrimin gé vajzat e vogla apo té reja & ushtrojné
prostitucion, trafikimin me ggllim ushtrimin e seksit, pérfshiré kétu dhe meshkuijt & mund
t& pérdoren si prostituta me pagesé, etj. Forma t& dhunés jané edhe detyrimi pér t& marré
njé pajé nga nusja, sanksionet nése kjo pajé nuk realizohet sipas “kontratés”, etj. N& disa
vende, si p.sh. né King, ka raste q& fémijét e lindur vajza, prindérit nuk i regjistrojné né
giéndjen civile, duke krijuar késhtu probleme mé voné né vaksinim, marrjen e kujdesit
shéndetésor apo regjistrimin e tyre né shkollé.

Pse duhet t& diskutohet me nxénésit aspekti i dhunés dhe i shéndetit riprodhues:

Njé nga llojet e dhunés né familje &shté dhuna né cift, q& shfaget si sjellje abuzive e njé
personi né njé marrédhénie, me géllim qé 18 fitojé pushtet dhe kontroll mbi partnerin.

Ajo pérfshin llojet e méposhtme & abuzimit:

> Taktika izolimi (p.sh. ndalimi i daljes nga shtépia, i pérdorimit t& telefonit, i
komunikimit me fqinjét, etj.)

> Frikésimi (p.sh. kércénim pér démtim fizik, kércénim pér dhung, pér t& démtuar
femiijét, etj.)

> Abuzimi verbal dhe psikologijik (p.sh. tallija me emrin, pérgeshija, tallja me
racén, me njerézit e aférm, me paaftésing pér té béré dicka, me gjendjen ekonomike,
efj.)

> Kontrolli ekonomik (pérpjekja pér ta béré partnerin t& varur financiarisht,
mosdhénia e parave, kércénimi i partnerit né puné, efj.)

> Shkaktimi i démtimeve (p.sh. ¢do sulm fizik, kufizimi i aksesit pér kujdes
mjekésor, ndalimi i marrjes s& mjekimeve, etj.)

> Abuzimi seksual (p.sh. marrédhénie seksuale t& detyruara, akuza pér tradhéti,
efj.)

Secila prej kétyre shfagjeve ka pasoja afatgjata fizike dhe emocionale dhe sjell démtime
t& shéndetit riprodhues, pérfshiré kétu shtatzéni t& padéshiruara, aborte, infeksione té
traktit gjenital (IST), pérfshiré dhe HIV/SIDA-n, komplikime nga shtatzénité e shpeshta
dhe me rrezik & larté, probleme t& vazhdueshme gjinekologjike apo trauma psikologjike.
Graté e abuzuara shpesh refuzojné té marrin kontraceptivé apo & pérdorin shérbimet e
planifikimit familjar edhe nése kéto shérbime jané shumé prané tyre apo falas, pasi kané
frikén se mos burrat e tyre nuk do ta pélgejné kété gjé dhe kjo mund t& béhet shkak pér



dhunimin e métejshém t& tyre. Graté e dhunuara jané né pozita shumé mé t& pafavorshme
pér t& negociuar marrédhénien seksuale t& sigurté me partnerét e tyre. Frika nga dhuna
parandalon graté apo vajzat t& shkojné & testohen pér HIV-in apo té tregojné qé jané t&
infektuara me virusin e HIV-it, t& pérfitojné nga shérbimet pér parandalimin e transmetimit
t& HIV-it te fémijét apo t& marrin trajtime dhe késhillime pér t& edhe nése e diné se jané t&
infektuara. Té tilla gra shpesh pranojné se abuzimi i zgjatur psikologjik &shté mé i véshtirg
pér t'u pérballuar se dhimbja fizike. Graté e dhunuara seksualisht g& né fémijéri, jané t&
predispozuara pér t& pasur marrédhénie abuzive dhe kané njé pérqgindje mé & larté risku
pér t'u pérfshiré né prostitucion apo pér t& pérdorur droga.

Shérbimet e kujdesit shéndetésor shpesh jané pika e paré dhe disa heré edhe e vetme pér
graté dhe fémijét, viktima t& dhunés me bazé gjinore/dhunés né familje.

Qéllimi i kujdesit pér shéndetin riprodhues &shté qé njerézit t& pérfitojné kujdes shéndetésor
dhe informacion edhe mbi & drejtat e tyre.

Diskuto me nxénésit pér shéndetin riprodhues dhe seksual si njé e drejté njerézore ku
pérfshihen kéto parime:

e E drejta pér kujdes pér shéndetin riprodhues
E drejta pér vetévendosje mbi riprodhimin dhe seksualitetin
* Barazia gjinore

Me #& drejta riprodhuese dhe seksuale kuptohet e drejta pér:

n Jetén dhe mbijetesén

m Liring dhe siguriné e personit

m Barazing dhe t& génit i liré nga ¢do formé diskriminimi

m Privatésiné

m Té drejtén e mendimit

m Té drejtén pér t& gené i informuar

m Pér t'u martuar apo jo dhe pér t& krijuar familje

m Pér t& vendosur kur dhe sa fémijé t& kesh

m Kujdes dhe mbrojtie shéndetésore me standardin mé & larté shéndetésor
m E drejta pér t& marré pjesé né mbledhje dhe aktivitet politik
m Pér t& pérfituar nga progresi né shkencé

m E drejta pér & gené e/i liré nga ¢do torturé dhe kegtrajtim

N& aspektin gjinor, e drejta pér jetén dhe mbijetesén ka t& béjg me parandalimin e
vdekjeve te graté si rezultat i shtatzénive né moshé shumé 1 re, né moshé t& madhe, &
shumta né numér apo shumé afér me njéra-tietrén, gjé e cila mund t& arrihet duke u
dhéné mundési grave pér t'u arsimuar, pér t& patur akses né shérbime & kualifikuara
shéndetésore t& planifikimit familjar dhe shérbimeve gjaté shtatzénisg, lindjes dhe pas
lindjes g& kan& né bazé t& tyre fugizimin e statusit t& grave dhe vajzave.
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E drejta pér liriné dhe siguriné e personit ka t& béjé me & drejtén e secilit pér t& gené
i liré né jefén seksuale dhe riprodhuese, t& mos detyrohet ai/ajo & démtojé traktin e vet
seksual, sepse késhtu &shté “né traditén” e vendit ku ai apo ajo jeton. Kéto praktika barbare,
né rastin e gruas, béhen me qgéllim qé bashkéshorti i ardhshém i saj t& jeté i sigurté se ajo
nuk ka patur marrédhénie seksuale me asnijé tietér para tij. Gruaja gjithashtu i nénshirohet
sterilizimit kundér vullnetit t& saj, pasi burri nuk do t& keté mé fémijé t& tjerg, por as nuk
pranon t& pérdoré veté metoda kontraceptive apo té sterilizohet.

Barazia dhe t& genit i liré nga ¢do formé diskriminimi njeh & drejtén q& & gjitha
geniet njerézore né lindje jané t& barabarta, kané dinjitetin dhe & drejtat e tyre. N& rastet
kur graté dhe vajzat nuk kané t& njgjtin akses si dhe meshkujt pér t'u arsimuar, punésuar,
pér t& marré kredi bankare apo & kené t& njgjtat t& drejta trashégimie, pronésie etj., t&
drejtat e tyre jané dhunuar. Po késhtu, kur legjislacionet apo praktikat kulturore né fugi
kultivojné inferioritetin apo superioritetin ndérmjet sekseve apo krijimin dhe mbaitjen
gjallé & stereotipave t& ndryshém, e drejta e kujtdo pér t& gené i liré nga diskriminimi
gshté dhunuar. Késhtu, nése njé grua punon 18 oré dhe njé burré gjysmén e késaj kohe, e
drejta e gruas pér t& gené e padiskriminuar &shté krejtésisht e dhunuar.

E drejta pér privatési/fshehtési u siguron & gjithéve shérbime seksuale dhe riprodhuese
konfidenciale, pavarésisht nga statusi i tyre shéndetésor, pérdorim apo jo t& kontraceptivéve,
té génit HIV negativ apo pozitiv.

E drejta e mendimit u bén t& mundur individéve & ushtrojné bindjet e tyre fetare, filozofike
apo seksuale pa frikén e diskriminimit dhe dénimit, p.sh. rasti i homoseksualéve, ef;.

E drejta pér té qené i informuar dhe arsimuar ka t& bgjé me faktin se t& gjithe
personat kané t& drejta t& barabarta pér t'u arsimuar dhe informuar pér shéndetin e tyre
seksual dhe riprodhues, & drejta dhe pérgjegjési qé jané & ndjeshme ndaj gjinisg, 1 liré
nga stereotipat. Po t& kené akses t& barabarté né arsimim si burrat dhe djemt&, graté dhe
vajzat mund t& pérdorin mé miré shérbimet dhe informacionin mbi shéndetin riprodhues
dhe seksual.

E drejta pér 'v martuar ose jo dhe pér té& krijuar familje, u krijon mundési t&
barabarta burrave dhe grave pér té zgjedhur veté bashkéshortin apo partnerin e ardhshém
si dhe t& zgjedhin t& béjné apo jo fémijé. Né disa situata apo kultura, vajzat konsiderohen
si barré pér familjen e tyre dhe njé investim ofitimprurés. Ato shpesh detyrohen nga
familjet e tyre t& martohen né moshé shumé 1€ re, sidomos né rastet kur familjet kané
pérfitime ekonomike nga kjo martesg, gjé e cila mund t& keté pasoja pér shéndetin fizik
apo mendor t& fyre.

E drejta pér t& vendosur nése do té lindin fémijé apo jo u jep njerézve mundésing
t& zgjedhin veté dhe né ményré 18 liré nése duan apo jo fémijg, sa fémijé duan dhe né
¢faré kohe duan t'i lindin ata. K&t gj& ata mund ta realizojné duke patur informacion se
si mund ta arrijné kété, duke pérdorur kontraceptivé, pavarésisht nga mosha e tyre,
kontraceptivé qé do t'i mbrojné ata dhe nga IST-t&, sidomos kur ata e kané filluar aktivitetin
seksual shumé herét.



E drejta pér kujdes dhe mbrojtie shéndetésore u bén t& mundur njerézve & gézojné
dhe kérkojn& mundési pér t& siguruar shérbime & specializuara dhe t& standardeve mé &
larta 18 shéndetit seksual dhe riprodhues. Késhtu asnijé gruaje gjaté fazés sé aktivitetit &
lindjes apo nése ka déshiré t& marré kontraceptivé ose njé burri apo gruaje gé kérkon
késhillim pér probleme & ndryshme t& shéndetit, nuk mund t'u refuzohet apo vonohet
dhénia e kétyre shérbimeve.

Té pérfitosh nga progresi né shkencé ka té béjeé me mundésing pér té patur té
drejté t& pérdorésh dhe t& kesh akses né shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues t&
standardeve mé t& larta si dhe t& pérfitosh nga progresi i teknologjisé né kéto fusha,
pérfshiré mundésing pér & pérdorur kontraceptivé té gjeneratave té fundit, qé jané t&
efektshém, & sigurté dhe me kosto t& pérballueshme. Kur mundésia e pérdorimit t&
kontraceptivéve nga graté apo vajzat &shté shumé e vogél dhe pér pasojé ato e kané t&
véshtiré apo t& pamundur t& mbrojné veten nga shtatzénité e padéshiruara, e drejta e tyre
pér & pérfituar nga progresi teknologjik &shté cénuar. Edhe né rastin kur graté mbingarkohen
me puné shtépie dhe kujdesjeje pér pjesétarét e tieré t& familjes, e drejta dhe mundésia e
tyre pér t& pérfituar nga progresi teknologjik &shté cénuar rénds.

E drejta pér t& marré pjesé né mbledhje dhe aktivitet politik u mundéson grave
dhe vajzave t& drejtén pér t'u kérkuar geverive té tyre t& vendosin né gendér t& politikave
sociale dhe shéndetésore prioritete t& shéndetit seksual dhe riprodhues si dhe & drején
pér & formuar shoqata me qéllim promovimin e t& drejtave seksuale dhe riprodhuese.

E drejta pér t& gené e liré nga ¢do torturé dhe kegtrajtim né aspektin e shéndetit
riprodhues, p.sh. ka t& b&jé me faktin se askush nuk duhet t& detyrohet pér té ushtruar
prostitucion kundér vullnetit t& vet ose té jeté e detyruar t& jetojé né poligami. Po késhtu
dhe & genit e detyruar si femér & kesh marrédhénie seksuale me punédhénésin ténd
mashkull apo anasjelltas si dhe & punosh me orare té zgjatura shpesh pa pagesé, sepse
né t& kundért mund t& higesh nga puna, &shté dhunim i & drejtave njerézore.

Cfaré ndryshimi solli Konferenca e Kajros - 19942

N& vitin 1994, Konferenca pér Popullsing dhe Zhvillimin analizoi né detaje t& drejtat
riprodhuese dhe seksuale, si elementé bazé té axhendés pér zhvillim. Seksudaliteti i grave
dhe autonomia e tyre u debatuan gjaté si njé element i shéndetit riprodhues dhe si njé
fushé ku edhe burrat kané pérgjegiésité e tyre konkrete dhe kané shumé pér t& kontribuar.

Konferenca e IV e Grave né Pekin, mé 1995, i diskutoi shumé nga kéto ¢éshtje sé bashku,
duke theksuar nevojén pér fugizimin e grave dhe barazi gjinore, elementé kéto t&
domosdoshém pér zhvillimin human.

Diskuto me nxénésit pér ndryshimet pas vitit 1994:

1. Ndryshimi i paré éshté kalimi nga analizat e ndryshimeve né aspektin e numrave,

né ato & orientuara drejt genieve njerézore, me fokus kryesor t& drejtat njerézore.
Pérqasja e bazuar né aspektin numerik, fokusohej né uljen e lindshmérisé, me qgllim
kryesor ngadalésimin e shtimit t& popullsisé né boté. Pérqasja qé ka né fokus njerézit, né
bazé & saj ka & drejtén e grave dhe t& burrave pér t& zgjedhur, & do 1& thoté t& bazohesh
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né parimin e t& drejtave njerézore dhe jo njé pérqasje teknike pér ¢éshtjet e popullsisé. N&é
ményré & vecantd, kjo pérqasje thekson se té drejtat e grave pér shéndet riprodhues dhe
seksual jané ¢éshtje t& t& drejtave humane.

2. Ndryshimi i dyté ka t& béjé me zgjerimin dreijt shérbimeve cilésore dhe t& drejtave
riprodhuese dhe jo vetém dhénie kontraceptivésh dhe trajtim mjekésor & problemeve qgé
lidhen me riprodhimin.

Qéllimi i programeve né kété drejtim &shté t& sigurojé mundasité pér njé mirégenie fizike
dhe mendore, pérfshirg & drejtén pér t& gézuar njé jeté seksuale & kénagshme dhe t&
rregullojé fertilitetin.

3. Ndryshimi i treté ka t& bgjé me etikén e punés sé& atyre q& punojné né ¢éshtiet e
popullsisé, e paré kjo nga kéndvéshtrimi i njé barazie t& ploté gjinore.

N& gendér & késaj etike & re &shté eliminimi i diskriminimit dhe fugizimi i grave g& &
kené & drejté dhe mundési t& gézojné njé shéndet mendor dhe fizik dhe t& jené t& lira &
marrin vendime pér shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues. Kjo nuk mund t& arrihet
vecse duke fugizuar rolin qé burrat duhet t& luajné népérmiet sjelljeve t& tyre & pérgjegjshme
seksuale dhe riprodhuese. Pér kété &shté shumé i réndésishém edukimi i tyre, gjé qé bén t&
mundur qé ata t& marrin mé shumé pérgjegjési né céshtjet e shéndetit riprodhues.

4. Ndryshimi i katért ka t& bgjé me njé pérqasje gjithépérfshirése t& shéndetit
riprodhues.
Pas Konferencés sé& Kajros, ¢éshtje t& tilla si: varféria, dhuna, mjedisi, shpérndarja e t&
ardhurave, né kontekstin gjinor jané paré si faktoré t& ndérlidhur & prekin dhe ndikojng
né céshtjet e popullsisé. N& kéte kuadér, njeriu nuk konsiderohet si njé génie statike ose
thjesht né kontekstin e problemeve t& tij mjekésore, por merret shumé né konsideraté
statusi i tij, kushtet dhe mjedisi ku jeton.

Né kuadrin legjislativ, Konventa pér Eliminimin e & gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj
Grave (CEDAW) éshté dokumenti kryesor qé sanksionon parimet e pranuara né aspektin
ndérkombétar & t& drejtave t& grave, pérfshiré & drejtén pér arsim, punésim, shéndet dhe
aktivitet ekonomik dhe social (artikujt 10, 11, 12, 13). Konventa CEDAW térheq po ashtu
vémendjen né faktin se t& drejtat pér statusin ligjor & grave lidhen me statusin e tyre
martesor, p.sh. marrja e kombésisé sé burrit pas martese, e bén gruan 1 varur nga burri
dhe nuk i jep asaj mundési tjetér.

Artikulli 16 | CEDAW-it ka t& b&jé me ¢éshtien e martesés dhe marrédhénieve familjare,
duke siguruar té drejta dhe detyrime té barabarta mes grave dhe burrave pér zgjedhjen e
bashkéshortit, t& drejtén pér t& qené prind, t& drejtat e individit dhe ato mbi pronésiné.

Konventa i kushton vémendije t& veganté t& drejtave riprodhuese. Q& né hyrje t&
saj, Konventa parashtron se “Roli i gruas né riprodhim nuk mund t& jeté faktor pér
diskriminim”. Artikulli 5 i Konventés, avokon pér njé kuptim t& “mémésisé si funksion
social” dhe kérkon njé pérgjegijési t& barabarté & t& dy gjinive pér rritien e fémijés.



Konventa afirmon gjithashtu & drejtat e grave pér shéndet riprodhues. Kjo &shté konventa
e paré qé pérmend planifikimin familjar. Artikulli 12, qé ka t& béjé me shéndetin, tregon
vémendie t& vecanté pér shéndetin riprodhues.

Shteti &shté i detyruar t& sigurojé késhillime pér planifikimin familjar né programet e
edukimit (artikulli 10.8) dhe t& garantojé né Kodin e Familjes t& drejtén e gruas “pér té
vendosur e liré dhe me pérgjegjési té ploté numrin dhe kohén e lindjes s& fémijéve si dhe
t& keté akses né informacion, edukim dhe t'u sigurohen mundésité pér t& ushtruar t&
drejtat e tyre” (artikulli 16.d). Megjithése CEDAW nuk pérmend shéndetin riprodhues si
term, né artikullin 12 t& saj parashtrohen disa dispozita q& mé voné jané konsideruar si
elementé t& shéndetit riprodhues.

Artikulli 12 - E drejta pér shéndet

1. Shteti duhet t& marré masat e pérshtatshme pér t& eliminuar diskriminimin
ndaj grave né fushén e kujdesit shéndetésor né ményré qé t'v sigurojg, né
bazé té barazisé midis burrave dhe grave, mundésité pér shérbime
shéndetésore, pérfshiré dhe ato t& planifikimit familjar.

2. Pavarésisht nga sa pérmendet né paragrafin 1 t& kétij artikulli, shteti do t'u
sigurojé grave shérbime t& pérshtatshme gjaté shtatzénisg, lindjes dhe pas
lindjes, si dhe ...gjaté ushqyerjes me gji.

N&é maj 1999, Komiteti pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave adoptoi Rekomandimin
nr. 24, i cili parashtron “....masa pér eliminimin e diskriminimit pér t& véné né jeté t&
drejtat e grave pér shéndet né standardet mé 1 larta t& mundshme” (A/54/38, pjesa ).

Ky rekomandim &shté shumé i réndésishém pér shéndetin riprodhues, pasi né paragrafin
31 t& tij thuhet se shtetet:

e Duhet ta vendosin ¢céshtjen gjinore né gendér t& politikave dhe programeve g
afekiojné shéndetin e gruas,

e Té heqin t& gjitha barrierat qé pengojné aksesin e grave né shérbimet shéndetésore,
arsim dhe informim, pérfshiré dhe fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe
né ményré t& vegantd, t& vené né dispozicion fonde & adresuara pér programet e
adoleshentéve, parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve t& transmetuara
seksualisht, pérfshiré HIV/SIDA-n,

e T& parandalojné shiatzénité e padéshiruara népérmijet bérjes sé disponueshme t&
metodave moderne t& planifikimit familjar, edukimit seksual dhe zvogélimit t&
vdekshmérisé amtare, duke béré t& mundur shérbimet e mémésisé sé sigurté dhe
kujdesit para lindjes. Té punohet gjithashtu gé legjislacioni pér abortin & mos jeté
penalizues pér graté qé e kryejné atg,

e Té& monitorojné shérbimet shéndetésore ofruar grave, né ményré gé t'v sigurohet
atyre akses i barabarté dhe shérbime cilésore,
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o Tu kérkojné t& gjithé ofruesve & shérbimeve shéndetésore t& kengé né bazé &
punés s& tyre parimet e t& drejtave t& njeriut, pérfshiré & drejtén pér autonomi,
privatési, konfidencialitet, vendimmarrie t& bazuar né informacion t& mjaftueshém
dhe mundési zgjedhieje,

e T& sigurojné gé trajnimet e ofruesve & shérbimeve shéndetésore t& pérfshijng
elements & barazisé gjinore, shéndetit t& grave dhe & drejtave t& njeriut, vecanérisht
dhunés me bazé gjinore.

Shéndeti riprodhues si e drejté humane

N& Konferencén e Vjenés mbi t& Drejtat e Njeriut u konfirmua se t& drejtat e grave dhe
vajzave jané t& drejta humane. Po ashtu edhe eliminimi i ¢do forme & dhunés, aq mé
tepér ai bazuar né gjininé e personit mbi & cilin ushtrohet dhuné duhet 1€ jeté njé detyrim
dhe prioritet pér ¢do qeveri. Graté dhe vajzat kané t& drejtén t& gézojné standardet mé t&
larta t& shéndetit mendor dhe fizik gjaté gjithé jetés sé tyre, gjé e cila pérfshin & drejtén
pér shérbime shéndetésore dhe ato & shéndetit riprodhues t& pérshtatshme dhe 1€ arritshme
nga ato. Shéndeti dhe t& drejtat seksuale dhe riprodhuese duhet t& respekiohen nga t&
gjithé né kuadrin e respektimit t& dinjitetit dhe barazisg, t& & qgenit jo i diskriminuar,
ruajties sé privatésisé, t& drejtés dhe sigurisé t& personit, t& drejtés pér shérbime
shéndetésore, pérfshiré ato t& shéndetit riprodhues.

Neé kété aspekt njé rol t& réndésishém merr e drejta pér jetén dhe ¢lirimi nga ¢do formé e
deprivimit arbitrar ndaj jetés, si pér shembull vdekshméria amtare.

Po ashtu, & genit i liré nga ¢do formé e dhunés apo e ngacmimit seksual &shté njé e drejté
themelore humane. N& kété aspekt, p.sh. askush nuk mund t& detyrohet & kryejé abort
apo 1& sterilizohet kundér vullnetit t& tij/sqj.

Burimet ligjore ndérkombétare pér té drejtat riprodhuese

e E drejta pér liri dhe siguri: Deklarata Universale e t& Drejtave té Njeriut (DUDN;),
artikulli 3; Konventa Ndérkombétare mbi t& Drejtat Qytetare dhe Politike (KNDQP),
artikulli 9 (1),

* E drejta pér shéndet: Konventa Ndérkombétare mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale
dhe Kulturore (KNDESC), artikulli 12,

* Edrejta pér t& mos gené i diskriminuar né marrjen e shérbimeve shéndetésore dhe
né familje: Konventa pér Eliminimin e t& gjitha Formave t& Diskriminimit ndaj
Grave (KEGFDG), artikulli 12 (1), 16 (1),

® E drejta pér v martuar dhe krijuar familie: DUDN;, artikulli 16 (1); KEGFDG
artikulli 16 (1); KNDQP, artikulli 23 (2),

e Edrejta pérté gené i liré nga ndérhyrie té jashtéligjshme dhe arbitrare né privatésing,
familien dhe shtéping, KNDQP, artikulli 17 (1),

e Edrejta pér t& pérfituar nga progresi shkencor dhe eksperimentet, KNDESC, artikulli
15(1),



e E drejta pér t& mos qéné i diskriminuar pér shkak t& seksit: KEGFDG, artikulli 1, 2;
DUDN;, artikulli 2, KNDQP, artikulli 2 (1), KNDESC, artikulli 2 (2),

* E drejta e burrave dhe grave pér t& pasur akses t& barabarté né shérbimet e
planifikimit familjar; KEGFDG , artikulli 12 (1),

* Edrejta pér t& gézuar standardet mé t& larta t& shéndetit mendor dhe fizik, pérfshirg
shéndetin seksual dhe riprodhues; KNDESC, artikulli 12,

e E drejta pér informacion, késhillim dhe shérbime t& planifikimit familjar; KEGFDG,
artikulli 14,

e E drejta pér t& vendosur lirisht dhe me pérgjegjési t& ploté pér numrin, kohén e
lindjeve dhe pér t& patur akses pér informacion, edukim si dhe mjetet pér ta ushtruar
ket t& drejté; KEGFDG, artikulli 16,

* E drejta pér v martuar me pérfshirjen ténde t& plote; KNDESC, artikulli 10,
KEGFDG, artikulli 16.

Konteksti ligjor shqiptar pér shéndetin riprodhues

Né frymén e Kushtetutés sé Republikés s& Shqipérisé t& gjithé shtetasit jané t&
barabarté pérpara ligjit dhe askush nuk mund t& diskriminohet bazuar, ndér té tjera, né
gjendjen sociale té tij. Objektiv i ligjit themeltar &shté arritja e standardeve mé t& larta
shéndetésore, fizike dhe mendore t& mundshme.

Mbéshtetur mbi Konventén pér t& Dreijtat e fémijéve, t& nénshkruar edhe nga vendi
yné si dhe n& Kushtetutén e RSH, neni 55, “...fémijét, graté shtatzéna, nénat, gézojné t&
drejta t& barabarta pérpara ligjit...”, si dhe & drejtén pér mbrojtie t& vecanté nga shteti
duke i garantuar késhtu t& drejtén e jetés, t& drejtén pér mbijetesé dhe zhvillimin e fémijés.

Shteti shqiptar ka ratifikuar né vitin 1993 Konventén mbi Eliminimin e t& gjitha
Formave t& Diskriminimit ndaj Grave dhe né vitin 1994, Konventén pér t& Drejtat e
Fémijéve.

N& maj t& 1992 pér heré t& paré né Shqipéri miratohen aktivitetet e planifikimit
familjar me vendimin nr. 226 t& Késhillit t& Ministrave, t& cilat deri né até kohé kishin
gené & ndaluara.

Ligji nr. 8045, daté 7.12.1995 “Pér ndérprerjen vullnetare t& shtatzénisé”. Ligji
parashikon né nenin 1 1& tij, respektimin e ¢cdo genieje njerézore qé né fillim t& jetés. N&
ligj parashikohet ndérprerja vullnetare e shtatzénisé me kérkesén e nénés, deri né 12 javé
shtatzénie. Ky ligj shprehet qarté se aborti nuk duhet konsideruar si metodé e planifikimit
familjar.

Ligji ndalon ¢do lloj propagande dhe reklamimi, direkt ose indirekt, me fjalé ose figurg, t&
institucioneve, metodave, medikamenteve dhe produkteve qé shkaktojné ndérprerje t&
shtatzénisé, pérvegse botimeve shkencore t& destinuara pér mjeké dhe farmacisté.

Né zbatim t& kétij ligji, Ministria e Shéndetésisé ka nxjerré disa rregullore dhe udhézime
si:
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Udhézimi nr. 103, daté 22.04.1996 “Pér zbatimin e ligjit pér ndérprerjen
e shtatzénisé”. Udhézimi pércakton kushtet qé duhet t& plotésojné institucionet
shéndetésore, qé kryejné ndérprerje & shtatzénisé pér institucionet publike dhe
private:

dokumentacioni i unifikuar pér abortet (kartela klinike, skeda e abortit,
certifikata e firmosur nga gruaja, gé kryen ndérhyrjen),

lista e indikacioneve mjekésore qé kérkojné parandalimin dhe eventualisht
ndérprerjen mjekésore t& shtatzénisé mbi 12 javé.

Urdhri nr. 157, daté 23.5.2007, i Ministrit t& Shéndetésisé, “Pér t& gjitha
institucionet shéndetésore publike dhe private qé ofrojné kujdes dhe
shérbime shéndetésore pér ndérprerjen e shtatzénisé, té licencuara
nga Ministria e Shéndetésisé, qé té regjistrojné té dhénat individuale
pér ¢do ndérprerje t& shtatzénisé sé kryer, né kartelén mjekésore, skedén
individuale t& abortit dhe regjistrin e abortit”.

Ligji nr. 8528, daté 23.09.1999 “Pér nxitien dhe mbrojtjen e ushqyerjes
me gji”, i cili ka si géllim sigurimin e t& ushqyerit t& shéndetshém pér femijét
duke rregulluar praktikat e tregtimit t& zévendésuesve t& quméshtit t& gijirit,
mbéshtetur né Kodin Ndérkombgtar t& Marketingut t& Zévendésuesve & Quméshtit
t& Giirit

Ligji nr. 8876, daté 4.4.2002 “Pér shéndetin riprodhues”. Q&llimi kryesor i
ligjit &shté njohja dhe pranimi i #& drejtave riprodhuese dhe shéndetit riprodhues
t& ¢do individi. Ky ligj:

Pércakton dhe garanton mbrojtien e t& drejtave riprodhuese & ¢do individi né
Republikén e Shqipérisg,

Rregullon organizimin, funksionimin dhe mbikéqyrijen e t& gjitha aktiviteteve q&
zhvillohen né fushén e shéndetit riprodhues, né institucionet shéndetésore, publike
dhe private,

Siguron shpérndarjen e barabarté t& burimeve, institucioneve pér t& arritur géllimin
e kérkuar, plotésimin e té drejtave riprodhuese,

Neé ligj ka disa nene gé mbrojné mémésiné e sigurté, shéndetin pér fémijét dhe
adoleshentét.

Ministria e Shéndetésisé, né zbatim t& ligjit nr. 8876, “Pér shéndetin riprodhues”, ka
plotésuar aktet nénligjore népérmjet pérgatitjes sé rregulloreve, udhézimeve dhe
dokumentacionit t& unifikuar pér shérbimet e shéndetit riprodhues.

Rregullorja e Shérbimeve té& Shéndetit Riprodhues né& Kujdesin
Shéndetésor Parésor, nr. 147, daté 11.04.2003, pércakton strukturat dhe
shérbimet e shéndetit riprodhues né kujdesin shéndetésor parésor; rregulloret e
funksionimit t& tyre dhe detyrat e stafit shéndetésor q& punon né kéto shérbime.
Udhézimi nr. 146, daté 11.04.2003 i Ministrit t& Shéndetésisé, lidhur me
ndjekjen dhe kontrollin periodik t& detyrueshém mijekésor t& shtatzénisé, lindjes
dhe pas lindjes, si edhe ekzaminimet dhe kontrollet & duhen kryer pér fémijét O -
6 vjeg.



* Kartela e késhillimores sé gruas, e cila do t& shérbejé si nj¢ dokumentacion i
unifikuar pér 'v pérdorur nga & gjitha shérbimet shéndetésore publike dhe pri-
vate pér ndjekjen e gruas gjaté shtatzénisé.

* Kartela e késhillimores sé fémijés, cila shérben si njé dokumentacion i unifikuar
pér t'u pérdorur nga & gjitha shérbimet shéndetésore publike dhe private pér
ndjekjen e rrities dhe zhvillimit t& fémijéve 0-6 vijes.

* Fletorja personale e gruas shtatzéng, e cila sipas nenit 24 t& ligjit, i jepet
asaj falas.

* Fletorja personale e shéndetit t& fémijés, q& jepet falas pér ¢do fémijé t&
porsalindur, gjaté vizitave t& kontrollit pér mirérritien dhe zhvillimin.

e Kodi i Punés dhe vendimi nr. 397 daté 20.05.1996, i Késhillit t& Ministrave
“Pér mbrojtien e vecanté t& grave shtatzéna dhe t& amésisé”. Kujdesi
shéndetésor tregohet qé para lindjes sé fémijés, me lindjen e tij dhe né vazhdimési.
Kjo praktiké &shté e lidhur me kujdesin qé tregohet pér nénén.

Kodi i Punés ka dispozita, t& cilat sigurojné mbrojtje t& vecanté pér graté shtatzéna dhe
kio mbrojtie ka t& béjé me disa kategori t& caktuara punésh, & cilat kryhen né kushte t&
ndryshme nga kategorité e tjera.

* Kodi Penal parashikon né njé seksion t& vecanté veprat penale kundér shéndetit.
Ndérprerja e shtatzénisé pa pélgimin e gruas dénohet me burgim deri né 5 vjet.
Gijithashtu pérbén vepér penale mjekimi i pakujdesshém nga mjeku dhe personeli mjekésor,
rastet kur si rezultat i késaj pakujdesie pacientét jané infektuar me HIV/AIDS, si dhe
mosdhénia e ndihmés mjekésore pa shkaqge & arsyeshme nga ana e personit, gé me ligj
éshté i detyruar ta kryejé kété veprim.

Kodi Penal pérmban sanksionet mé t& rénda pér diskriminimin. N& nenin 253, thuhet se
“dallimet mbi bazé origjine apo seksi té kryera nga ana e punoniésit shtetéror apo né
shérbim publik, q& konsistojng n& krijimin e privilegjeve t& padreijta ose né refuzimin e njé
& drejte ose pérfitimi q& buron nga ligji, dénohen me gjobé ose me burgim gjer né 5 vjet”.

e Kodi i Familjes t& RSH-s&, &shté ndér aktet ligjore kryesore qé garanton t&
drejtat e t& miturve. N& nenin 3 1& tij parashikohet se “Prindérit kané detyré dhe t&
drejté t& kujdesen pér mirérritien, zhvillimin, mirégenien, edukimin dhe arsimimin
e fémijéve t& lindur nga martesa ose jashté martese”.

e Ligji nr. 7703, daté 11.05.1993 “Pér sigurimet shogérore” ka njé kapitull &
vecanté qé bén fjalé pér t& ardhurat pér barrélindje, ku pérfshihet e ardhura pér
barrélindje dhe shpérblimi pér lindje fémije.

e Ligji nr.7870, daté 13.10.1994 “Pér sigurimet shéndetésore né RSH” i
ndryshuar mé 2009. Sigurimet shéndetésore té detyrueshme jané njé sistem
jofitimprurés, g& mbulojné:

a) njé pjesé t& ¢gmimit t& barnave né rrietin e hapur farmaceutik; b) shpenzimet e shérbimit
nga mjeku i pérgjithshém ose i familjes, mjeku specialist, infermierét e shérbimit shéndetésor
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parésor pér & gjithé & siguruarit. Sigurimet shéndetésore t& detyrueshme sigurohen nga
njé institut shtetéror i pavarur, Instituti i Sigurimit t& Kujdesit Shéndetésor (ISKSH) dhe
mbulojné njé pjesé t& ¢gmimit & barnave kryesore 1€ listés s& miratuar nga Késhilli i Ministrave
dhe shpenzimet e shérbimit nga mijeku i pérgjithshém ose i familjes. Masa e mbulimit
pércakiohet ¢do vit nga Késhilli i Ministrave. Ligji parashikon qé t& gjithé subjektet
ekonomikisht aktive duhet & kontribuojné né ISKSH. Vefé shteti kontribuon pér kategorité
joaktive si fémijét, nxénésit e shkollave dhe studentét dhe nénat me leje lindje.

e Ligji “Pér parandalimin e HIV/AIDS-it né Republikén e Shqipérisé”,
miratuar mé 2002, i cili né vitin 2009 &sht& futur né proces rishikimi pér ndryshime
dhe pérmirésime t& mundshme.

e Ligji nr. 9669 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” miratuar
né daté 18.12.2006 nga Kuvendi i Shqipérisé. Ky ligj pérfagéson njé pérpjekie
serioze t& shtetit shqiptar pér t& adresuar dhunén dhe mbrojtjen e personave brenda
familjes nga dhuna. Ligji synon & ngrejé njé sistem raportimi, referimi dhe trajtimi
t& viktimave, duke krijuar njé Autoritet pérgjegjés prané Ministrisé sé Punés,
Céshtjeve Sociale dhe Shanseve & Barabarta dhe ngarkuar me pérgjegijési konkrete
institucione 1& tjera si Ministria e Brendshme, Ministria Shéndetésisé, Ministria e
Drejtésisé dhe njésité e qeverisjes vendore (neni 5 -9).

Detyrimi pér raportim shprehet né ményré eksplicite né nenin 7, pika 2 (c), ku pércaktohet
se Ministria e Shéndetésisé duhet té krijojé kapacitetet e duhura pér & evidentuar rastet e
dhunés né dokumentacionin pérkatés miekésor dhe gendrat shéndetésore kané detyrimin
pér t& referuar dhe orientuar viktimén prané shérbimeve t& tjera t& mbéshtetjes. Nga ana
e MSH-s& jané pérgatitur aktet nénligjore té ligjit “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet
familjare”.

e Ligji nr. 9970 “Pér baraziné gjinore né shoqéri” miratuar nga Kuvendi i
Shqipérisé mé 24 korrik 2008.

Qéllimi kryesor i kétij ligji &shté mbrojtja e qytetaréve nga ¢do lloj diskriminimi gé kryhet
mbi bazé gjinie, garantimi i mundésive dhe shanseve t& barabarta si pér meshkujt edhe
pér femrat, pér t& arritur standarde sa mé 18 larta né fushén e barazisé gjinore. Kjo do t&
realizohet sidomos, pérmes pérmirésimit t& funksioneve né fushén e barazisé gjinore gé
do t& pérmbushen nga ky ligj, si dhe forcimit & mekanizmave institucionalé & do t&
zbatojné kuadrin ligjor t& késaj fushe. Ligji sjell pérkufizime t& reja si ai i diskriminimit
gjinor, integrimit gjinor, kuotave dhe jep njé pérkufizim mé & ploté t& ngacmimeve seksuale
né vendin e punés dhe ngacmimeve 18 tjera.

Céshtje pér t'v diskutuar

Transmetimi i HIV-it nga néna te fémija: mund t'i vendosé graté né njé situaté t& dyfishté
stigme si & infektuara veté me HIV dhe si pércuese 1€ tij tek i porsalinduri, megjithése
infektuesi i saj mund t& keté gené partneri ose bashkéshorti.

Avokatia dhe pérfshirja mé shumé e meshkujve.



STI/HIV dhe problemet gjinore: Disa faktoré t& lidhur me statusin mé inferior t& grave dhe
vajzave né sferén e arsimimit, até sociale dhe aksesit né shérbime shéndetésore, pérfshirg
moslejimin e pérdorimit t& prezervativit (feméror apo mashkullor) gjaté kontaktit seksual,
mund t& influencojné n& infektimin e grave dhe vajzave.

Dominanca gé burrat apo djemté shpesh shfaqin gjaté marrédhénieve né cift apo detyrimi
i grave ose vajzave pér prostitucion jané ¢éshtje qé kané té béjné me marrédhéniet gjinore.

Faktorét ekonomiké, sidomos né familjet apo personat me t& ardhura # pakta, jané njé
element shumé i réndésishém qé mund & ndikojé né mosmarrjen e mjeteve kontraceptive
apo t& detyrojé graté dhe vajzat t& futen né rrugén e prostitucionit pér t& siguruar mjetet
minimale t& jetesés.

Si do ta komentonit me t& rinjt& thénien e shkrimtarit t& njohur Jonathan Mann se
“Shogérité e dominuara nga meshkujt jané rreziku mé i madh pér shéndetin
publik né bot&”?

N& kété koment duhen marré né konsideraté problemet e sémundshmérisé dhe abuzimeve
te graté dhe vajzat, si dhe pasojat gé sjellin ato né shéndetin e tyre riprodhues.

Té dhéna dhe fakte:

e Mbi 100 milion akte seksuale ndodhin né ditg, 900.000 prej té ciléve pérfundojné
né shtatzéni, gjysma e t& cilave jané t& paparashikuara dhe njé e katérta t&
padéshiruara.

®  Cdo minuté vdes njé grua gjaté lindjes, qé do t& thoté 1400 gra né dité ose rreth
500.000 gra né vit.

® N&é ¢do minuté ndodhin rreth 100 aborte apo 150.000 aborte né dité ose 50
milion né vit. Njé e treta e tyre kryhet né kushte jo & sigurta pér jetén e grave,
duke béré gé ¢do tre minuta té vdesé njé grua nga aborti, gé do té thoté rreth 500
gra né dité ose 175.500 gra & vdesin né vit nga po kjo arsye.

e Rreth 620 raste infeksionesh t& transmetuara seksualisht ndodhin cdo minuté ose
890.000 infektime né dité dhe né vit 320 milion t& tilla.

® N& Shtetet e Bashkuara t& Amerikés, ¢cdo gjasht& minuta njgé grua pérdhunohet.
NE& njé vit ndodhin 87.000 raste t& tilla. N& Afrikén e Jugut, me njé popullsi sa njé
e gjashta e SHBA-sg, ¢do 90 sekonda njé grua pérdhunohet apo 370.000 gra né

vit.

Po t& b&jmé njé analizé & shkageve t& sémundshmérisé dhe vdekjeve te burrat dhe graté
do t& vémé re se njé pjesé e madhe e tyre shkaktohen te graté dhe vajzat gjaté periudhés
s& tyre riprodhuese. Banka Botérore né njgé analizé qé i ka béré shkaqgeve & vdekjeve te
burrat dhe graté né moshé riprodhuese (14-49 viec) vé né dukje se ato jané shumé t&
ndryshme pér t& dy sekset. Pér burrat, shkaget kryesore t& vdekjeve jané: HIV-i, tuberkulozi,
aksidentet, dhuna dhe lufta. Ndérsa shkaget kryesore t& vdekjeve pér graté e po késaj
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moshe jané ato lidhur me vdekshméringé amtare, sémundiet e transmetuara seksualisht,
tuberkulozi, HIV-i dhe depresioni. Kéto shkage dokumentojné sa t& ndryshme jané jetét e
t& dy sekseve. Ato gjithashtu tregojné sa t& dhunshém jané burrat dhe sa shumé i lidhur
gshté shéndeti i gruas me jetén riprodhuese.

Po t& analizojmé SIDA-n nga kéndvéshtrimi gjinor dhe t& marrim né konsideraté rrugét
me t& cilat graté apo vajzat mund 18 infektohen, njg vend t& réndgsishém né t& z& dhe
ndértimi biologjik i femrave, ndértim q& i bén ato mé t& prekshme nga infeksioni. Mundésia
e transmetimit t& sémundjeve seksualisht t& transmetueshme &shté mé e larté nga burrat te
graté. Kéto sémundije, pérfshiré HIV-in, transmetohen dy heré mé shumé nga burrat te
graté se anasjelltas. Kjo pér arsye se trakti gjenital i grave z& mé shumé sipérfage, pér
rriedhojé ka dhe mundési mé t& madhe infektimi. Semeni te burrat mbart mé shumé
organizma patogjené qé mbeten né traktin e tyre gjenital pér mé shumé kohé.

Duke géné se graté manifestojné mé pak simptoma t& infeksioneve seksualisht & transmetueshme
(IST), nuk e kané t& lehté psikologjikisht & kérkojné ndihmé mjekésore & specializuar pér
trajtimin e IST-ve. Megenése shpesh graté jané & stigmatizuara nga génia t& infektuara me njé
IST, duke i “pranuar” shqetésimet & kéto simptoma mund & shkaktojné si njé pjesé e pandaré
gé shogéron jefén e tyre riprodhuese, ato shpesh, né rreth 80% 1& rasteve, nuk e ndjejné &
nevojshme apo t& domosdoshme 1& shkojé & vizitohen te mjeku. N& kushtet kur pasja e njé
IST-je rrit mundgsing pér t'u infektuar dhe me HIV-in, graté dhe vajzat béhen né keté ményré
edhe viktimat mé t& shumta t& marrjes sé& infeksionit HIV.

Prandaj éshté e domosdoshme t& theksojmé vulnerabilitetin biologjik t& femrave apo
vajzave t& reja, vecanérisht gjaté kontaktit t& paré seksual, kontakt apo akt ky qé né
vetvete &shté traumatik dhe pér keté arsye rrit mundésing e infektimit. Po ashtu, mukoza te
vajzat para pubertetit éshté shumé mé delikate dhe shumé mé pak mbrojtése ndaj infeksionit
té HIV-it.

Ndér faktorét kulturoré q& mund ta béjné njé grua apo vajzé mé vulnerabile ndaj infeksionit
HIV mund t& pérmendim disa # tillg, si

 Burrat shpesh e shohin gruan si mé inferiore apo né shérbim t& plotésimit & nevojave
t& tyre. Po ashtu, edhe graté gé jané “mésuar” ta shohin veten né 1 tilla pozicione
inferiore dhe né rolin e tyre si “plotésuese” té nevojave & burrave e kané pak t&
kultivuar ndjenjén e individualitetit apo t& njohjes s& vetvetes si genie g& mund &
jetojné dhe 1& japin shumé dhe pa gené té varura nga “pronarét” e tyre bashkéshorté
apo partneré, gé kané po aq té drejta dhe liri sa edhe bashkéshortét apo partnerét

e tyre.

e N& shumé kultura, nése je burré dhe ke disa partnere seksuale konsiderohet e
ndershme dhe e pranueshme dhe nuk stigmatizohesh pér kété veprim. Po t& njgjtat
parime i dénojné graté gé vuajné nga IST-t& dhe shfajésojné burrat pér té njgjtat
simptoma apo sémundje. Madje né disa kultura, né gjuhén popullore, IST-t& shpesh
cilésohen si “sémundje grash”.



N& ciftet e martuara, né shumé shogéri, graté kthehen né shérbétore té bindura t&
burrave t& tyre dhe megjithése se ato mund ta ding se burrat e tyre kangé
marrédhénie jashtémartesore, jo rrallé jané t& detyruara ta pranojné kété fakt.
Brenda dhe jashté martese, dhuna ndaj grave pérdoret shpesh pér t& pérforcuar
faktin g& graté jané dhe duhet t& mbeten inferiore.

N&é shumé kultura dhe shoggri, & génit grua e pérulur ndaj burrit, mbart shpesh
né themelet e saj shumé faktoré t& pabarazisé ekonomike dhe ligjore. Shpesh,
graté dhe vajzat jané t& varura ekonomikisht nga partnerét e tyre deri né afé
shkallg sa t& mos kené mundési pér t& vendosur veté pér & bleré apo pérdorur
prezervativin apo kontraceptivin, q& mund t'i mbrojé ato nga infektimi me HIV-in
apo sémundje t& fransmetuara seksualisht.

Cilat jan& pasojat e vulnerabilitetit biologjik dhe social t& grave?

Pér shumé gra dhe vajza, njé nga faktorét mé t& shpeshté pér t'u infektuar nga virusi HIV
éshté t& génit e martuar. Kjo &shté po aq e vérteté edhe né Shqipéri, pasi shumica e grave
t& infektuara e kané marré kété virus nga partnerét e tyre, sidomos nga ata gé kané qené
emigranté jashté vendit, qofté dhe pér njé kohé & shkurtér.

Megjithése strategjité mé t& efekishme pér parandalimin e transmetimit t& HIV-it
jané besnikéria né lidhjen né cift, duke shmangur pasjen e disa partneréve,
pérdorimi i prezervativit dhe trajtimi sindromik i IST-ve, ndodh shpesh q& kéto
strategji ofrojné shumé pak ose aspak mundési mbrojtieje pér graté, sidomos pér
ato partneri i vetém i t& cilave éshté bashkéshorti apo ato té cilat jané & detyruara
ta shesin trupin e tyre pér & siguruar mbijetesén dhe si & tilla kangé shumé pak
mund&si negocimi pér njé seks t& sigurté (pérdorim prezervativi).

Megjithése ndodh gé burrat e mésojné se jané t& infektuar me HIV (HIV pozitiv)
dhe e diné shumé miré se kané patur marrédhénie té tjera pérvegse me
bashkéshortet e tyre, shpesh ata fajésojné graté e tyre pér kété, duke arritur deri
aty sa t'i kércénojné partneret, t& béhen t& dhunshém ndaj tyre apo t'i pérzéng
nga shtépité.

Infeksionet te graté shfagen né moshé mé té re, rreth 5 deri né 10 viet, sesa burrat.
Mosha mesatare pér graté mé t& prekura nga infektimi me HIV-in &shté 15-24
vieg, ndérsa mosha mé e prekur pér burrat éshté 30-34 vjes.

Graté apo vajzat e reja e prekura jané mé & shumta né numér se burrat e té
njéjtés moshé. N& disa vende t& Afrikés, qé éshté kontinenti mé i prekur nga HIV-
i, frekuenca e infektimit &shté rreth 20 heré mé e larté te femrat e moshés 13 - 19
vieg, sesa te burrat e t& njgjtés moshé.

Si pasojé, meqé femrat infektohen né moshé mé t& re, vlerésohet se jetégjatésia
mesatare pér graté do t& ulet ndjeshém (rreth 20 viet pér graté dhe 10 viet pér
burrat).

Gijithashtu vlerésohet se meqé graté infektohen né moshé mé té re se burrat, né
njé popullsi gé rritet né numér, ku ¢do grupmoshé pérbén njé numér mé t& madh
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popullsie se paraardhésja e saj, graté e infektuara do t'ua kalojné né numér burrave
& infektuar.

* Pér shumé arsye, graté e infektuara kané jefégjatési mé & ulét se burrat; graté
kané mé pak akses pér shérbime shéndetésore, jané t& detyruara t& punojné, t&
kujdesen pér familjen edhe kur jané t& sémura, gjé e cila e kegéson situatén e tyre
shéndetésore dhe mé shumé. Pér mé tepér edhe mé pas, shumé pak kujdes tregohet
ndaj tyre pér shéndetin.

o N&é & gjitha rastet, kur graté lené pas jetimé apo kané nevojé pér kurim dhe kujdes,
barra bie mbi veté graté, te nénat e tyre, motrat ose t& aférmet apo kushérirat
(p-sh. né Zambia 49% e kujdesit t& jetiméve, pér shkak t& vdekjes sé& njé apo dy
prindérve, jepet nga nénat dhe vetém 6% nga baballarét).

N& shumé vende né zhvillim, por edhe né ato t& zhvilluara, vihet re njé shpérndarje jo e
barabarté e t& ardhurave, shpesh kjo né favor & burrave si dhe njé mundési shumé e
ndryshme arsimimi mes grave dhe burrave. Kéta faktoré ndikojné drejtpérdrejt né
mundésité e ndryshme gé u jepen grave dhe burrave pér & patur informacione mbi
shéndetin riprodhues dhe trajtimin e tyre né rast nevoje. Sipas studimeve t& Bankés Botérore,
njé rritie prej 2000 dollarésh e t& ardhurave pér frymé té popullsisé, shogérohet me njé
rénie prej 4% t& nivelit 18 infektimit me HIV-in. Edhe tendencat e infektimit pér graté dhe
burrat jang t& ndryshme né faza & ndryshme & situatés epidemiologjike t& infektimit,
sidomos né vendet mé & prekura nga epidemia. P.sh. né Zimbabve, 25% e 18-viecareve
shtatzéna jané t& infektuara me HIV dhe frekuenca e prekies s& grave nén 20 vieg &shté
10 heré mé e larté se e bashkémoshataréve t& tyre burra, ndérkohé gé infektimi nén
moshén 15 vijeg &shté shumé i ulét pasi nén kété moshé dhe aktiviteti seksual &shté i ulét.
Prandaj éshté e domosdoshme gé programet e parandalimit t& HIV/SIDA-s, ku rol t&
réndésishém luan edhe shkolla, t& synojné edukimin e adoleshentéve pér mundésing e
shtyrjes sé fillimit t& aktivitetit seksual, si dhe pérdorimin e prezervativit rregullisht g&é né
momentin e kontaktit t& paré seksual. Eshté e rekomandueshme edhe bérja e testit vullnetar
pér HIV/SIDA-n, ku & ruhet konfidencialiteti dhe fshehtésia, por né asnjgé ményré t&
detyrohen njerézit ta béjné até kundér vullnetit t& tyre apo té diskriminohen ata/ato qé
jané té infektuar me HIV-in apo t& sémuré me SIDA.

N& shumé vende parandalimi i HIV/SIDA-s &shté paré si njé pérpjekje e kombinuar e
programeve pér ndryshimin e sjelljeve, sidomos ato & rrezikshme (fillimi i aktivitetit seksual
né moshé & re, patja e shumé parineréve seksualé, pérdorimi i drogave intravenoze,
kryerja e kontakteve seksuale pa pérdorur prezervativé né ¢do akt seksual, frekuentimi
apo génia punonijés/e seksi dhe ushtrimi i kétij profesioni pa mjete mbrojtése-prezervativé,
etj.) promocioni i pérdorimit t& prezervativit né ¢do kontakt seksual, programet pér
parandalimin, trajtimin dhe késhillimin mbi IST-t&, me fokus né grupe t& caktuara, si dhe
né popullatén né pérgjithési.



Puné me nxénésit

Bazuar né analizén e mésipérme dhe informacionin gé ju keni pér situatén e infektimit me
HIV-in né Shqipéri, a mund & hartoni njé strategji pér parandalimin e pérhapjes sé
métejshme t& infeksionit pér t& dy sekset2
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Pérkatésia gjinore dhe zhvillimi i karrierés

Ky kapitull synon:

Té ndérgjegjésojé mé tej mésuesit/et pér rolin qé kané né procesin e pérvetésimit
nga nxénésit t& koncepteve bashkékohore & drejtimit dhe zhvillimit t& karrierés sé
tyre t& ardhshme profesionale,

Té ndérgjegjésojé mésuesit e shkollave & mesme pér réndésiné gé ka eliminimi i
diskriminimeve gjinore qé shfagen gjaté procesit t& zgjedhijes sé profesioneve dhe
orientimit, t& karrierave t& & rinjve/rejave né t& gjitha drejtimet dhe disiplinat e
reja integruese t& edukimit dhe tregut & punés,

Té motivojé mésuesit t& nxisin zhvillimin intelektual, moral dhe social t& nxénésve
si dhe arsyetimin logjik t& tyre, duke i ndérgjegjésuar ata & orientojné aftésité dhe
déshirat e tyre pér t& zgjedhur dhe filluar njé karrieré pa u mbéshtetur né ndarjet
gjinore t& profesioneve apo ndjekur profilet modelues t& prindérve ose mésuesve
te tyre,

Té njoh& mésuesit me paketat ligjore g& mbrojné t& drejtat arsimore dhe ato &
punésimit t& & rinjve q& ndikojné drejtpérdreit né zgjedhjen efektive dhe progresin
e zhvillimit t& karrierave t& ardhshme pér nxénésit e tyre,

T'i ofrojé mésuesve t& dhéna statistikore rreth tregut & punés, nivelit t& pungsimit
dhe papunésisé né Europé, vecanérisht né Shqipéri, né ményré qé té
ndérgjegjésojné nxénésit rreth véshtirésive qé ata do t& hasin gjaté marrjes sé
pérgjegjésisé sé zhvillimit #& karrierés personale.

Té nxisé bashképunimin komunikativ mésues-prindér-nxénés pér t& krijuar sé
bashku strategji t& zhdukjes sé stereotipave gjinoré né zgjedhjen e profesioneve t&
t& rinjve dhe zhvillimin e karrierave pérkatése,

Té nxisé aftésité analitike t& nxénésve lidhur me zgjedhijet objektive t& edukimit
profesional dhe reflektimit t& aftésive t& tyre dreijt njé karriere t& suksesshme.



Zhvillimi i karrierés profesionale té & rinjve dhe 1& rejave né shogériné e sotme shqjiptare
po merr orientime gjithnjg e mé shumé individuale né krahasim me brezat e méparshém
& sistemit komunist apo atyre & viteve t& para t& tranzicionit, karriera e té ciléve ishte njé
orientim sa familjar aq edhe i lidhur me politikat shtetérore.

Té rinjté dhe té rejat e sotme duke gené né ngasije té vazhdueshme nga prurja e literaturave
& t& gjithé disiplinave, duke gené té ekspozuar kundrejt imazheve mediatike t&é njé té riu/
t& reje t& suksesshme, duke patur njé larmi kontaktesh sociale dhe duke hyré herét né
tregun e punés, arrijné & formésojné njé identitet t& vetin lidhur me até cka do & zgjedhin
pér karrierén e tyre.

Sot pérkufizimi i karrierés &shté tejet i ndryshém nga ai i viteve t& méparshém. Nisur nga
njé pérqasije institucionale ky pérkufizim pérshtatet mé tepér drejt gjetieve e motivimeve
personale. Pérfagésues t& grupeve & ndryshme sociale e pérkufizojné karrierén sipas bazés
s& inferesave dhe pozicioneve né f& cilat ndodhen. Edhe institucionet shtetérore apo private
kané pércaktimet dhe programet e tyre pér ta adresuar até né varési & menaxhimeve
organizative dhe kontratave sociale e psikologjike & béjné me punoniésit e tyre.

P&ér shembull, institucionet e biznesit e pércaktojné zhvillimin e karrierés si: progres
népérmiet llojshmérisé s& punéve, duke pérfshiré vazhdimisht aktivitete t& ndryshme mé
t& avancuara, gé rezultojné né aftési mé t& shuméllojshme dhe mé & pérmirésuara, né
prestig] dhe pérgjegjési mé t& médha dhe t& ardhura mé t& larta. Mé paré, zhvillimi i
karrierés shihej si pérgjegjési e punédhénésit. Shumé organizata kishin programet e tyre
t& zhvillimit, g& sh&nonin avancimin e njé punonjési népérmijet niveleve t& menaxhimit.
Tani gjithnjé e mé shumé shihet si pérgjegjési e veté punoniésit dhe disa herg edhe si pjesé
e procesit & zhvillimit®.

Studives t& orientimit dhe menaxhimit t& njé karriere personale dhe profesionale e
argumentojné zhvillimin e karrierés nga dy kéndvéshtrime:

® ipariéshté “...konstelacioni térésor i faktoréve psikologjiké, sociologjiké, edukativé,
fiziké, ekonomiké dhe faktorialé q& kombinohen pér t& ndikuar né natyrén dhe
kuptimin e punés pérgjaté jetés s& njé individi”,

e i dyti pérfshin “... proceset jetésore psikologjike dhe t& sjelljes si dhe ndikimet e
ndryshme rrethanore gé formojné karrierén e dikujt pérgjaté jetés. Si i tillé zhvillimi
pérfshin krijimin e natyrés sé karrierés sé njé personi, stilin vendimmarrés,
integrimin e roleve jetésore, shprehjen e vlerave dhe vetékonceptimin e roleve
jetésore”*’.

Karriera e pérkufizuar si njé orientim profesional individual, &shté paketa e paré sociale
qé i riu/e reja harton dhe plotéson pér veten e tij/saj, jo vetém duke synuar rritien e
mirégenies personale dhe t& familjes, pérkatésiné né njé status social t& déshiruar, por

% P&r mé gjeré vizitoni: http://dictionary.bnet.com/definition/Career+Development.html
5 Hansen, J.Shaping Careers of Men and Women in Organizational Contexts. Universal Press, Veenmendaal,
2005.
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duke pretenduar g profesioni i zgjedhur t& pérmbushé edhe ambiciet e vullnetin si dhe t&
japé kénaggési té herépashershme.

Pér t'i dhéné pérgjigje pyeties sesa éshté njé i ri né gjendje t& béjé zgjedhjen e duhur t&
profesionit t& tij n& t& ardhmen, gjithmoné né varési t& kushteve social-ekonomike dhe t&
ndikimit kulturor ku ai &shté rritur, duhet t& marrim né konsideraté disa njohuri &
pérgjithshme rreth mundésive gé ofrojné profesionet dhe té drejtat pér t'i ushtruar ato.

Edukimi pér t& patur njé karrierg

Procesi pér t& patur njé karrieré nis me kultivimin e aftésive personale qé ¢do individ
mbart dhe i zhvillon né vite né pérputhje me mijedisin familjar, shkollén dhe komunitetin e
biznesit né vendin ku jeton. Pérpos kétyre burimeve, mijedisi shogéror luan njé rol ky¢
duke ndikuar né karakterin personal t& ¢do 1& riu dhe shérben mé voné hap pas hapi pér
t& analizuar vlerén e zgjedhijes sé& njé karriere dhe planifikimin e saj.

Modelet familjare jané té parat pérqasje gé t& rinjté kané lidhur me ideté rreth profesioneve
dhe karrierave. Profesionet e prindérve, organizimi i stilit t& jetés sé tyre né varési t& punés
qé béjné dhe veganérisht shprehja e déshirave t& tyre pér profesionet e ardhshme té fémijéve,
béhen pa dashur pasqyrat e asaj gfaré t& rinjté do t& projektojné pér karrierén. Jo rrallé
dégjojmé, gé kur jemi fémijé dhe mé pas gjaté rritjes, fraza té tilla nga prindérit si
“doktoresha e mamit”, “piloti i babit”, “arkeologia e ardhshme” e & tiera si kéto.

Sot né rolin e mésuesve dhe t& prindérve duke u shprehur shpesh fémijéve déshirat apo
vlerésimet tona pér profesionet e ardhshme gé ata/ato mund t& zgjedhin, pa dashur kemi
filluar t'i formésojmé atyre bindjen e realizimit, modelimit dhe ecurisé sé& profesioneve t&
zgjedhura nga veté ne.

Ndodh shpesh gé zgjedhja e kurseve t& gjuhéve té huaja, t& vallézimit, pikturés,
matematikés, sporteve t& ndryshme e 18 tjera, ku prindérit investojné privatisht pér fémijét
dhe drejtuesit e tyre investojné dhe mishérojné njohurité qé kané, dashur pa dashur i nxit
t& rinjve prirje né fusha t& caktuara, né t& cilat ato mbase nuk arrijné té gjejné vetvehten.
Jo pak rol luajné edhe mésuesit né ushqyerjen e ambicieve dhe talenteve & fémijéve,
madije disa heré mé shumé se prindérit.

N& t& gjitha shogérité e mbaré botés, profesionet e individéve jané t& lidhura ngushtésisht me
stereotipat e krijuara gjinore. Historikisht ato kané gené t& ndara né profesione pér meshkuj e
pér femra. Profesionet gé kishin t& bénin me vegla pune, automjete, makineri, asocioheshin
me natyrén mé t& ashpér & mashkullit dhe fizikun mé t& forté # fij. Inxhinieri, hidrauliku,
mekaniku, bojaxhiu, shoferi, piloti, mjeku, avokati, ekonomisti etj., kané qené pér shumé kohé
emértime profesionesh vetém mashkullore. Ndérsa mésuesja, lulishtarja, edukatoriq,
rrobagepésja, sanitarja, infermierja etj., ishin pérgjithésisht profesione qé u pérkisnin femrave,
lidhur kjo zgjedhje me natyrén mé t& ndjeshme dhe pérkujdesése & tyre.

Interesant &shté fakti, t& paktén pér Shqipéring, gé profesione si aktore, folése, kéngétare,
balering, shkrimtare, poete, piktore dhe & tiera té lidhura me artin vizual e até t& t& shkruarit



ishin t& pranueshme pér t& dyja gjinité, ndonése femrat q& i ushtronin kéto profesione
shiheshin me njg sy tjetér né dallim nga kolegét e tyre meshkuj.

Té flasésh pér karrierén e njé individi do t& thoté & bésh miré dallimin midis shkollimit t&
njé personi pér t& marré njohurité thelbésore & njé profesioni t& caktuar dhe investimit t&
métejshém 18 tij/saj pér ta pérvetésuar, zhvilluar e zotéruar miré kété profesion. Profesioni
mé pas, nése ushtrohet dhe pérvetésohet né nivele e drejtime t& ndérthurura transformohet
né até qé quhet zhvillim karriere. Kjo e fundit &sht& ngushtésisht e lidhur pérgjaté gjithé
jetés me nxénien e njohurive t& reja dhe praktikimin e pérditshém t& tyre. K&tu nuk duhet
harruar asnjéheré se jo t& gjithé individét ushtrojné né jeté profesionin pér & cilin jané
arsimuar apo diplomuar. Té njohura jané dhe rastet e profesionistéve t& ndryshém, mjeke,
inxhinieré apo pedagogé meshkuj e femra & suksesshém, t& cilét zhvillojné paralelisht
talentet e tyre né sporte apo arte.

Gijithnjé e mé shumé pas kalimit nga njé ekonomi e centralizuar drejt asaj t& tregut t& lirg
si dhe me zhvillimin e hovshém t& industrisé kompjuterike dhe asaj kimike, fillojng t&
krijohen dhe ushtrohen profesione & reja, ndérsa disa prej t& vietrave, fillojné ta humbasin
vlerén duke ia 1&né vendin teknologjisé. Kéto ndryshime orientojné universitetet dhe
institucionet e tiera arsimore drejt ofrimit t& displinave t& reja, me t& cilat formohen mé
pas breza t& téré profesionistésh t& rinj. Bankierét, menaxherét e biznesit, personat e
burimeve njerézore, noterét, inxhinierét e kompjuterave, programistét ekonomisté dhe
ato t& programeve kompjuterike, dizenjuesit e reklamave televizive e & tiera jané profesione
qé mé paré nuk ishin t& njohura, t& paktén pér realitetin shqiptar t& tregut t& punés. N&é
kéto pozicione duket se zhvillojné karrierén e tyre mé tepér brezat e rinj, duke gené se jo
vetém prindérit e tyre, por edhe brezat mé prané tyre, nuk patén as mundésing dhe as
kohén e duhur t& merrnin njohuri t& tilla dhe aq mé pak t'i zhvillonin né mjeshtéri mé vete.

Por cilat jané preferencat e t& dy gjinive lidhur me kéto disiplina & reja? Nga té dhénat e
INSTAT -it*® pér vitin 2005, del qarté se raporti femra - meshkuj &shté i ndryshém. Késhtu
né arsimin publik né degét me profil mésuesing, 85 pérqind e numrit t& pérgjithshém t&
studentéve ishin femra, né shkencat mjekésore 71.3 pérqind, né shkencat humanitare
dhe artet 69.5 pérqind. Ndérsa meshkuijt zinin 71.5 pérqind né fushén e studimeve
inxhinierike dhe 76.3 pérqgind né degét me profil bujgésor dhe veterinari.

Kéto t& dhéna flasin qarté pér preferencat e dallueshme gé studentét femra e meshkuj
kané pér pérvetésimin e profesioneve dhe zgjedhijen e karrierave t& tyre. Mjaft i dukshém
&shté fakti q& Fakulteti i Filologji-Historisé, ai i Shkencave Sociale, i Drejtésisé, Fakulteti i
Miekésisg, i Ekonomisé dhe ai i Gjuhéve t& Huaja kané njé pérqindje € larté & pjesémarrjes
femérore. Ndérkohé qg fakultetet e Inxhinierisé Mekanike, Ndértimit, Mjedisit apo t&
Industrisé s& Minierave kané mungesé t& dukshme t& pranisé femérore, meshkuijt
mbizotérojné shumicén e auditoréve. Megjithaté nuk duhet 1&né pa pérmendur fakti &
disiplina & reja si ekonomia informatike po térheqin gjithnjé e mé shumé vémendijen e
studenteve femra.

58 INSTAT, Meshkuij e femra, Tirang, 2006.
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Pabarazité e kapitalit njerézor dhe t& promovimit né tregun e punés

Cfaré ndodh me kéto profesione t& reja dhe zotéruesit e tyre? Studimet sociologjike &
tregut t& punés shpesh synojné té analizojné diferencat gjinore né politikat e punésimit
dhe zhvillimin e karrierés. Kéto studime evidentojné barrierat gé graté dhe vajzat ndeshin
né krijimin dhe zhvillimin e njé karriere, pér shkak t& procesit & riprodhimit biologjik dhe
social ku shogéria pret & ato t& angazhohen. Koha qé femrat shpenzojné pér kryerjen e
aktiviteteve pérkujdesése prindérore dhe familjare shpesh e bén moshén dhe statusin e
tyre social, barrieré né procesin e rekrutimit nga punédhénés t& ndryshém. N& kété ményré
jo rrallé ndodh gé proceset progresive t& karrierave si t& meshkujve ashtu dhe t& femrave
shihen si rriedhoja t& vendimeve té punédhénésve brenda sistemeve strukturore t&
organizimit institucional t& tyre.

Sistemet strukturore u referohen niveleve t& ndryshme t& organizimit, si punét, pozicionet,
tregu i punés né férési, si dhe organizatave apo institucioneve ku njé individ punon.
Niveli organizativ i institucioneve t& ndryshme, shtetérore edhe private, po fiton gjithnjg
e mé tepér vémendje, duke gené se organizimi &shté vendi i duhur ku marrin trajta
dinamikat e karrierave dhe pabarazité e vazhdueshme né vendin e punés®’.

Teoricienét e kapitalit njerézor shtrojné disa argumente rreth shkageve & diskriminimit
gjinor n& promovimin dreijt progresit né karrieré:

e N;jé prej kétyre argumenteve éshté se diferencimet gjinore né shkallét e promovimit
béhen pér shkak t& diferencave gjinore né angazhimin né puné, arsimim si dhe né
krijimin e pérvojés. Mendohet se graté angazhohen mé tepér me familjen duke
l&né késhtu ménjané zhvillimin e karrierés sé tyre.

e Dallimet né arsimim gjithashtu shkojné né llogari t& promovimeve. Né Shqjipéri
kjo vihet re mé tepér né arsimin e lartg, ku sipas t& dhénave té INSTAT-it pér 2003,
227 meshkuj mbanin titullin “Profesor”, pérkundreijt 22 femrave, ndérkohé qé pér
2006 shifrat jané 267 meshkuj dhe 43 femra. Marrija e njé titulli mé shumé ofron
njé nivel mé t& larté pagese dhe mé pak angazhim té drejtpérdreijté né auditore,
mé pak ngarkesé mésimore. Duket qarté se edhe né universitete, ku numri i
punonijéseve femra éshté mjaft i larté, meshkujt mbeten mé t& mirépérfagésuar aty
ku t& ardhurat mujore jané mé té larta.

e  Graté marrin mé pak trajnime dhe kang mé pak vite pérvojé brenda kompanive t&
ndryshme. Kjo bén gé pérfagésimi i tyre né nivele menaxheriale dhe drejtuese t&
jeté mé i ulét se ai i burrave.

Kétu duket se béjné pérjashtim sistemet bankare, ku pérgjithésisht ka mé tepér gra e vajza
t& punésuara. Pér mé tepér, duke gené se departamentet trajnuese & kapitalit njerézor
luajné nijé rol tepér aktiv dhe motivues né investimin pér stafin e tyre, vajzat dhe graté e

% Hansen, J. Shaping Careers of Men and Women in Organizational Contexts. Universal Press, Veenmendaal,
2005.



reja kané patur mundésing dhe kané ecur pérpara pavarésisht impenjimeve familjare.
Vlen t& pérmendet Banka Pro Credit, stafi drejtues i sé cilés pérbéhet nga 15 vets, 4 jané
meshkuj dhe 11 jang femra.

Né administratén publike shqiptare, pérsa i pérket pozicioneve drejtuese njé model t&
promovimit gjinor sjell Bashkia e Tiranés, ku ndér 16 drejtoré drejtorie, 11 jané femra
dhe 5 jané meshkuj.

e Punédhénésit i shpérblejné kualifikimet € meshkujve mé shumé se ato & femrave.
Besohet se niveli i larté i menaxhimit &shté njé mjedis mashkullor dhe shumé burra
ndihen jo komodé me praniné e femrave né domenin qé e quajné vetém té tyrin.
Punédhénésit, por shpesh edhe veté punémarrésit né nivele menaxheriale i
stereotipizojné graté si t& painteresuara pér t'u zhvilluar ose mundohen t'i veshin
mungesé atributesh pér poste t& larta.

Njé teoriciene e diskriminimit segregativ né puné dhe promovim e lidh kété dallim edhe
me mungesén e politikave t& vlerésimit t& performancés né njé institucion, ku drejtuesit
veté nuk jang t& qarté rreth kualifikimeve apo pérvojés qé do t'i duhej njé personi pér t&
z&né poste menaxheriale. Duke mos patur # tilla politika apo duke i menaxhuar jo mirg
ato, kéta drejtues zgjedhin pér promovim persona & njéjté me seksin e tyre, qé i pérkasin
& njgjtés klasé shogérore, qé frekuentojné t& njgjtin mjedis, kané kryer t& njgjtin fakultet
ose gé kané t& njgjtat inferesa kulturore apo sportive. Ata mendojné se punoniésit e
ngjashém me ta do t& marrin t& njgjtat vendime dhe do t& performojné njésoj dhe po aq
miré sa dhe ata veté.

Le t& marrim né& Shqipéri shembullin e sektorit t& administratés publike, ku sipas t& dhénave
t& INSTAT-it pér 2006, rezulton se ajo pérbéhej nga 43.3% femra dhe 56.7% meshkuj.
Nga kéta 28.5% ishin femra ligjvénése, népunése té larta dhe drejtuese, pérkundreijt 71.5%
meshkuj. Ndérkohé femrat zinin pérgindjen mé t&é larté né pozicionet e népunéseve t&
thjeshta, 56.3% kundreijt 43.7% q& zinin meshkuijt. Esht& tashmé e njohur se pozicionet e
larta shogérohen me vlerésime mé té larta financiare dhe paketa té ndryshme shpérblimesh
sociale e morale.

Ideologjia gjinore qé pengon zhvillimin e karrierés femérore

Té gjitha shogérité kané ideologijité e tyre, krijojné dhe ruajné & njgjtat besime rreth grupeve
sociale, punésimit t& tyre apo & ardhurave t& pérftuara.

N& shoggrité maskiliste tre komponenté t& ideologjisé gjinore kontribuojné né até qé quhet
diskriminim gjinor né tregun e punés, i cili shfaget né segregrimin pozicional & strukturave
institucionale dhe organizative, hendekun e pagave veganérisht né sektorin privat si dhe
né politikat e rekrutimit, promovuese dhe mbrojtése.
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Kéta komponenté jané:

1. supozimi gé burrat kané nevojé pér t& ardhura mé té larta se graté, bindje dhe
besim i kultivuar prej shumé e shumé vitesh, bazuar né idené se burri éshté
kryefamiljari dhe pérgjegijési kryesor pér burimin e t& mirave materiale né ¢do
familje;

2. besimi né varésing e gruas, mbéshtetur kjo né nivelin e larté t& papunésimit t&
grave né tregun e punés, femininizimin e varférisé, gjé qé i bén mé pas t& krijojné
varési financiare nga partnerét e tyre;

3. mosvlerésimi i punés sé grave, bazuar né faktin gé shteti por edhe shoggéria
nénvleréson riprodhimin biologjik e social t& grave, duke e konsideruar lindjen,
rritien dhe pérkujdesjen ndaj fémijéve, t& moshuarve dhe pjesétaréve té tieré t&
familjes si dhe mjedisit shtépiak, detyra té thjeshta e gjéra grash.

Gérshetimi i té tre kétyre komponentéve té ideologjisé gjinore béhet njé pengesé shumé e
madhe pér hyrjen e grave né tregun e punés dhe promovimin e karrierave & tyre.

Pérkatésia gjinore dhe zhvillimi i karrierés

Té drejtat pér edukim e zhvillim karriere

Sot ¢do individ ka t& drejta arsimore dhe t& drejta punésimi, pér t'u shkolluar, kualifikuar
dhe pér t& zhvilluar karrierén.

Paketa ligjore ndérkombétare

* Deklarata Universale e t& Drejtave t& Njeriut (DUDNJ)
Né nenet 22-27 t& késaj deklarate flitet pér t& drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore,
ndérmiet t& cilave pérfshihet dhe e drejta pér pung, sigurim social, pér pagé té barabarté
pér puné té barabarté, e drejta pér t'u arsimuar dhe e drejta pér t& marré pjesé né jetén
kulturore t& komunitetit.

e Platforma pér Veprim e Pekinit
U hartua dhe u miratua né Konferencén e IV Botérore pér Gratg, & Kombeve t& Bashkuara, mé
1995. Ndér géshtiet mé kryesore gé ajo ngriti ishin pabarazité né té drejtén pér t'u arsimuar
dhe kualifikuar dhe pabarazité né strukturat dhe politikat ekonomike t& t& gjitha ményrave &
prodhimit ekonomik dhe mundésité e pérdorimit t& burimeve nga graté.

e Konventa pér Eliminimin e t& gjithé Formave t& Diskriminimit ndaj
Grave (CEDAW)
N& nenin 10, & késaj konvente thuhet se “...t& gjitha shtetet duhet t& marrin masat e
: nevojshme pér t& eliminuar diskriminimin ndaj grave né ményré qé t'u sigurojné atyre t&
120 drejta t& barabarta me burrat né fushén e arsimit dhe né veganti té sigurojné mbi bazén e
barazisé midis burrit e gruas:

Libér pér mésuesit



a) t& njgjtat kushte pér t& béré karrieré dhe kualifikim profesional, pér t& frekuentuar shkollat
dhe pér t'u diplomuar né institucionet arsimore té & gjitha kategorive...b) [...]

c) eliminimin e ¢do koncepti stereotip pér rolin e burrit dhe & gruas né t& gjitha nivelet dhe
né t& gjitha format e arsimit, duke inkurajuar bashké me arsimin dhe lloje t& tiera edukimi
qé ndihmojné né arritjen e kétij géllimi, e sidomos duke rishikuar tekstet dhe programet
mésimore...”

Neni 11 pércakton masat qé duhet t& merren pér t& eliminuar diskriminimin ndaj grave
né fushén e punésimit né ményré g shteti & sigurojé mbi bazén e barazisé midis grave
dhe burrave t& drejta t& njgjta dhe sidomos:

a) & drejtén pér puné si e njé e drejté e pamohueshme e & gjithé genieve njerézore;
b) t& drejtén pér mundési t& njgjta punésimi, duke pérfshiré zbatimin e kritereve t&

c)

njéjta t& pérzgjedhijes lidhur me ¢éshtjet e punésimit;

t& drejtén pér t& zgjedhur lirisht veté profesionin dhe vendin e punés, t& drejtén pér
t'u promovuar né detyré, pér siguri né puné dhe pér & gjithé pérfitimet dhe kushtet
e punés, t& drejtén pér t& pérfituar trajnime profesionale dhe pér kualifikim &
herépashershém.

Platforma udhézuese e BE pér baraziné ndérmjet grave e burrave (2006-
2010)

Kjo platformé pércakton gjashté fusha parésore veprimi pér arritien e barazisé gjinore, ku
pér zhvillimin e karrierés mé kryesore jané:

Eliminimi i stereotipave gjinoré né shogéri, ku ndér t& tiera béjné pjesé: arsimi,
kualifikimi, kultura dhe tregu i punés;

Arritja e pavarésisé ekonomike si pér graté dhe pér burrat, pér realizimin e sé
cilés hapat mé & réndésishém jané: arritja e objektivave & punésimit & pércaktuar
né Lisbong; eliminimi i hendekut gjinor né pagesg; graté sipérmarrése; barazia
gjinore né pérkrahijen sociale dhe lufta ndaj varférisé.

Paketa ligjore e Republikés sé Shqipérisé

Né Kushtetutén e Republikés s& Shqipérisé (1998), né nenin 18 t& saj,
pércaktohet se “t& gjithé shtetasit jané & barabarté pérpara ligjit dhe se askush
nuk mund & diskriminohet pér shkage t& tilla, si: gjinia, raca, feja, etnia, gjuha,
bindjet politike, fetare e filozofike, gjendja ekonomike, arsimore e sociale”.

Né ligjin “Pér barazing gjinore né& Shqipéri” (nr. 9970, dt. 24.07.2008), né
pjesén e 5-t& adresohet trajtimi i barabarté dhe mbrojtja nga diskriminimi pér
shkak t& gjinisé né arsim dhe kualifikim. Neni 25/1 i kétij ligji thoté & “...subjektet
qé ofrojné arsimim, kualifikim e trajnim si dhe ata qé formulojné tekstet, programet
dhe materialet e tiera mésimore, né & gjitha nivelet, sigurojné mésimdhénien e
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njohurive t& nevojshme dhe pérdorin metoda mésimdhénieje, trajnimi e kualifikimi,
né ményré té tillé & t& ndihmojné n& promovimin, nxitien dhe formimin e edukatés
s& barazisé dhe né ndalimin e diskriminimit pér shkak t& gjinisé, t& stereotipave
negativé, paragjykimeve dhe praktikave zakonore ose & ¢do lloji tjetér, qé cénojné
parimet e barazisé gjinore”.

* Kodi i Punés (2003), njeh t& drejta t& barabarta punésimi si pér burrat dhe pér
graté. Té drejta t& barabarta gézohen gjithashtu edhe pér sa i pérket mbrojties né
vendin e punés, pagesés sé barabarté pér puné t& barabarté. Ky kod nxit materialisht
punédhénésit pér marrjen né puné t& punékérkueseve gra dhe vajza.

* Institucionet shtetérore shqiptare né bashképunim me shoqgéring civile dhe
organizmat ndérkombétare qé veprojné né mbéshtetje & politikave gjinore kané
hartuar tashmé Strategjiné kombétare pér baraziné gjinore dhe kundér
dhunés né familje (2007-2010). Fushat prioritare pér zhvillimin e karrierés
né kété strategji jané pércaktuar:

- Arsimi dhe zbutja/eliminimi i stereotipave gjinoré & transmetuara népérmijet tij
dhe fugizimi ekonomik si nj& ndér kushtet themelore pér arritjen e barazisé gjinore.

Veprimet g& duhen ndérmarré lidhur me fugizimin ekonomik jané :

- Ndértimi i njé sistemi & ri informacioni né nivel gendror e vendor me ggllim
sigurimin e aksesit [...] & marrjes s& informacionit publik mbi & drejtén pér
punésim, informacion mbi tregun e punés, aksesin ndaj arsimit dhe formimit
profesional. ..

Ndér veprimet mé kryesore t& lidhura me eliminimin e stereotipave gjinoré né arsim jané
pércaktuar :

- Pérmirésimi dhe rishikimi né ményré t& vazhdueshme i programeve dhe teksteve
mésimore pér ménjanimin e stereotipave gjinoré.
- Pérgatitja e moduleve & trajnimit & mésuesve ku & integrohet gjinia si temé
specifike dhe pérfshihet dialogu prind-mésues.
N& kuadrin e arsimit, si njg nga prioritefet mé & réndésishme & programit t& qeverisé pér
vitet e ardhshme, njé vend t& vecanté z& zhvillimi i métejshém dhe konsolidimi i arsimit
profesional (AP), i cili synon, mes t& tierash, inkurajimin e pérvetésimit t& njohurive &
reja, afrimin e shkollés me botén e punés, luftén kundér pérjashtimit & t& rinjve nga
piesémarrja né jetén ekonomike dhe sociale t& vendit, mésimin gjaté gjithé jetés si dhe
krijimin e shanseve t& barabarta pér & gjithé.

TE DHENA DHE FAKTE: ARSIMI DHE PUNA NE SHQIPERI
Arsimi

N& fushén e arsimit tendenca e pjesémarries sé studentéve meshkuj e femra vazhdon 1
jeté e njéjté me até & viteve t& méparshme. Késhtu nga & dhénat e INSTAT-it pér 2006
rezulton se femrat né arsimin e larté zinin 58.4 pérqind t& numrit & pérgjithshém &
studentéve.



Po ashtu né arsimin e mesém &shté rritur né favor t& grave, pérqgindja e atyre g& morén
déftesé pjekurie. Ndonése t& regjistruarat né vitin e paré pérbénin 45 pérqind t& numrit t&
pérgjithshém & t& regjistruarve, né pérfundim graté pérbénin 54 pérqind. Rénia e pérgindjes
s& burrave q& marrin diplomé pjekurie shpjegohet dhe me shkallén e varférisé ekonomike,
e cila bén gé njé pjesé e tyre & futen herét né tregun e punés ose t& zgjedhin emigrimin.

Tendencé tjetér qé vihet re &shté se né arsimin e mesém profesional jané burrat ata qé
mbizotérojné me 63 pérqgind né 2006, por me 3% mé pak nga numri i t& regjistruarve
vitin e méparshém, diferencé e cila tregon se edhe graté po preferojné té ndjekin arsimin
profesional. Po késhtu né vitin 2006 pérfunduan arsimin 8 viecar (sot 9 viecar) mé shumé
burra se gra me njé raport prej 51.3 pérgind me 48.7 pérqind.

Problematike mbetet pjesémarrja e grave né shkolla né zonén rurale t& vendit, ku jo t&
giitha vajzat vazhdojné shkollén pasi pérfundojné arsimin e detyrueshém. Mésueset gra
z8né 66 pérqind té stafit mésimdhénés né arsimin 9 viecar dhe 58 pérqind né arsimin e
mesém. N& arsimin e larté pérgindja e grave né stafin efektiv mésimdhénés rritet nga viti
né vit duke z&ng 45 pérqind nga 38 pérqind né vitin 2000.

Punésimi

Té punésuarit gjithsej pér vitin 2006 zinin 48.8 pérqind & popullsisé né moshé pune.
Gjaté kétij viti kané gené t& punésuar 935 mijé persona, nga & cilét 578 mijé burra dhe
357 mijé gra. Analiza e nivelit t& punésimit sipas gjinisé né vite, tregon se gjaté periudhés
1996-2006 niveli i punésimit t& grave ka gené dukshém mé i ulét se ai i burrave.

Por ndérsa diferenca gra - burra ishte mé e ulét deri né vitin 1996, pér shkak se numri i t&
punésuarve né sektorin shtetéror ishte ende i larté dhe femrat e punésuara né & zinin njg
pérqgindije & konsiderueshme, diferenca vien e rritet mbas vitit 1996, si pasojé e zvogélimit
t& sektorit shtetéror dhe rritjes s& numrit & t& punésuarve né sektorin privat jobujgésor, ku
burrat zéné peshén mé t& madhe. Kjo diferencé vazhdon t&é ruhet dhe mbetet pothuajse né
& nigjtat nivele. Késhtu niveli i punésimit & burrave pér vitin 2006 ishte 58.8 pérqind
ndérsa pér graté vetém 38.2 pérqind.

Diferenca gra - burra vihet re edhe né pjesémarrijen né nivele t& ndryshme t& administratés
publike gendrore dhe vendore. Graté zéné 39.3 pérqind t& t& punésuarve né ministri dhe
né institucione & tjera té larta shtetérore. Ndérsa né administratén vendore pérqgindja qé
zené graté éshté mé e ulét, vetém 31.6 pérqind. Kjo pjesémarrije éshté disi mé e larté né
bashkité kryesore, ku graté zéné 45.4 pérqind t& t& punésuarve né kéto institucione.
Ndérsa né komuna, pjesémarrja e grave éshté vetém 21.9 pérqind dhe né administratén
e prefekturave 24.3 pérqind.

Pér 27 vendet e BE-s& niveli i punésimit né vitin 2007 pér graté e moshés nga 15 deri né
64 viec ishte 58.8 pérqind, pjesémarrie e ulét nése krahasohet me pjesémarrien prej
73,2 pérqind t& burrave né tregun e punés. Vetém rreth njé e trefa e totalit t& personave t&
punésuar si menaxheré jané gra. N& po kéto 27 vende anétare t& BE-s&, hendeku i pagave
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t& grave nga ato t& burrave vlerésohet né nivelin e 15 pérqindshit, ndérsa e vlerésuar
vetém pér sektorin privat kjo diferencé mund t& arrijé deri né 25 pérqind.

Progresi i pérshirjes s& grave né shoggériné europiane ka kulmuar né fushén e gjygésorit
ku graté kané pjesémarrie & barabarté, madje né disa vende kané edhe epérsi kundreit
burrave. Té tilla jané rastet e Bullgarisé me afro 76 pérqind gra dhe t& Rumanisé me 74
pérqind né gjykatat e larta, ndérkohé qé edhe gjykatéset né Hungari dhe Letoni kané
tejkaluar gjykatésit duke pérbéré respektivisht 60 pérqgind dhe 58 pérqgind t& numrit té
pérgjithshém.

Papunésia

N& Shqipéri, né fund t& vitit 2005 numéroheshin rreth 150 mijé t& papuné 1 regjistruar,
nga t& cilét mbi 11 mijé pérfitonin trajtim me pagesé papunésie. Gjaté periudhés 1996-
2006 vihet re njé nivel mé i larté i papunésisé te graté krahasuar me burrat. Shkalla e
papunésisé né nivel vendi né fund t& vitit 2006 ishte 13.8 pérqind. Ky tregues paraqitet
mé i larté te graté, me 16.8 pérqind kundreijt 11.8 pérqind te burrat. Gjithashtu treguesi
géshté mé i larté pér grupmoshat e reja.

NE& grupin e t& papunéve f& regjistruar, analiza sipas gjinisé tregon se graté pérbéjné 48.2
pérqind; kjo nuk shpreh nivelin e papunésisé, por faktin g& graté jané mé pak & interesuara
dhe t& shkurajuara té regjistrohen pér té kérkuar puné duke paré mundésité e pakta gé ato
kané né tregun e punés.

Studime rasti

| ndani nxénésit/nxénéset né grupe prej 5 vetésh dhe udhézojini t& diskutojné dhe t&
parashtrojné analizat gé ato/ata i béjné situatave t& dhéna. Mundohuni t& mos e orientoni
pérgijigjen e tyre teksa u drejtoni pyefjet.

Rasti i paré

Pasi t& jeni njohur me situatén e krijuar, lutemi argumentoni ku dhe pérse mendoni ju
ka diskriminim gjinor dhe nése ky diskriminim &shté pozitiv ose jo 2

Njé nga shkollat e mesme t& pérgjithshme t& Tiranés ka béré marréveshje me University
College Utrecht & dérgojé me bursé t& paguar 4 viecare studentin/en mé t& miré t&
vitit t& fundit. Pér pérzgjedhijen e kétij/saj nxénési/e do t& pércaktohen kritere standarde
pér & paré se cili/cila prej tyre ka dosjen mé t& kompletuar. Pér t& dy nxénésit, si pér
djalin ashtu edhe pér vajzén vlerésimi rezultoi maksimal. Té dy zotéronin miré gjuhén




angleze dhe afé italiane, t& dy kishin hartuar letra motivimi me objektiva shumé t&
qarta, por e drejta pér kété bursé iu dha vajzés. Sigurisht gé ajo mbeti e kénaqur, por
jo aq sa djali & cilit iv akordua njé bursé 4 viecare pér né Londér, ku ai do t& ndigte
studimet né& inxhinieri kompjuterike, njé degé kjo e hapur vitet e fundit. Té gjithé menduan
se késhtu t& dy mbetén t& kénaqur nga shanset e ofruara, por vajza jo. Prej kohésh ajo
kishte kérkuar informacion pér ekzistencén e mundasive t& tilla pér & ndjekur studimet
né shkencat kompjuterike, vecanérisht né degén qé iv dha djalit, por nga drejtuesit ajo
kishte marré pérgjigje negative.

Duke menduar gé secili prej tyre do t& nisé rrugén drejt formimit té karrierés profesionale
t& ardhshme, ku mendoni ju ka patur shfagje diskriminuese nga ana e drejtuesve té
shkollés dhe pérse?

Té diskutojmé s& bashku se cilét nga profesionet e méposhtme mendoni jang mé &
preferuar nga t& dyja gjinité dhe pérse? Diskutojini me njéri-tietrin, me mésuesit/set
por edhe me prindérit dhe jepni reagimin e tyre pas pyetjeve tuaja: sa do t& mé
mbéshtesnit nése do t& zgjidhja t& studioja né kété disipliné apo & merrja kété profesion?
Lutemi listojini profesionet sipas réndésisé qé ju i jepni secilit.

Infermieri dhe shérbime mjekésore e sociale
Shkencat kompjuterike e inxhinierike
Akademia

Punét e gjelbérta né mbrojtie té mjedisit
Késhilltar/e financash

Menaxher shitjesh

Epidemiolog

NOOA~LdD =

Pasi t& keni diskutuar profesionet e mésipérme kérkoni nga nxénésit té listojné & tiera
sipas preferencave té tyre.

Rasti i treté

N& shkollén ku ju jepni mésim largohet nga posti drejtori pér arsye personale. Vendi i
tij mbetet vakant. Njoftoheni se Drejtoria Arsimore e Qarkut tuaj ka hapur njg procedurég
aplikimi konkurruese pér kété vend. Bazuar né pérvojén tuaj personale prej 20 vitesh
mésuese né kété shkollg si dhe trajnimet kualifikuese & keni bérg, aktivitetet shkollore
e jashtéshkollore gé organizoni me nxénésit dhe 18 tjera cilési pozitive, ju mendoni se
jeni ju, mésuesja mé e kualifikuar pér kété vend. Por t& njgjtén gjé si ju mendon dhe
kolegu juaj. Té gjithé kolegét ju mbéshtesin si ju ashtu dhe konkurrentin tuaj, por né
fund vendin e fiton ai.

Nga burime t& brendshme t& Drejtorisé Arsimore ju &shté théng si arsye pér rrézimin e
aplikimit tuaj, se [énda e informatikés qé kolegu juaj zhvillon &shté mé e réndésishme
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sesa fréngjishtja juaj dhe se ai né motivimin personal ka shprehur se do t& krijojé
struktura & reja institucionale pér t& pérthithur fonde pér ngritjen e rrietit t&
kompjuterizimit né t& gjithe shkollén.

Ju ndérkohé jeni mésuese e gjuhés frénge dhe pérvec transmetimit & njohurive t&
késaj gjuhe te nxénésit tuaj dhe organizimit t& aktiviteteve letraro-artistike t& shkollés,
jeni shprehur né motivimin tuaj personal se do & krijoni mundési pér binjakézimin e
shkollés tuaj me njé shkollé franceze pér t& vendosur marrédhénie dypaléshe dhe pér té
shkémbyer pérvoja disa ditéshe t& nxénésve shqiptaré me ata francezg.

Ju nuk e pranoni vendimin e Drejtorisé Arsimore, sepse kolegu juaj nuk ka shumé
pérvojé, ka mé pak vite pune dhe nuk merr pjesé né gjallérimin e jetés kulturore dhe
sportive, si dhe né aktivitetet e tiera jashtéshkollore me nxénésit.

Rasti i katért

Le t& trajtojmé rastin e dy & punésuarve: Arturit dhe Blerinés. | pari ka mbaruar shkollén
e mesme profesionale pér administrim publik, ndérsa e dyta ka mbaruar universitetin
né degén e ekonomisé. M& 1991 Arturi pas pérfundimit t& arsimit profesional fillon
puné si punoniés i thjeshté né bashking e qytetit, ndérsa Blerina fillon punén si asistente
financiere né njé firmé konsulente biznesi, né njé mjedis tepér maskilist & rekrutimit &
punonijésve. M& 1994 Arturi béhet baba, status i cili nuk e ndryshoi aspak punésimin
e tij me kohé t& plot&, por po até vit ai promovohet né detyré duke u béré zyrtar i larté.
Njé vit mé voné né 1995 Blerina béhet financiere dhe né fillim t& 96-s ajo béhet edhe
néné. Pas katér muajve t& lejes sé lindjes ajo rikthehet né puné dhe fillon t& punojé me
katér dité né javé né vend t& pesé & punonte mé paré. N& 2001, dhieté viet pas futjes
s& fyre né fregun e punés, ndérsa t& dy vazhdojné t& punojné pér & njéjtin punédhénés,
Arturi &shté promovuar né shef departamenti (1999), ndérsa Blerina nuk ka patur
asnjé promovim tjetér pérveg atij té parit.

Si mendoni ju, funksionojné politikat e promovimit té punonjésve né té dy kéto
organizata dhe a mendoni ju se ka diskriminim gjinor2 Si do t& vepronit ju po té ishit
né vend 1& Blerinés2 Po 1& ishit né vendin e Arturit, a do ta merrnit ju lejen prindérore?
Dhe pse?

Rasti i pesté

Kompania, pér t'i béré pasagjerét & ndiheshin miré me Delta Airline, vendosi rregulla
pér mosshfcq]en e emocioneve negative nga ana e stjuardesave, rénien né peshé t&
tyre si dhe kode t& reja t& vesh|es e paraqities sé jashtme. Meshkuit ishin t& pérjashtuar
nga kéto rregulla. Delta u siguroi trajnime intensive stjuardesave pér t& kontrolluar dhe
fshehur emocionet negative kundreijt pasagjeréve. Trajneret u mésuan stjuardesave se
duhet ta shndérronin zemérimin me pasagjerin/en né empati ndaj tij, se duhet ta




trajtonin até me buzéqgeshije e vetém buzégeshije sikur t& ishte miku, mikja apo fémija i
tyre. N& njé prej trajnimeve atyre iu drejtua pyetja: “Cfaré mendoni se po shisni2”
Njéra nga ato u pérgjigj : “Po sheshim Deltén...” . “Jo - ishte pérgjigja e trajneres - po
shisni veten”.

Cfaré mendoni rreth mjediseve t& punés me kahje gjinore, p.sh. aty ku ka vetém meshkuj
apo vetém femra?2 Si i mendoni rregullat e reja t& Deltés né lidhje me veté kompaniné,
po me veté personelin? Nése i téré personeli do & ishte i pérbéré nga stuarté meshkuj
mendoni se do 1€ ishin vendosur t& njéjtat rregulla, duke qené se meshkujt kété heré
ishin t& pérjashtuar nga disa prej rregullave?

Rasti i gjashté

Shumé gra e diné qé pér t'u rritur né detyré né sistemin e ri duhet t& pushojné sé& géni
“t& kéndshme”, sikurse jané mésuar té jené (té sjellurit me feminilitet dhe edukaté), dhe
t& fillojné t& mendojné né ményré té re. Shumé gra filluan & punojné me kété pjesé t&
softit mendor gé disa vite mé paré. U vu re progres i konsiderueshém, por ka ende
qoshe t& fshehura, sjellje t& paidentifikuara gé vijné nga softweri & kemi l&né ménjané.
N& shumé intervista me drejtues t& ndryshém rezulton se pér graté pohohet se: “punojné
mé shumé, nuk kérkojné ofige t& vecanta si burrat, si pér shembull zyra t&¢ médha,
makina t& paguara e té tiera, nuk presin promovime té médha... kjo i bén ato t& jené
punonjése mé t& mira se meshkujt sot”.

A nuk ju duket kjo sjellje si prej njé vajze t& miré, t& pérpigesh me zell t& provosh vlerén
ténde? Asnjéheré nuk éshté keq t& performosh shkélqyeshém né puné, por mbase kjo
nuk éshté e vetmja strategji e miré pér situatén e gruas sot. Si mendoni ju?

Metodologjia

Metodologjia e zhvillimit t& kurrikulés do t& jeté ndéraktive. Nxénésit/nxénéset do
t& trajtohen si bashkébisedues/e dhe do t& aktivizohen gjaté prezantimit t& & gjitha
¢éshtjeve. Disa parime teorike mund té jepen pér 20 minuta dhe mé pas té organizohen
luaitie rolesh, studime rasti apo biseda né grupe pér t& nxitur debatin dhe frymén analitike

pérsa i pérket stereotipave gjinoré né arsim e punésim.

Pérmbledhje

Roli i mjedisit familjar né stereotipizimin e talenteve femérore e mashkullore apo adresimi
i profesioneve & fémijéve meshkuj e femra t& pércaktuar nga vullneti i prindérve, &shtg
njé nga identifikuesit kryesoré dhe ushqyesit e karrierave formuese té té rinjve. Modelet e
prindérve, mésuesve, kolegéve apo rrethit social gé t& rinjté frekuentojng, jané pika referimi

kryesore ku mund & pérligjet ndikimi i zgjedhjeve t& karrierés me vullnetin e 18 tretéve.
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Jo domosdoshmérisht orientimet familjare pérbéjné probleme pér karrierén me ndarje
gjinore 1& t& rinjve meshkuj e femra, por shogéria shqiptare ka tregues t& matshém po t'i
referohemi brezave t& méparshém. Nése t& rinjté/rejat lihen t& liré t& analizojné vetiu e &
zgjedhin fushén ku ndihen mé t& realizuar edhe investimi i prindérve e zhvillimi i karriergs
do t& ishte mé& i frytshém. Profesionet jané& njerézore e nuk duhet & bartin markimin e
notés gjinore.

Mésuesit/set duhet & jené mé vigjilenté e & stimulojné vazhdimisht vajzat q& shfaqin
aftési e talente né ato degg & cilésuara historikisht si mashkullore, por njgkohésisht dhe
meshkujt duhen nxitur t& kultivojné aftésité né shkencat komunikative. Fizika, matematika,
informatika, letérsia, sociologjia dhe filozofia jané 1€ téra disiplina njerézore dhe aksesi
pér t'u informuar mbi to &shté i nj&jté, si pér meshkuijt ashtu dhe pér femrat. Organizimi i
olimpiadave, dhénia e bursave, ndjekja e kurseve private lidhur me kéto disiplina efj. nuk
pérbéjné dallim gjinor né vetvete, ndaj diskriminimi i ndonjérit prej sekseve né asnjé rast
nuk &shté i pérligjur.

Politikat e punésimit né & gjitha strukturat shtetérore e private po shkojné drejt respekfimit
t& t& drejtave t& barabarta e mosdikriminimit rekrutues me bazé gjinie. Po késhtu zhvillimi
i karrierés nuk duhet t& shihet mé si ambicie mashkullore pér arsye t& mosangazhimit né
pérkujdesjen familjare dhe sociale t& meshkujve.

Femrat e punésuara kané po aq ambicie pér t'u béré profesioniste, pér t'u trajnuar, rritur
né pérgjegjési dhe marré pérsipér drejtim organizativ. Té génit néné apo vajzé nuk ka
pérse t& lidhet me mungesé interesi apo besim rreth shpenzimeve mé té pakta mujore.
Kryefamiljarét jané t& dy gjinive dhe nevojat pér shpenzime i kané po t& njéjta. Sigurimi
i t& mirave materiale béhet si nga mashkulli ashtu edhe nga femra dhe po késhtu duhet t&
merret pérsipér edhe pérkujdesja dhe riprodhimi social né sferén private. Pasuria
intelektuale e & dy gjinive shkon pérpos zhvillimit & karrierave t& tyre. Barrierat gjinore
ekzistuese pengojné zhvillimin institucional dhe ekonomik t& institucioneve e kompanive
t& ndryshme. Kjo reflektohet dhe né njé zhvillim t& ngadalshém t& ekonomisé s& njé vendi
nése barrierat gjinore né poste menaxheriale dhe politikat promovuese do t& vazhdojné t&
jené pjesé e pandaré e politikave & punésimit.
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Prof.Asoc.Dr. Mihallag Qirjo

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi

Hyrje

Kapitulli né vijim do t& trajtojé nj& ndér ¢éshtjet mé t& zéshme & dhjetéviecaréve t& fundit:
ndikimin toné né mjedis dhe nevojén pér mirépérdorimin e tij. Ai do t& paraqesé t& dhéna
dhe opinione rreth ndikimit dhe pérpjekjeve té ndryshme t& burrave dhe grave né jetén e
pérditshme brenda familjes dhe né shoqgéri. Si njé prej sfidave t& sotme t& njerézimit,
mbrojtja e mjedisit ka njé trajtim t& gjeré dhe t& shumanshém né kuadrin ligjor
ndérkombétar dhe shqiptar. Por trajtimi i tij me kéndvéshtrim t& qarté gjinor éshté ende né
fillesat e veta.

Miedisi &shté burimi i t& mirave materiale, vend jetese, mésimi dhe pushimi pér burrat
dhe graté, vajzat dhe djemté. Shogéria njerézore gjithmoné ka pasur dhe do té keté nevojé
pér bazén ushqyese 1€ jetés: mjedisin. Me rritjen e mirégenies, ne tentojmé té konsumojmé
mé& shumé burime mjedisi. Ndérkohé vetém né dy-tre shekuit e fundit, numri i njerézve né
planetin toné &shté rritur pértej parashikimeve®. Kéto fakte kang nxitur debate t& shumta,
jo vetém mes studivesve, rreth faktit sesa larg éshté dita kur Toka t& keté arritur kufirin
mbaijtés maksimal®' & saj.

Pér shumé vite, trajtimi i problemeve mjedisore &shté béré duke mos ju referuar qartazi
shkaktarit parésor & tyre: njeriut. Tashmé kjo situaté mund t& quhet e kaluar! Shtimi i
mbetjieve né qytete, buzé lumenjve apo né plazhet tona, ndotja e ujit t& p||shem apo
ngrohja e klimés jané mirépranuar si pasoja & aktivitetit t& papérgjegjshém njerézor. Por
a mjafton vetém kaqg?

Emértimi “njeréz” ose “banoré” mbetet shumé i pafokusuar, gati i njgjté me mospérmendijen
e tyre. Graté dhe burrat kané ndikime t& ndryshme né mijedis. Pér mé tepér, ata e pérdorin
dhe pérfitojné né ményré & ndryshme prej tij. N& kushtet e kufizimit t& burimeve natyrore

¢ Nga viti 1950 deri né 2000 popullsia e botés u rrit nga 2.5 n& 6.1 miliardé njeréz. Vlerésohet se né 2025
ajo do t& arrijé né rreth 9 miliardé dhe né 2050 né 10 -11 miliardé njeréz.

¢! Kapaciteti i mjedisit llogaritet me numrin e njerézve q& mund t& mbajé njg sipérfage e caktuar mjedisi né
kushtet e pérshtatshme pér jetesé, pa cénuar ekuilibrat natyrore dhe t& ardhmen e ekosistemeve.
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si pér shembull burime & caktuara & ushqimit, ujit, karburanteve, sipérfageve & punés
apo t& banimit, ata q& mund t& preken mé shumé jané graté dhe fémijét. Varféria mbetet
kércénimi kryesor pér jetén né shumé prej vendeve né zhvillimé2. Njékohésisht ajo nxit
dhe pérshpejton degradimin e mjedisit. Ndaj trajtimi nga kéndvéshtrimi i pérkatésisé
gjinore do t& pérmirésojé jo vetém njohjen toné mbi shkallén dhe ndikimin e problemeve
mjedisore, por do t& ndihmojé edhe pér marrjen e vendimeve mé t& drejta sociale,
ekonomike dhe mijedisore, pér t& tashmen dhe t& ardhmen.

N& cilat aspekte t& aktivitetit t& punés, até familjar dhe shogéror mund t& luajné rol pozitiv
pér mbrojtien dhe pérmirésimin e mjedisit, mé shumé graté? Mé& shumé burrat? Dité pas
dite, ¢donijéri prej nesh pérballet me pérplasje géndrimesh dhe dilema: shpeshheré shumé
individualiste (shtépia ime, makina ime, rehatia ime) dhe mé rrallé idealiste (ndryshimi i
botés dhe i shogérisé mund té fillojé edhe nga uné!). Djemté dhe vajzat, pérmes shkollés
dhe mundésive t& shumta t& komunikimit elektronik, priren t& pérkrahin mé lehté géndrimet
e reja pro mjedisit, duke i shtuar mé shumé vleré jetés sé tyre dhe shogérisé shqiptare. A
gshté kjo e vérteté2 Cfaré mund té mésojmé prej prindérve tané2 A mund t'u «rikujtojmé»
atyre jetén mé pak konsumatore: mé pak amballazh, mé shumé riciklim, mé shumé pastérti
dhe pak burime mijedisi t& konsumuara pakthyeshmérisht?

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi

Ky &shté vetém njéri prej aspekteve ku graté dhe burrat, si prindér dhe mésues t& mirg,
mund t& fillojné edukimin e vajzave dhe djemve brenda familjes qé né fémijéring e hershme.
Nése kjo ndodh, edhe shkolla dhe shogéria do ta kené mé t& lehté pér & vepruar e jetuar
mé “gjelbér” dhe mé denjésisht.

Objektiva
N& fund t& késaj ¢&shtjeje, nxénési/nxénésja duhet & jeté i/e afté t&:

Identifikojé rolin e ndryshém t& mjedisit dhe pérdorimin e tij pér graté dhe burrat.

* Identifikojé dokumentet ndérkombétaré dhe kombétaré gé japin t& drejtat dhe
detyrimet né pérdorimin e burimeve t& mjedisit.

e Rendisé shkaget dhe veprimtarité qé démtojné mjedisin prej grave dhe burrave,
bazuar né rolet e ndryshme gjinore té tyre né familie dhe shogéri.

e Rendisé rrugét pér mbrojtien dhe ripértéritien e mjedisit né komunitetin ku jefon
me detyra konkrete pér vajzat dhe djemtg, burrat dhe gratfé.

e Diskutojé dhe argumentojé mbi konceptet kyg si: zhvillimi i ggndrueshém, ndikimi
né miedis i rolit prodhues dhe riprodhues social, kontributi i rolit komunitar &
grave né zgjidhjen e ¢éshtjeve mjedisore, barazia dhe drejtésia gjinore né
pérdorimin e burimeve natyrore, fugizimi i grave né shfrytézimin dhe menaxhimin
e burimeve natyrore, efj.
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¢2 Rreth 1/5 e popullsisé sé& botés jeton ende né varféri té ploté dhe mizerie, t& kequshqyer, pa ujé t& pijshém
t& sigurté, pa kujdes shéndetésor dhe pa mundési pér t'u arsimuar.



*  Qémtojé dhe paragesé raste pozitive t& veprimeve né mbrojtie t&¢ mjedisit qé
shérbejné si modele pér t& ndryshuar njé stereotip gjinor té 1& sjellurit dhe vepruarit.

Inventar i besimeve fillestare

Ndonése & reja pér shoqgéring, trajtimi i céshtjeve t& mjedisit né libra, diskutime apo
media ka fituar disa tipare t& caktuara, t& cilat shpesh kushtézojné edhe géndrimet
individuale apo & grupit. Pérgjithésisht, céshtiet e mjedisit priremi 'i trajtojmé si céshtje
t& réndésishme, qé ndikojné jetén e gjithkujt né ményré pothuaj & njéjté, pavarésisht
klasés dhe gjinisé qé i pérkasim. N& njé véshirim mé t& kujdesshém duket qarté se kjo gjé
nuk &shté e vérteté. Ndryshimet sociokulturore t& marrédhénieve burré - grua né shogéri
t& ndryshme béjné qé edhe lidhja e secilit prej tyre me mjedisin fizik t& mos jeté e njgjté.

Ne besojmé se pér shumé ¢éshtje si ndotja e ajrit, ujit apo tokés, shpyllézimi dhe erozioni,
ngrohja globale dhe ndryshimet klimatike, duhet t& veprojmé tani, pérpara se 18 jeté vong.
Pér disa prej tyre mendojmé se mund t& ndikojmé drejtpérsédrejti (mirémenaxhimi i
mbetjeve, kursimi i ujit, energjisé, efj.), ndérsa pér t& tiera ndjehemi t& pafugishém pér t&
ndryshuar rriedhén e proceseve (shkatérrimi i habitateve té kafshéve dhe biméve dhe
zhdukja e tyre, ngrohja globale, apo aksidentet industriale).

N& vijim t& kétij géndrimi t& papércaktuar né kéndvéshtrimin gjinor, shpesh priremi t&
besojmé se:

e  Graté dhe burrat, vajzat dhe djemté kané akses t& njéjté ndaj burimeve té mjedisit
né sasi dhe cilési si ajri, uji, hapésira, ushgimi, efj. Kjo gjé mund t& thuhet edhe
pér informacionin rreth tyre. Késhtu nése njé djalé apo vajzé déshiron té pérdoré
transportin publik né vend t& makings, t& jefé vegjetarian, & kérkojé informacion
rreth ndotjes né qytetin e tij/saj, askush nuk mund ta pengojé bazuar né faktin se
i takon njé gjinie t& caktuar.

e N&é varési nga komuniteti ku ndodhemi, besojmé se ka barazi gjinore: burimet e
miedisit mund t& pérdoren né ményré t& barabarté nga té dyja gjinité: toka punohet
nga burrat dhe graté, mjediset e punés né industrité e pérpunimit t& produkteve
bujgésore apo blegtorale, tekstile, képucéve shfrytézohen nga graté dhe burrat,
transporti publik pérdoret nga & gjithé.

*  Mijedisi nuk njeh kufij administrativé: njé komunitet apo industri g& shkarkon ndotje
né pjesén e sipérme & lumit ndot t& gjithé rriedhén e tij. Meqgenése ky ndikim
shpesh &shté i panjohur dhe larg nesh, atéheré mendojmé se shteti duhet t& veprojé.
Shpesh ndodh gé grupohemi e ngremé zérin pér padreitési apo veprime gé duhen
ndérmarré. Né kéto raste vérejmé mé shumé burrat t& diskutojné dhe t& japin
zgjidhje. Pér kontributin gé japin graté dhe vajzat, me t& drejté gjykojmé se éshté
e domosdoshme pérfshirja mé e ploté dhe mé aktive e tyre.

e Pér disa vende, natyra ka gené shumé bujare né ofrimin e burimeve mjedisore,
p.sh. vendi yné &shté shumé i pasur me burime ujore apo lloje bimésh me vlera
miekésore. Pér shkak t& menaxhimit t& dobét apo pafugisé sé ligjit pér té vepruar,
besojmé se burime t& tilla dhe t& tiera si kéto, mund t'i kemi pafundésisht dhe

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi

-—
‘n
(]
2
(43
[0]
£
-
[7]

o
-
0
o]
=



pashtershmérisht. Késhtu, pak (ose aspak) mendojmé pér sasing e ujit & konsumuar
né larjen e makinave dhe oborreve, ujitien e kopshteve, aktivitetet brenda shiépisé,
etj. Megjithaté disa prej nesh besojné se po ta paguanin sasiné e ujit t& konsumuar
dhe me ¢mim mé & larté se sa e paguajmé sot, atéheré kjo sasi do t& redukiohe;.
Qéndrime dhe besime t& tilla kemi pér mbetjet, energjing, et].

Shoggrité e zhvilluara dhe vendet né zhvillim jané pérfshiré nga ethet e konsumit.
Konsumi mé i madh shihet si fregues i miréqgenies individuale dhe i jetés moderne.
Mendojmé se i shtojmé mé shumé vleré dhe kénaqggsi jetés soné duke bleré mé
shumé. Besojmé se graté dhe vajzat shpenzojné mé shumé kohé dhe para pér
veshije dhe kozmetikg, ndérsa burrat dhe djemté mé shumé pér paijisje elekironike,
makina, etj. Na pélgen mé shumé njé veshje ose paijisie e markave & njohura né
boté, pa menduar sa &shté harxhuar pér prodhimin dhe transportin e saj. Dhe kjo
kénaggési zgjat shumé pak dité ose muaj. Mé& pas, na duhet t& endemi sérish pér &
gjetur njé “kénaqgési” t& re.

* Eshté fakt se sot jemi mé t& ndérgjegjshém pér problemet mjedisore krahasuar me
disa dhjetéviecaré mé paré. Pérballjo me pasojat e démtimit apo shkatérrimit t&
miedisit, ka rritur alarmin se gjithkush duhet t& veprojé tani! Deri pak kohé mé
paré thirrja pér veprim i referohej pérgjegijésisé sé grave dhe burrave t& sotém
ndaj brezave t& ardhshém. Sot, thirrja drejtohet pér mbijetesén toné né t& tashmen.

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi
[ ]

Koncepte kryesore

Mé poshté po rendisim disa prej koncepteve mé t& réndésishme mjedisore. Meqgenése
rrallé vérejmé referime t& diferencuara gjinore né konceptet e mjedisit, le t& pérpigemi t'i
japim kuptimin ose infepretimin e duhur gjinor, ku &shté e mundur.

Mijedis - &shté bashkésia e ndérveprimeve t& pérbérésve biotiké dhe jobiotiké gé nxisin
dhe ushqgejné jetén e gjallé né toké, duke pérfshiré mjedisin biofizik natyror t& aijrit, t&
tokés, t& ujérave, larming e ekosistemeve biologjike, shéndetin e njeriut, vlerat dhe
trashégimité kulturore, shkencore, fetare e shogérore.

Si mendoni ju: A mund t& konsiderohet mjedisi si e drejté njerézore?

Ndotja e mjedisit - éshté futja e drejtpérdrejté ose e térthorté e léndéve, vibracioneve,
energjisé, nxehtésisé, rrezatimit, zhurmés dhe faktoréve biologjiké né ajér, né ujé e né
toké, t& cilat mund t& ndryshojné cilésité e mjedisit dhe t& démtojné cilésiné e jetés.

Si mendoni ju: A ka barazi dhe dreijtési gjinore né efektet q& shkakton ndotja né
shéndetin e burrave dhe grave, vajzave dhe djemve?

Démtimi i mjedisit - &shté prishja e karakteristikave fiziko-kimike dhe strukturore t&
ekosistemit natyror, ulja e prodhimtarisé biologjike dhe shuméllojshmérisé sé ekosistemeve
natyrore dhe antropike, prishja e ekuilibrit ekologjik dhe cilésisé sé jetés t& shkaktuara
kryesisht nga ndotja e ujit, ajrit, tokés prej veprimtarive njerézore ose fatkeqésive natyrore
132 si dhe nga mbishfrytézimi i burimeve natyrore dhe minerare.
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Si mendoni ju: A ndikon démtimi i mjedisit né ményré t& ndryshme mbi burrat dhe
graté? A mund t& sillni shembuj t& pérkeqésimit t& gjendjes dhe statusit t& grave
dhe burrave si rezultat i démtimit & mijedisit2

Léndé t& rrezikshme - jané ato léndg, prodhimi, transporti, ruaitja, pérdorimi e shkarkimi
i t& cilave né mjedis, si rezultat i vetive & tyre, démtojné ose mund t& démtojné shéndetin
e njeriut, cilésité e mjedisit, florén, faunén, biocenozat dhe biotopet.

Si mendoni ju: A ka léndé & rrezikshme q& mund & ndikojné mé shumé te graté apo né
faza & caktuara té ciklit jetésor & tyre, pér shembull gjaté shtatzénisé? Cilat profesione
ekspozojné mé shumé burrat ndaj léndéve & tilla?

Normat e cilésisé s& mjedisit - jan& njé grup kérkesash, q& duhen plotésuar pér
njé¢ kohé t& dhéné dhe né njé pjesé t& dhéné t& mjedisit, pér pérmbaijtien e
léndéve ndotése, né disa pika té& veganta t& ajrit, ujérave dhe tokés, vlera e t&
cilave nuk duhet té kalojé vlerén kufi t& lejuar.

Si mendoni ju: N& njé mjedis prodhimi, a duhet t& keté¢ norma t& diferencuara pér
graté dhe burrat apo kushte t& vecanta punésimi sipas specifikave gjinore apo té
individéve t& caktuar?

Burime natyrore - jané elementét biotiké dhe jobiotiké, q& pérdoren ose g& mund t&
pérdoren nga njeriu pér plotésimin e nevojave & tij.

Si mendoni ju: A ka diskriminim gjinor né pérdorimin e burimeve natyrore?

Zhvillimi i géndrueshém - &shté zhvillimi q& plotéson nevojat e sé tashmes dhe t&
sé¢ ardhmes pa shtrénguar ose prekur mundésité dhe kapacitetet né ményré
qé edhe brezat e ardhshém t& plotésojné nevojat e tyre.

Si mendoni ju: A &shté i réndésishém procesi i integrimit gjinor né arritien e
zhvillimit t& géndrueshém?2 E ngadaléson apo e pérshpejton procesin?

Pérdorimi i géndrueshém - i burimeve natyrore e minerale siguron plotésimin e nevojave
t& sotme, pa cénuar nevojat e brezave & ardhshém pér kéto burime.

Si mendoni ju: A mund t& keté politika gjinore specifike né menaxhimin e burimeve
natyrore pér t& fugizuar gruan?

Ngjarje dhe dokumente ndérkombétaré
Samiti i Tokés - Rio de Janeiro (Brazil), 1992,
Samiti botéror pér Zhvillimin e Qéndrueshém — Johanesburg (Afrika e Jugut), 2002,

Disa konventa ndérkombétare pér mjedisin,

Konventa e Aarhusit: Konventa “Pér & drejtén e informimit, pjesémarrjen e publikut né
vendimmarrje dhe & drejtén pér t'ju drejtuar gjykatés pér céshtie mjedisore”.

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi
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* Konferenca e Kombeve t& Bashkuara pér Mjedisin dhe Zhvillimin, e njohur si Samiti
i Tokés (1992), konsiderohet si njé nga pikat kryesore kthesé t& politikés globale
ndaj mijedisit. Kjo konferencé globale &shté mbaijtur né 20 vietorin e Konferencés
s& Paré Ndérkombétare pér Mjedisin Njerézor (Stokholm, 1972). Prej Samitit doli
Deklarata e Rios - njé grup prej 27 parimesh pér t& drejtuar veprimin
ndérkombétar né bazé & pérgjegjésisé ekonomike dhe mjedisore. Parimi 20 i sqj:
“Roli vital i grave né menaxhimin e mjedisit dhe zhvillim”, shpreh réndésing e
vlerésimit t& barazisé dhe drejtésisé gjinore né ¢éshtjet e mjedisit.
e Samiti Botéror pér Zhvillimin e Qéndrueshém (i njohur si Samiti Rio+10) ishte
ngjarja mé e madhe e organizuar ndonjéheré nga OKB-ja, qé mblodhi s& bashku
104 kryetaré shteti dhe geverie nga 191 vende t& botés dhe mé shumé se 21 mijé
pjesémarrés. Samiti miratoi njé Deklaraté politike dhe Planin e veprimit, ku
pérfagésuesit e shteteve merrnin pérsipér ballafagimin me sfidat e reja dhe
angazhimin pér zhvillimin e géndrueshém. Ndér objektivat kryesore t& Planit deri
né vitin 2015 pérmendim: zvogélimin me 50% t& popullatés qé jeton me mé pak
se 1§ né ditg; zvogélimin me 50% & popullatés gé jefon pa ujé t& pastér dhe
kushtet higjieno-sanitare bazé; zvogélimin me 2/3 & vdekshmérisé foshnjore (&
porsalindurit) dhe me % t& vdekshmérisé amtare.
Né nivel ndérkombétar ka rreth 35 konventa dhe njé numér t& madh protokollesh t& tyre.
Shqipéria &shté palé né rreth 20 prej tyre, ndér t& cilat mund t& pérmendim:

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi

Konventa e Vienés pér Mbrojtien e Shiresés s& Ozonit

Konventa e ESPOO-s pér Vlerésimin e Ndikimit né Mjedis né Kontekst

Ndérkufitar

Konventa pér Mbrojtien e Shuméllojshmérisé Biologjike

Konventa kornizé e Kombeve t& Bashkuara pér ndryshimet klimatike
e Konventa e BERN-it pér Konservimin e Florés dhe Faunés s& Egér t&é

Europés dhe Habitateve t& tyre

Konventa “Pér t& drejtén e informimit, pjesémarrjen e publikut né vendimmarrie
dhe té drejtén pér t'ju drejtuar gjykatés pér céshtie mjedisore”, v adoptua mé
25 gershor 1998, né qytetin danez té Aarhusit, né kuadér & Konferencés sé IV-t “Mjedisi
pér Europén”. Konventa e Aarhusit &shté njé lloj i ri i marréveshjes mjedisore. Ajo lidh t&
drejtat mjedisore me t& drejtat e njeriut. Shqipéria éshté palé e késaj konvente qgé né tetor
2000.

Konventa vendos njé numér t& drejtash pér publikun (qytetarét dhe organizimet e tyre)
lidhur me mjedisin. Autoritetet publike né nivel kombétar, rajonal dhe lokal duhet t&
kontribojné gé kéto té drejta té béhen efektive. N& pérmbaitien e saj, Konventa rregullon
3 fusha kryesore:

- Té drejtén e secilit gé t& marré informacion mjedisor prej autoriteteve publike (“aksesi
né informacionin mjedisor”). Kjo pérfshin informacione mbi gjendjen e mjedisit,
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politikat dhe masat e ndérmarra, gjendjen e shéndetit & njerézve dhe siguring kur ajo
mund & ndikohet nga gjendja e miedisit. Qytetaréve iu garantohet e drejta e marrjes sé
informacionit brenda njé muaiji pas kérkesés s& bérg, pa gené t& detyruar t'i japin arsyet
pérse e kérkojné até informacion;

- Té drejtén pér t& marré pjesé qé né fazat e hershme né vendimmarrjen pér mjedisin.
Autoritetet duhet t'i kryejné t& gjitha veprimet e duhura pér v mundésuar grave dhe
burrave, vajzave dhe djemve dhe organizatave mjedisore pér t& komentuar propozimet e
projekteve qé& kané ndikim n& mjedis, planet dhe programet e mjedisit (“pjesémarrija e
publikut né vendimmarrjen mjedisore”).

- Té drejtén qé t'i drejtohen gjykatés lidhur me vendimet publike gé jané marré pa u
respektuar dy t& drejtat e méparéshme, si dhe legjislacioni mjedisor né pérgjithési (“aksesi
né sistemin e drejtésisé”).

Dokumente kombétaré

e Kushtetuta e Republikés s& Shqipérisé.

e Ligji nr. 8934, daté 05.09.2002 “Pér mbrojtjen e mjedisit” (amenduar)
Kushtetuta e Republikés s& Shqipérisé né kreun IV mbi “Lirité dhe t& drejtat ekonomike,
sociale dhe kulturore” thekson se:

- Kushdo ka t& drejté t& informohet pér gjendjen e mijedisit dhe pér mbrojtien e tij (neni

56).
Ndérsa né Kreun V: Objektivat sociale, shprehet:

1- Shteti, brenda kompetencave kushtetuese dhe mjeteve qé disponon, si né plotésim té
nismés dhe t& pérgjegjésive private, synon:

- njé mjedis & shéndetshém dhe ekologjikisht t& pérshtatshém pér brezat e sotém dhe t&
ardhshém; (neni 59, pika 1.d)

- shfrytézimin racional & pyjeve, ujérave, kullotave dhe burimeve t& tjera natyrore mbi
bazén e parimit t& zhvillimit t& géndrueshém; (neni 59, pika 1.dh)

Ndonése, jo i specifikuar pér graté dhe burrat, vajzat dhe djemtg, né kété pjesé & sqj
Kushtetuta shpreh qartésisht detyrimin kushtetues & shtetit pér t& garantuar njé mjedis
cilésor pér t& gjithé shtetasit. E drejta kushtetuese pér informimin &shté né pérputhje me
detyrimet e pércaktuara né Konventén e Aarhusit.

Ligji “Pér mbrojtien e mijedisit” &shté ligji bazg, i cili paraget fushat dhe drejtimet,
té drejtat dhe saksionet pér ruajtien dhe mirépérdorimin e mjedisit né Shqipéri.
Ligji né fjalé pérshkruan t& drejtat pértej ¢do njérés gjini.

Ligji synon: a) pérdorimin racional t& mijedisit dhe kufizimin e shkarkimeve e t& ndotjeve
né t&, parandalimin e démtimit & tij, rehabilitimin dhe shéndoshjen e mijedisit t& démtuar;
b) pérmirésimin e kushteve mjedisore, qé lidhen me cilésiné e jetés dhe mbroijtien e shéndetit
t& njeriut; c) ruajtien dhe mirémbaitjen e burimeve natyrore, t& pértéritshme dhe t&
papértéritshme, administrimin racional dhe t& frytshém t& tyre; ¢) bashkérendimin e
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veprimtarive shtetérore pér t& pérmbushur kérkesat pér mbrojtien e mjedisit; d)
bashkéveprimin ndérkombétar né fushén e mjedisit; dh) nxitien dhe pjesémarrjen e publikut
né veprimtarité pér mbrojtien e mjedisit; e) bashkérendimin e zhvillimit ekonomik dhe
shoggror t& vendit me kérkesat e zhvillimit t& géndrueshém.

Njé pjesé e réndésishme e ligjit &shté e drejta pér marrjen e té dhénave mjedisore.

Arsyetoni logjikén e dispozités s&é méposhtme dhe identifikoni parimet mbi t& cilat
funksionon kjo dispozité?

“Publiku dhe organizatat jofitimprurése njoftohen pér gjendjen e mijedisit népérmjet
publikimit t& t& dhénave nga organet shtetérore dhe nga personat fiziké e juridikg, si dhe
duke kérkuar t& dhéna prané organeve shtetérore.”

Nése njé organizaté né mbroijtje & té drejtave & grave, paraqet n|e kérkesé pér informacion
mjedisor prané Ministrisé s& Mjedisit apo t& Shéndetésisé, pérpiquni t& argumentoni bazén
ligjore ku mbéshtetet kjo e drejté.

Té dhéna dhe fakte

1. N& vitin 1920, disqet e oréve ngjyroseshin me radium me bazé shkélqgyese.
Punétoret, & gjitha gra dhe vajza, i lépinin furcat pér t'i shkélqyer dhe merrnin
késhtu sasi t& vogla radiumi. Ai depozitohe| né kockat e tyre dhe shkaktonte
kancer & kockave nga 8 deri 40 vijet mé voné. Kjo demonstroi qarté faktin se
rreziku pér kancer rritet me rritien e dozave t& radiumit¢?.

2. "Asgié, vec njé vrasés” (origjinali né anglisht: Nothing but a murderer) &shté
ményra se si Alice Hamilton e pérshkruante Charles Ketteringun e General Mo-
tors, “gjeniun” qé shpiku benzinén me plumb. Lufta e Hamiltonit nuk pati sukses
dhe benzina me plumb u fut né pérdorim masiv. Vetém s& fundi, shumé shtete
pérfshiré edhe vendin tong, e kané hequr até nga pérdorimi.

3. Libri i Rachel Carsonité* “Pranveré e heshtur” (origjinali né anglisht: “ Silent Spring”)
i publikuar né vitin 1962, ishte thirrja e paré pér ndérgjegjésimin mjedisor. Libri
pohonte efektet e démshme t& pesticideve, sidomos pér shpendét, duke akuzuar

¢ “Vajzat e radiumit” (origjinali né anglisht: The Radium Girls), vdisnin nga kanceri i shkaktuar nga rrezatimi.
Walter Lippmann punoi me Alice Hamilton pér ta 5|e||e rastin e tyre né publlk. Vendimi i gjyqit iv dha t&
drejtén pér pérkujdesje mjekésore dhe kompensim familjeve t& tyre. Alice Hamilton (1869-1970) ishte
themeluese e mjekésisé s& sémundjeve profesionale né SHBA dhe gruaja e paré e Shkollés Mjekésore t&
Harwardit. Si njé shkencétare e njohur, ajo punoi shumé me gazetarét pér t'i ndihmuar t& kuptojné natyrén e
industrive & reja & rrezikshme.

¢4 Rachel Louise Carson (1907-1964) ishte biologe detare, shkrimtare, shkencétare dhe ambjentaliste. Ajo
trajtoi ndérlidhjet né mjedis: ndonése pesticidet synonin t& luftonin njé organizém t& caktuar, pérdorimi i tyre
kishte ndikim edhe né organizmat tjeré pérfshiré edhe njeriun. Ajo u bé anétare e Akademisé sé Shkencave
t& SHBA-s& dhe mé 1980. Presidenti amerikan e dekoroi me Medaljen e Lirisé (post mortum).



industring kimike pér shpérndarjen e & dhénave jo t& sakta. Libri i Carsonit, me
bujén e tij t& jashtézakonshme pasoi ndalimin e DDT-ve.

4. Mé 22 prill 1970, 20 milioné njeréz nga téré SHBA-ja, t& priré nga senatori Gaylord
Nelson marshuan dhe protestuan duke kérkuar futjen e problemeve mijedisore ng
axhendén politike & vendit. Sot, kjo dité njihet si Dita e Tokés. Nj& vit m& vong, mé
1971, u formua njéra nga lévizjet mé t& médha mijedisore né boté, Greenpeace.

5. Periudha 1980-1990 ishte shumé tronditése. Katastrofat treguan anén e dobét t&
teknologjisé industriale. Midis tyre jané: helmimi masiv né Bophal t& Indisé,
katastrofa me reaktorin bérthamor né Cernobil t& Ukraings, rriedhja nga anija
kozmike “Challenger” dhe Exon Valdez né SHBA. Hollimi i shiresés s& ozonit nga
fluorokarbonet u konsiderua seriozisht edhe nga politikanét mé konservatoré &
kohés si Ronald Reagan e Margareth Thatcher. Shkencétari Dr. Joe Farman zbuloi
“vrimén e ozonit” mbi Antarktidé (1978) dhe tre viet mé voné shkencétarét zbuluan
edhe “vrimén e ozonit” mbi Arktik. Z&rat lidhur me ngrohijen globale u béné gjithnjg
e mé t& forté dhe mé bindas.

6. Gazetarja dhe ambientalistja Ken Saro-Wiwa u ekzekutua né vitin 1995 pér shkak
t& kundérvénies me z& t& larté praktikave t& industrisé sé naftés né Nigeri. Saro-
Wiwa udhéhogi njé fushaté kundér démeve mijedisore té shkaktuara nga puna e
kompanive shumékombéshe t& naftés. Qeveria diktatoriale e Nigerisg, dhe partneri
i saj Shell Oil, u béné pérgjegjés para komunitetit ndérkombétar pér vrasjen e saj.

Dilema dhe paradokse

Dilema 1: Mungesa e ushqimit mbetet njé prej tipareve mé & shprehura t& varférisé.
Pamiet e dhimbshme t& grave dhe fémijéve & paushqyer & disa vendeve né Afriké pushtojné
mediat koh& pas kohe. Ndérkoh&, né vendet e zhvilluara flitet gjithnjg e mé shumé pér
ushgimet bio, & prodhuara nga bujgésia organike. Ato reklamohen e shiten mé ¢mime
mé 1& larta, sepse nuk pérmbajné mbetije t& pesticideve apo léndéve kimike & pérdorura
pér plehérimin e tokés. Por sasia e prodhuar &shté shumé e vogél dhe e pamjaftueshme
pér t& ushqyer & gjithé popullsiné e botés.

Pérdorimi i pesticideve ka sjellé rritjen e sasisé s& prodhimit bujgésor dhe ka pérmirésuar
ushqgimin e popullsisé né mbaré globin. Por, ndérmiet & tierash, ato kané efekte shéndetésore.
Sipas UNEP-ité> (2002), ¢do vit ndodhin rreth 20000 vdekje dhe 1 milion raste t&
sémundjeve prej pesticideve t& pérdorura. Burrat dhe graté kané shkallé t& ndryshme
ekspozimi ndaj pesticideve gjaté progesit t& prodhimit bujgésor. Te graté, efektet
shéndetésore jané mé & shprehura. Pér shembull, pesticidet me bazé klori si DDT-#8 rrisin
rrezikshméring pér kancerin e gjirit. Te graté qé ushqejné fémijét e tyre me gji, pérgqéndrimi
i DDT-ve mund t& jeté deri né 12 heré mé i larté sesa kufiri maksimal i lejuar. Ndaj gjendemi
pérballé dilemés nése duhet nxitur bujgésia organike apo prodhimi intensiv2

¢5 UNEP (United Nations Environmental Programme): Programi i Kombeve t& Bashkuara pér Mjedisin
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Diskutoni dhe shprehni mendimin tuaj:

* A mendoni se mungesa e ushgimit éshté problem madhor pér shumé shogéri t&
pazhvilluara apo shtresa & varfra t& shogérive né zhvillim2

e Nga mungesa e ushgimit ndikohen mé shumé graté dhe fémijét. Listoni argumente
pro dhe kundér kétij fakti.

* Pérse edhe prodhimi intensiv nuk e zgjidh problemin e varférisé né nivel global?

Dilema 2: Ngrohja globale edhe efektet e saj mbi ndryshimet klimatike jané njg ndér
diskutimet globale mé t& réndésishme. Nése vazhdon ky ritém i shkarkimeve & gazeve
seré% né atmosferé, pasojat € ndryshimeve klimatike 1€ tilla si zona mé t& nxehta e mé té
thata, vende t& pérmbytura nga rritja e nivelit t& deteve, zhdukja e llojeve t& kafshéve dhe
biméve, etj. brenda 30 - 50 vjetéve t& ardhshme do t& jeté katastrofike pér & gjithé
njerézimin. Perspektiva gjinore &shté shumé e shprehur né 1€ gjitha aspektet e ndryshimeve
klimatike. M& shumé pér kété drejtim mund t& lexoni né paragrafin M& shumé
informacion, t& kétij kapitulli.

Pérkatésia gjinore dhe mjedisi

| gjithé komuniteti ndérkombétar &shté angazhuar né zvogélimin e shkarkimeve duke
vendosur shtetet pérballé presionit & marrjes s& masave t& kushtueshme pér pérmirésimin
teknologjik. Vendet né zhvillim si Kina dhe India jané kundér kufizimeve # tilla, meqgénése
ato kufizojné edhe zhvillimin ekonomik & tyre. A &sht& paradoks politika e kétyre vendeve
pér t& investuar né teknologji ndotése apo &shté e padreité kérkesa e vendeve té& zhvilluara
pér t& frenuar zhvillimin e kétyre vendeve né zhvillim?

Diskutoni dhe shprehni mendimin tuaj:

Bazuar edhe né informacionin shtesé & kétij kapitulli, listoni disa prej aktiviteteve
qé mund 1& ndikohen prej ndryshimeve klimatike & kryera né rolin prodhues dhe
até riprodhues pér graté dhe vajzat?

e Qémioni dhe sillni né klasé disa pasoja t& ndryshimeve klimatike t& cilat vijné
nga profile gjinore t& shprehura. Pér shembull, si mund t& ndikohen graté dhe
burrat nga zhvendosjet ose migrimet si rezultat i pérmbytjeve apo i thatésirés né
zona 1é caktuara?
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@ % Pérparimi teknologjik, ndértimet e fabrikave t& médha, zhvillimi i industrisé pérpunuese dhe zhvillimi i

= mekanikés bujgésore dhe transportit cuan né rritien e ndotjes dhe né prodhimin e gazeve serrg, si¢ &shté
138 dioksidi i karbonit, oksidet e azotit, freoni dhe metani. Kéto gaze kapin rrezatimin diellor, duke rritur né kété

ményré temperaturén e atmosferés sé Tokss. Kjo dukuri &shté quaijtur “efekti serrg”.



HAPESIRE PER TE DEBATUAR
Debat 1 - Tendencé dhe fenomen: “Jeté moderne = konsumatorizém!”.

Kalimi i njé pjese t& miré t& kohés sé liré né gendrat e reja & biznesit, plot me dyqane dhe
supermarkete &shté béré pjesé e rutinés sé fundjavés apo pasdrekeve. Afrimi i festave apo
fundbvitit siell njg atmosferé t& pérgjithshme blerjesh ku njerézit shpenzojné kohé dhe t&
holla pér & bleré ¢do gjé qé lipset apo jo, pérdoret apo dhurohet. Numri i cantave t&
pazarit t& mbushura shihet si shprehje e miréqgénies, qé pérforcohet intensivisht prej
reklamave mbi prodhimet mé t& reja dhe moderne. Mediat dhe posterat népér dyqane me
femra dhe meshkuj térhegés, me skena gézimi dhe hareje gé paragesin momente konsumi,
na ndjellin t& blejmé& mé shumé ushgime apo rinovojmé para kohe garderobén, interierét
e shtépisé, efj.

Konsumi &shté mekanizmi gé shton fitimin dhe rrit biznesin. Ndaj firmat prodhuese dhe
tregtuese kryejné studime t& hollésishme mbi tendencat dhe shijet e konsumatoréve: t&
grave, & vajzave, té burrave, t& djemve, né grupmosha dhe vende t& ndryshme. Kjo
tendencé ka rritur jo vetém ekstravangacén toné konsumiste, por edhe ka démtuar dhe
shkatérron vazhdimisht mjedisin. Le t& pyesim vetém pér njé detaj t& sjelljes soné
“moderne”:

“Sa heré ju ka ndodhur & keni gené t& dyzuar pér t& marré me vete njé canté bezeje pér
pazar, gé t& mos pérdorni geset plastike qé ofrohen me zemérgjérési pa pagesé qgé nga
shitésit ambulanté deri te dyqanet mé luksoze?”

Sillni kéndvéshtrimin tuaj rreth stereotipave gjinore lidhur me sjelljen konsumatore.
Cila gjini mund t& kishte prirje pér t& thyer kéto stereotipa dhe ndryshuar ményrén
konsumatore té jetés. Ndani mes jush kénde shikimi fokusuar mbi faktet pér té
dyja gjinité.

Debat 2 - A kontribojné dhe deri né gfaré mase.... né pérmbushje té drejtave
té grave...

Shumé nga organizatat pér mbrojtien e mjedisit drejtohen nga gra dhe kané shumé aktiviste
dhe vullnetare gé kontribojné né to.
* Abazohet kjo te fakti se gruaja &shté mé e prekshme ose e ndikuar nga problemet
mjedisore?
* Ndonése &shté e pranuar se orientimi aktiv né mbrojtje & mjedisit nuk &shté

predispozité gjenetike, cfaré tiparesh e béjné gruan 18 jeté e pérfshiré aktivisht ng
aktivitete pér njé mjedis mé cilésor?

ME SHUME INFORMACION

Roli i grave né menaxhimin e mjedisit

Qs né fillimin e historisé njerézore, graté kané luajtur njé rol t& réndésishém né ruaitien, [l
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pérdorimin dhe menaxhimin e burimeve natyrore. Roli i tyre shpesh &shté qartésisht i
ndryshém nga ai i burrave: p.sh. né disa aktivitete né bujgési, kujdesin pér blektoring,
grumbullimin e biméve dhe produkteve t& tiera né natyrg, sigurimin dhe menaxhimin e
ujit pér pérdorim shtépiak, prodhimin e produkteve & ndryshme pér tregtim, efj. Pérmes
kétyre aktiviteteve, roli i tyre né kujdesin dhe mirémbaitjen e familjes dhe t& komuniteteve
ku jetojné &shté i pazévendésueshém.

Pérvoja shumé e gjeré &shté njékohésisht njohuri dhe dije pér mirémenaxhimin mjedisor
t& burimeve gé pérdorin. Numri i grave né vendimmarrjen mjedisore &shté shumé i ulét.
Njohurité dhe aftésité e grave dhe vajzave shpesh nénvlerésohen gjaté planifikimit dhe
vendimmarries.

Barazia dhe drejtésia gjinore nuk jané vetém céshtje e & drejtave themelore t& njeriut apo
e drejtésisé sociale. Ato shirihen edhe né fushén e céshtjeve mjedisore. Disa studime kané
treguar sé drejtésia gjinore &shté kusht themelor pér zhvillimin ekonomik t& vendit dhe
pérparimin e shoggérisé.

Né dokumentin e Rios (1992) ka 145 referenca pér rolet specifike dhe pozitén e grave

lidhur me mijedisin dhe zhvillimin. Ai vleréson se graté dhe vajzat jané njéri prej nénté
grupeve kryesore pér t& arritur objektivin e zhvillimit t& géndrueshém.

N& Platformén e Pekinit pér Veprim (1995) ka njé kapitull t& vecanté «Graté dhe Mjedisi»,
i cili pérmban tre objektiva strategjiké:

1. Pérfshirjen aktive t& grave né vendimmarjen mjedisore né t& gjitha nivelet.

2. Integrimin e céshtieve dhe perspektivés gjinore né politikat dhe programet e
zhvillimit & g&ndrueshém.

3. Fuqizimin ose ngritjen e mekanizmave né nivel kombétar, rajonal dhe ndérkombétar
pér t& vlerésuar ndikimin e politikave t& zhvillimit dhe atyre t& mijedisit mbi graté
dhe vajzat.

SHENDETI | NJEREZVE DHE MJEDISI
Informacion shtesé pér Dilemén nr.1

N&é produktet ushgimore bimore, t& prodhuara nga kultura & rritura me ndihmén e njé
sasie t& madhe 1& plehrave joorganike apo pesticideve si dhe né zona t& ndotura mjedisore,
si fushat anés rrugéve me trafik t& dendur apo ato prané gendrave t& médha industriale,
jané gjetur element? & rrezikshém ku pérfshihen:

metalet e rénda, 1€ cilat kané depértuar népérmiet tokés;

nivel i larté plehrash joorganike artificialé, g& nuk kané mundur & dekompozohen
plotésisht;

konservanté & ndryshém kimikeé.



Ka shumé faktoré qé& ndotin ushgimin gé ne marrim:

mbijellja e drithérave dhe rritja e bagétive né zona industriale shpesh shogérohet
me pérdorime antibiotikésh dhe hormonesh né& ushqim;
pérdorimi i praktikave t& pasigurta né ushgimin e bagétive (p.sh. epidemia e lopés
s& gmendur &shté shkaktuar nga ushqimi i bagétisé me pjesé kafshésh té infektuara);
rritja e kulturave t& drithérave né ményré intensive;
pérdorimi i tepruar i plehrave inorganike dhe i pesticideve;
shiv acid;
ndo’r|c1 e a|r|t nga aktivitetet industriale.
Njé burlm tietér i rrezikshém, pasojat e té cilit ende nuk jané studivar p|ote5|sht jané
bimét dhe kafshét e modlflkuord gjenetikisht, t& cilat jané paragitur si njé zgjidhje
afatshkurtér né plotésimin e nevojave ushgimore botérore.

PERSPEKTIVA GJINORE NE NDRYSHIMET KLIMATIKE
Informacion shtesé pér Dilemén nr. 2

Pabarazité gjinore né aksesin e burimeve natyrore duke pérfshiré edhe pabarazité né
shérbimet e ndryshme, informacionin dhe teknologjiné thellohen edhe mé tej nga pasojat
e ndryshimeve klimatike. Graté pérbéjné pérgindjen mé & madhe t& komuniteteve t&
varfra, t& cilat kané varési shumé t& madhe ndaj burimeve natyrore lokale g& mund 1
preken prej ndryshimeve klimatike. Aksesi i kufizuar né pérdorimin e burimeve dhe
mospérfshirja né vendimmarrje i béjné ato edhe mé t& prekshme.

Graté né zonat rurale mbajné peshén kryesore pér mbaitien e familjes, sigurimin e ushqimit,
& ujit dhe druve pér ngrohje dhe gatim. Thatésirat dhe pérmbytiet, erozioni dhe shpyllézimet
shtojné punén, pérgjegjésiné dhe pérpjekiet e tyre.

Pér shkak té roleve gjinore t& ndryshme, graté kané mé pak mundési pér té lévizur apo
zhvendosur, ndaj ato vlerésohen si mé t& prekura prej katastrofave natyrore si pérmbytje,
zjarre, rréshqitje & tokés, efj.

Strategjité adaptuese ndaj ndryshimeve klimatike duhet t& jené t& ndjeshme nga ana
gjinore, né ményré qé t'i pérgjigjen efektivisht krizave mjedisore dhe humanitare t&
shkaktuara prej ndryshimeve klimatike. Masat ndérhyrése duhet t& marrin parasysh
ndikimet specifike gjinore né zonat e ndikuara lidhur me energjing, ujin, sigurimin e
ushqgimit, aktivitetin bujgésor dhe peshkimin, biodiversitetin, shéndetin, industring,
vendbanimet urbane, efj.

Graté dhe vajzat nuk jané vetém viktima t& pasojave t& ndryshimeve klimatike, por edhe
aktore né veprimet konkrete. Njohurité dhe pérvoja e tyre mund t& pérdoren né hartimin
e planeve dhe strategjive ndérhyrése. Puna e pérditshme dhe pérgjegiésité e tyre né mbaitjen
e familjeve dhe mbarévaitien e komuniteteve t& ra, i béjné ato faktor kys pér suksesin e
¢do investimi & planifikuar.
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