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Vetém ligjet nuk mund ta ndalojné dhunén,

Nése do té zhvillohej midis
shtetesh, do ta quanim lufté. Nése
do té ishte njé sémundje, do ta
quanim epidemi. Nése do té ishte
njé derdhje e naftés diku né det,
do ta quanim njé& katastrofé. Por,
éshté dicka qé po u ndodh grave
dhe konsiderohet si njé ¢éshtje
e jetés sé pérditshme. Eshté
dhuna ndaj grave. €shté ngacmimi
seksual né puné dhe abuzimi
seksual i vajzave té reja. €shté
rrahja ose dhuna fizike qé& secila
prej miliona grave vuan ¢do dité.
€shté pérdhunimi brenda shtépisé
ose né njé takim. €shté vrasja.

Nuk éshté se ka ndonjé armik sekret
qé térheq kémbézén e armés. Nuk
ka ndonjé virus té& padukshém
qé ¢on né vdekje. Jané vetém
meshkujt. Jo té gjithé meshkujt, por
mund té themi shumé prej tyre. Né
disa vende shumica e meshkujve
kurré nuk do té jené té dhunshém
ndaj njé gruaje. Ndérsa né vende
té tjera, pjesa mé& e madhe e
meshkujve do ta konsiderojné si

kurse té gjithé ne, po!’

njé té drejté qé e fitojné qé né
lindje: té béjné ¢faré té duan dhe
kur té duan ndaqj grave.

Por cilét jan& kéta meshkuj? Thjesht
meshkuj normalé, qé& vijné nga té
gjitha shtresat sociale dhe té té
gjitha ngjyrave dhe moshave. Té
pasur, té varfér qé& punojné tokén,
apo meshkuj qé qéndrojné né zyré
pas njé tavoline. Té gjithé kéta
jané meshkuj normalé&, megjithaté,
kané ndihmuar né& krijimin e njé
klime frike dhe mosbesimi tek
graté. Shumé nga graté, nénat
dhe motrat, té& dashurat dhe
bashkéshortet tona nuk ndihen
té sigurta né& shtépité e tyre.
Natén ato nuk mund té shkojné
té blejné dicka pér t& ngréné, pa
paré se kush po ecén pas tyre.
€shté e véshtiré qé ato té ndezin
televizorin dhe t& mos shohin
meshkuj qé& shfaqin brutalitetin e
tyre ndaj femrave dhe meshkujve
té tjeré. Megjithése kéto gra kané
marrédhénie me meshkuj gé jané
té sjellshém dhe té ndjeshém ndaj

! Ky mesazh ndérkombétar transmetohet nga Fushata e Fjongove té Bardha:

www whiteribbon.com
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tyre, ato prapéseprapé nuk mund
t'u besojné plotésisht té gjithé
meshkujve. Té gjitha femrat ndihen
"t& burgosura” brenda njé kulture
té dhunés.

Dhuna e meshkujve ndaj femrave
nuk éshté njé sjellie normale.
Meshkujt  kané  krijuar  kultura
ku pérdorin dhunén edhe ndaj
meshkujve té tjeré, ku ne shfryjmé
dhunén né& habitatin natyror, ku
ne shohim dhunén si mjetin mé té
miré pér té zgjidhur dallimet me
kombeve, ku ¢do djalé detyrohet
dhe nxitet qé té Iuftojé dhe ku
meshkujt kané forma té pushtetit
dhe té privilegjit qé& femrat nuk
mund t'i shijojné.

Meshkujt jané pércaktuar si pjesé
e problemit. Por, kjo fushaté beson
se meshkujt munden dhe duhet té
jené pjesé e zgjidhjes sé problemit.
Pérballimi i dhunés sé meshkujve
nuk kérkon asgjé mé shumé sesa
njé angazhim pér t'v dhéné drejtési
grave, si dhe njé ridimensionim té
asqj se ¢faré do té thoté té jesh
mashkull, duke zbuluar kuptimin e
mashkulloritetit, pér té cilin nuk ka
nevojé qé té derdhet gjak.

Me té gjithé dashuring, respektin
dhe mbéshtetjen pér graté e

pranishme né jetén toné:

Ne nxisim té gjithé meshkujt
né vendin toné té vendosin né
bluzé njé fijongo vjollcé ose ta
varin até né& shtépité e tyre,
né makina ose né vendin e
punés, ¢do vit pér njé ose
dy javé, duke filluar nga 25
Néntori, Dita Ndérkombétare
Kundér Dhunés ndaj Grave
dhe Vajzave. Vendosja e njé
fiongoje té tillé éshté njé zotim
publik qé kurré té mos kryejmé,
falim ose té& qéndrojmé té
heshtur né rastet e dhunés
ndaj grave. Fjongoja vjollcé
simbolizon njé thirrje pér té
gjithé meshkujt qé té ulin duart
poshté né luftén ndaj motrave
tona.

Ne u kérkojmé bashkimeve
té ndryshme, shoqatave té
profesionistéve, grupeve
té studentéve, kompanive
té ndryshme, institucioneve
fetare, medias, organizatave
qeveritare dhe atyre jo-
qeveritare qé& ta béjné
kété céshtje njé prioritet té
axhendave té tyre.

Ne nxisim qeveriné qé té
aprovojé ligje té pérshtatshme




kundér té gjitha formave té
dhunés ndaj grave, dhe té
financojé programe pér té
mbijetuarit e késaj dhune,
si strehéza pér qgraté e
dhunuara dhe qendra pér
rastet e pérdhunimeve, si
dhe institucione qé ofrojné
shérbime pér meshkujt e
dhunshém.

Ne béjmé thirrje pér programe
edukative dhe ndérgjeqjésimi,
né shkallé té gjeré, né shkolla
dhe vendet e punés, pér
punonjésit e policisé dhe
ojykatésit, lidhur me ¢éshtjen
e dhunés sé& ushtruar nga
meshkujt.

Ne besojmé& se respekti pér
graté e vajzat, si dhe barazia
e drejtésia midis grave dhe
burrave jané detyrimisht té
nevojshme pér t'i dhéné fund
dhunés.

® Ne nxisim meshkujt qé& té
organizojné& fushata lokale dhe
kombétare kundér dhunés ndaj
gruas, té cilat té jené té hapura
pér té gjithé djemté dhe burrat
e té gjithé spektrave politikeé,
socialé dhe ekonomiké.

Kjo broshuré éshté pérgatitur pér
té paraqitur rmjedhojat individuale
dhe shoqérore té dhunés kundrejt
femijeve dhe té rinjve dhe
ményrat se si ne t& gjithé mund té
ndihmojmé pér té& parandaluar kété
dukuri t& shémtuar té shoqérisé
toné. Disa shembuj jané sjellé pér
té paraqitur para syve tané até
cka ne pérjetojmé& heré pas here
né jetén e pérditshme dhe nuk
béjmé asqjé pér ta ndryshuar.

Me fugi dhe dashuri, ne e angazhojmé

veten toné qé té punojmé pérkrah grave

pér t’i dhéné fund késaj forme té dhunés.




“Uné dua té theksoj se sa i réndésishéem ka gené roli i
migve dhe bashképunétoréve té mi. Eshté e vérteté qé uné
u mbéshteta nga késhilluesit e strehézeés, por ajo ¢ ’ka pati
mé shumé ndikim tek uné, ndodhi kur njeréz té tjeré té
réndésishém né jetén time mé dhané té njéjtat mesazhe,
se nuk ka justifikim pér sjelljen e ish-bashkeshortit tim
- as gjendja joné financiare, as pakénaqésité me punén,
asgjé nuk mund t’i jepte atij shkak pér t¢é mé goditur.
Nuk mendoja kurré qé do té mund té shijoja kaq shumé
jetén sa tani, e shpenguar nga kércénimi i vazhdueshém

)

i dhunés.’

™ o™

Alba

Uné kam paré dhe takuar shumé gra viktima té dhunés né familje gjaté
Pérvojés sime té punés prané Qendrés sé Késhillimit, kam dégjuar shumé
histori, pérpjekje pa fund pér hir t& dashurisg, familjes, fémijéve, respektit
dhe vlerave. Kam takuar shumé gra, té cilat dhuna i kishte zhveshur nga
vlerésimi pér veten, nga shpresa pér té ardhnmen, déshira pér t'u ndjeré
té realizuara né familje dhe né puné. Kam dégjuar gjithashtu nga shumé
njeréz té tjeré té cilét mendojné se kjo &shté njé céshtje gé nuk i prek,
gé nuk ia vlen té flasésh dhe té pérgjithésosh histori té vecanta dhe té
trishtueshme té zénkave familjare, sepse né fund té fundit kéto jané
céshtje private dhe nuk mund té gjykohen.

A ndryshon ndopak nése kjo mund t'i ndodhé njé personi té réndésishém
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pér ju, nénés, motrés, shoges, koleges! A ndryshon ndopak nése dhunuesi
éshté babai, véllai, miku apo kolegu juaj! Né fakt, t& gjithé kéta njeréz
jetojné jo vetém né t& njéjtin planet, por né té njéjtin gytet, lagje, banesé
apo shtépi, duke konsumuar né heshtje frytet e hidhura t& dhunés.
Dhuna né familje mund t& preké kédo, edhe ty nése nuk mendon pér
té. Dhuna né familje prek cdo dité mijéra gra dhe fémijé. Pasojat e sgj
mund té jené té& dukshme dhe t& padukshme dhe mund té zgjasin me
vite. Dhuna shkatérron até ¢faré mund té jeté mé e réndésishme tek
njeriu, marrédhénien me veten, botén dhe gjithcka té shtrenjté, e deri
jetén. Ne shpesh mendojmé se gjérat do té zgjidhen né heshtje, dikur
apo dikush mund t'i ndryshojé gjérat, por jo ne. Kjo nuk éshté e vérteté!
Kéto gra kané nevojé pér njé fjalg, pér njé sinjal mirékuptimi, pér njé
mesazh t€ qarté se kjo gé& po u ndodh nuk éshté e drejté, gqé ato dhe
fémijét e tyre meritojné njé jeté mé t& miré dhe mbi té gjitha ato kané
nevojé té diné se ka njé rrugédalje; dikush mund t'i ndihmojé né kété
situaté té véshtire.

Kjo broshuré éshté njé udhérréfyes gé ju té kuptoni se cfaré éshté
dhuna ndaj grave né familje e jo vetém dhe t& ndihmoni njerézit gé keni
prané dhe qgé jané té dashur pér ju. Nuk éshté e véshtiré t& ndihmosh,
né fakt éshté shumé e lehté. Mjafton té kapércesh ato barriera, té cilat
egzistojné brenda teje, t& kapércesh tabuné e paprekshmérisé sé privates
dhe t'i afrohesh dikujt gé ka nevojé pér migésiné dhe mbéshtetjen ténde.
Mijafton t'i tregosh asaj se interesoheni, pérkujdeseni dhe ndjeni até cfaré
po ndodh me t&. Ju mund té ndihmoni késhtu njé grua e cila ndihet e
vetmuar, e braktisur dhe e izoluar, t& kuptojé se pértej mjegullés sé

dhunés ka alternativa, ka njé jeté mé té& miré.




Cfaré éshté dhuna brenda marrédhénies?

Cdokush pérjeton tensione né marrédhénie. Por, dhuna nuk éshté
nj€¢ mosmarrveshje, nj& problem i manaxhimit t& zemé&rimit ose njé
marrédhénie me “uljet dhe ngritjet” e saj.

Dhuna né njé¢ marrédhénie intime, apo dhuna né familje, éshté njé
model | dhunshém sjellieje, t& cilén t& rriturit dhe adoleshentét e
pérdorin kundrejt partneréve té tyre intimé&. Dhuna mund t& shkaktojé
léndime deri né vdekje, por nuk éshté e théné té jeté thjesht fizike.
Dhuna né familje pérfshin gjithashtu abuzimin verbal, emocional dhe
seksual si dhe kontrollin ekonomik mbi nj€ person tjetér. Dhuna brenda
marrédhénies mund t'i ndodhé ¢dokujt, pa dallim race, moshe, orjentimi
seksual, besimi fetar dhe gjinie. Ajo mund té& ndodhé né ciftet e martuara,
qé bashkéjetojné ose shogérohen sé bashku. Ajo prek njeréz té té gjithé
niveleve arsimore dhe ekonomike. Pjesa mé& e madhe e viktimave té
k&saj dhune jané gra dhe e ushtruesve t&€ saj jané burra. Pér kété arsye,
né kété broshuré pérdoret “ajo” kur i referohemi viktimés dhe “ai” kur i

referohemi abuzuesit.

10 shenja dalluese té njé marrédhénieje té
dhunshme

Cfaré do té bénit nése mendoni se njé mikja ose e aférmja juaj ndodhet
né nj¢ marrédhénie t& dhunshme, por nuk jeni i/e sigurt/&? Ndigni
instiktin - ju ndoshta nuk jeni shgetésuar pa arsye. Ja disa shenja té€ cilat

mund tju tregojné se jeni pérpara njé marrédhénieje t& dhunshme.
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Kur mikja juaj &shté sé bashku me bashkéshortin ose t& dashurin
e saj, ai sillet né ményré kontrolluese ndaj saj dhe pérpiget
vazhdimisht ta ulé até pérpara té tjeréve.

Al duket mjaft xheloz ndaj njerézve, té cilét tregojné vémendie
ndaj saj sidomos ndaj burrave.

Ajo éshté mjaft e heshtur kur ai &shté rrotull dhe duket e frikésuar
se Mos e zemérojé.

Ajo nuk takon miqté dhe familjarét e saj, duke u mbyllur e izoluar
gjithnjé e mé& shumé.

Ajo shpesh anullon planet minutén e fundit.

Al kontrollon financat e shtépisé, sjelljen e saj dhe té kujtdo qé
shogérohet me té.

Véreni nése ai vazhdimisht humbet kontrollin, duke pérplasur
dhe thyer objekte t& ndryshme.

Ajo shpesh ka plagé apo shenja t& pashpjegueshme né trup ose
shpjegimet e saj pér to nuk jané bindése (ndonése shpesh ju
nuk do té shihni ndonjé démtim apo shenjé fizike t& dhunés pasi
dhunuesi né ményré té géllimshme synon pjesét e trupit té cilat
jané té fshehura ose t& mbuluara nga rrobat.

Ajo ju ka pérmendur shkarazi sjelljen e tij t& dhunshme, por mé
pas, éshté pérpjekur ta mbulojé até duke e paragitur thjesht si

shaka.

. Fémijét e saj duken vazhdimisht t& shqetésuar ose tejet té geté

e té térhequr, por mund té thoné sepse.




Té flasésh me diké qé dhunohet

Historia e Albanés:

Albana dhe Blerta kané gené shoge qé né fémijéri. Ato ishin
shoge té ngushta kur Albana u njoh me llirin dhe mé pas u
martua me té. Blerta nuk e kishte paré kurré mé paré shogen
e saj kaq té lumtur dhe té pérkushtuar ndaj familjes sé saj te
re. Por nuk kaloi shumé dhe Albana ndryshoi krejtésisht né
syté e saj, dukej e lodhur dhe e stresuar. Kishte kohé qé nuk
e kishte paré té geshte si mé paré, nuk fliste me té si mé paré. \
1liri ishte gendra e botés sé saj. Me kohén, ai u bé shqgetésimi
i vazhdueshém I saj, pér té qéné né kohé né shtépi, pér ta
telefonuar edhe pér vonesén mé té vogél, pér té hequr doré nga
ato pasditet e kaluara sé bashku duke folur pér njéra-tjetrén
dhe té njohurit e pérbashkét, zénkat e punés dhe problemet
familjare. Njé dité ajo u habit kur pa njé shenjé té ¢uditshme
diku prané shpatullés sé saj té majté, dhe ishte vegse njé rastési,
ndérsa po ndérronte njé bluzé té ndotur me njé njollé kafeje
né dhomén e saj. Blerta kishte ngriré para derés sé hapur té
dhomés nga pamja e asaj shenje mavi né formén e gishtérinjve
té dorés. Sapo véshtrimet e tyre u kryqézuan, Albana ia ktheu
me njé té geshur té pazakonté - “Pse u habite kaq shumé, nuk
té thashé pardje qé u rrézova...se ty té shkon mendja né ca
gjéra...!”. Por, Blerta e njihte miré shogen e saj, ajo fshihte

dicka dhe ajo e ndjente kété, shenja né shpatull nuk bénte gjé

y

tjetér vegse i thoshte se shogja e saj ishte né hall...
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Timund t& mendosh se thjesht té flasésh me shogen téndé gé abuzohet

nuk i ndryshon shumé gjérat, por né fakt mund té& ndodhé e kundérta.

Mjafton njé pyetje e thjeshté pér té treguar se dikush prané teje

shgetésohet dhe kujdeset pér ty, pér té thyer murin e pakapércyeshém

té izolimit gé i rrethon viktimat e dhunés. Nése mendon se njé person

| dashur pér ty (mike apo e aférme) po pérjeton njé eksperiencé té

dhunshme, fol me t&, dégjoje dhe tregoji pérkujdesjen ténde. Nuk éshté

e réndésishme té jesh ekspert/e. Ti duhet té jesh thjesht njé mik(e) qé

dégjon, mbéshtet dhe kupton.

But&sisht pyete n& ményré t& drejtpérdrejté mbi giendjen e saj.
Jepi kohé té flasg, por mos i ushtro presion. Pyete pérséri pas
disa ditésh. Mos nxito t'i japésh késhilla dhe rrugézgjidhje (né
vazhdim do té gjeni disa sugjerime pér té diskutuar me té).
Dégjoje pa e gjykuar. Shpesh, nj¢ grua e abuzuar u beson
mesazheve negative t& dhunuesit, duke fajésuar veten. Ajo mund
té ndihet fajtore, né turp, e papérshtatshme si grua ose néné
dhe, mbi té gjitha, i trembet faktit g& ju mund ta gjykoni.

Thuaji se nuk &shté faji i saj & dhunohet dhe shpjegojini se
abuzimi fizik dhe emocional nuk &shté i justifikuesheém. Nuk &shté
justifikim as alkooli; droga apo véshtirésité ekonomike; giendja e
kege shpirtérore; depresioni; xhelozia apo ndonjé sjellje e saj.
Tregoji se ajo mund té€ ndihmohet dhe nuk é&shté rast i
pashpresé. Tregoji se dhuna né familje nuk pushon vetvetiu me
kalimin e kohés, por sa vjen e réndohet dhe pérséritet edhe mé
fugishém.
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®  Thuaji se dhuna né familje &sht& njé krim dhe se ajo mund t&
ké&rkojé ndihmén e policisé apo dhe t& shérbimeve t& ndryshme
sociale, nése ndihet e rrezikuar ose do té largohet prej saj.
Sugjeroji té telefonojé né linjén mé té afért té késhillimit dhe té
kérkojé késhillim.

= Ndihmoje até t& giejé burime pér t& ndihmuar dhe pér t'u
kujdesur pér veten, pér t'u mbéshtetur emocionalisht dhe pér té
rritur vetévleré&simin.

= Neése é&shté fginja jote, vendosni s& bashku njé sinjal ndihme qé
ti mund té lajmérosh policingé né rast rreziku.

®  Mendo pér ményrat sesi mund ta ndihmosh até&. Nése ajo vendos
té largohet nga marrédhénia e dhunshme, ajo mund té keté
nevojé pér para, ndihmé pér té gjetur strehé& pér té jetuar ose pér
t'u fshehur pér pak kohé, njé vend pér té [éné sendet e nevojshme
pért'u larguar (veshje, sende me vlerg, dokumente, et)).

®  Kontakto sh&rbimet mé t& aférta t& k&shillimit pér graté: Nése
déshiron té flasésh me diké pér té marré njé késhillé se si mund

té veprosh né njé situaté té tillé ku ti déshiron t& ndihmosh njé

grua té abuzuar.

Pérpiqu t& mos ndihesh e frustruar kur kupton se mikja jote nuk do
té largohet nga dhunuesi ose kthehet pérséri tek ai. Pérfundimi i ¢do
marrédhénie éshté njé proces gé kérkon kohé& dhe, pér mé tepér,
pérfundimi i nj¢ marrédhénie t& dhunshme &shté njé proces i véshtiré.
Zakonisht, viktima ka friké edhe pér jetén e sa. Ajo mund t& dojé
gjithashtu gé fémijét e saj t& rrin€ me njé baba t& pranishém né jetén e

tyre. Mbase vetévlerésimi i saj &shté aq shumé i démtuar sa ajo mund
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té& mendojé se nuk mund tja dalé dot vetém ose beson se dhunuesi
ka t& drejté kur mendon se éshté faji i saj pér dhunén. Ose thjesht ajo

déshiron fundin e dhunés dhe jo t& marrédhénies.

Nése ke mbijetuar nga dhuna

Nése ke pérjetuar njé pérvojé t& méparshme té dhunés né familje apo
né njé marrédhénie intime, gjéja mé e miré gé ti mund t& bésh &shté té
flasésh me té tjerét pér historiné ténde. Késhtu, ti béhesh njé déshmi e
gjallé gé gra té tjera té& shohin dhe t& njohin jetén ténde si njé person i
mbijetuar nga dhuna, t& kuptojné se ato gjithashtu mund té shpétojné
nga marrédhénia e dhunshme dhe se ka pér to njé jeté mé té miré té
cilén e meritojné.

Té genit e hapur pér até qé ke pérjetuar, kaluar ose gené déshmitaré,
ndihmon gjithashtu né largimin e ndjenjés sé stigmés (etiketimit) sé t&

génit njé grua e abuzuar.

Burrat kané njé rol té vecanté

Shumica e burrave nuk jané t& dhunshém. Né fakt, ata mund té luajné
njé rol t& réndésishém dhe mund té japin njé ndihmesé t& madhe gé
nj& marrédhénie e dhunshme té ndalojé. Dhuna ndaj grave nuk éshté
vetém njé ¢éshtje e grave — &shté njé ¢éshtje e burrave dhe e gjithé
shogérisé gjithashtu. Migté tuaj-burra mund t& béjné shumé mé tepér
se pérkushtimi pér t& mos ushtruar dhuné kundrejt partnereve té tyre.
Ata mund té flasin hapur dhe té shprehen qgarté se ata nuk mund té

tolerojné sjellje t& dhunshme tek té tjerét. Kérkojuni shokéve dhe migve
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tuaj burra t& mos mbyllin syté dhe kthejeni kokén nga ana tjetér kur njé
shoku apo miku i tyre dhunon partneren e tij. Kérkojini atyre gé& t& mos
e marrin lehté dhe me shaka dhunén né familje dhe tregojini atyre se
dhuna ndaj grave nuk éshté dicka pér té& geshur. Burrat gé guxojné té
shprehen hapur kundér dhunés ndaj grave kané njé ndikim mé té madh

tek té tjerét, madje dhe tek veté dhunuesit.

Dhuna mes adoleshentéve dhe té rinjve

Historia e Besés: j
Besa nuk mund t’i besonte veshéve kur Ardi i kerkoi té
dilnin bashkée pér heré té paré. Ai ishte njé nga personat
mé ‘té suksesshém’ té shkollés sé tyre, ndérsa ajo sapo
kishte ardhur nga njé gytet tjetér dhe ende nuk kishte réné
né sy. Pasi filluan té dilnin bashké, ajo filloi t¢ merrte pjesé
né mbrémje té ndryshme dhe hyri né njé rreth té ri shogéror.
Ajo e ndjente veten si né pérrallé, ishte hera e paré né jetén
e saj qé kénaqgej kaq shumé né shkollé. Por, nuk zgjati
shumé kur ajo filloi té ndjente dicka pér Ardin dhe nuk ja
merrte pér keq kritikat e tij pér veshjen, géndrimin, modelin
e flokéve dhe ¢do gjé tjetér té saj qé e bénte até té nxehej
keqas. Megjithaté, i vinte pak keq kur ai e bénte kété né sy
té shokéve dhe ata geshnin. Besa pérpigej té ndryshonte;
preu flokét dhe i leu me fije té ndezura, u mbushi mendjen

prindérve t’i blinin xhinset e modés qé Ardit i pélgenin, por
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sjellia e Ardit nuk ndryshoi, madje sa vinte e kegésohej.
...Njé dité, ajo kishte piré pak dhe nuk kishte fuqi ta
kundérshtonte kur ai i hoqi pantallonat dhe e kapi pér
flokésh me forcé duke e mbéshtetur né murin e banjés. Besa
nuk kishte ndjeré kurré njé dhimbje té tillé mé paré. Ajo
e kishte imagjinuar ndryshe herén e saj té paré. Pas disa
orésh, ajo e gjeti veten pértoke, vetém, gjysmé té zhveshur.
Doli jashté dhe pa Ardin mes nje grupi shokésh qé geshnin
me zé€ té larté. Ajo doli dhe nuk dinte ku té shkonte, kujt t’i
thoshte...iu kujtuan historité e disa vajzave té klasés té cilat
ajo i kishte quajtur sajime té kota...tani té gjithé e dinin dhe
ndoshta talleshin me naivitetin e saj...Ajo kishte nevojé té
mbéshtetej diku...

J

E kujtoni gjimnazin? Shokét dhe shoget e ngushté, endjen kafeneve

né orét e léna t& mésimit, pushimet verore! Jeta e adoleshentéve dhe
té rinjve t&€ sotém é&shté béré gjithnjé e mé e ndérlikuar. Rezultatet e
shumé vézhgimeve tregojné se njé pérgindje e konsiderueshme vajzash
adoleshente pohojné se jané ketrajtuar fizikisht (goditur ose rrahur)
nga partneri i tyre moshatar. Shumé vajza pohojné se kané kryer
marrédhénie seksuale kundér déshirés sé tyre ose té detyruara nga
partneriapo i dashuri. Adoleshentét shpesh, kané shumé pak informacion
mbi ndryshimet fizike, hormonale dhe t& zhvilimit g& ndodhin né

kété moshé. Ata kérkojné té jené té pavarur nga prindérit e tyre dhe
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nga ana tjeter, ata i kushtojné shumé réndési pranimit dhe aprovimit
nga bashkémoshatarét. Pér ta éshté gati tmerrues fakti e té ndjerit t&
papranueshém nga bashkémoshatarét. Prandaj, pérbuzja publike e tyre
ka pasoja pothuajse shkatérruese. Adoleshentét ndihen vazhdimisht té
pasigurté lidhur me identitetin e tyre dhe t& mbytur nga dyshimi pér
vetveten. Kjo &shté njé nga arsyet pse ata jané kaq t& prekshém nga
abuzimi fizik dhe emocional né marrédhéniet intime té krijuara prej

tyre.

Si mund té dallojné prindérit shenjat e njé abuzimi t& mundshém tek vajza
e tyre? Cilat jané ato shenja g€ mund t'i béjné ata té dyshojné se shoku apo
i dashuri i vajzés sé tyre éshté i dhunshém? Ndonjéherg, kjo éshté mjaft
e véshtirg, sidomos kur ai duket shoku i pérkryer; i kujdesshém dhe i
dashuruar thellésisht; i ndjeshém dhe i singerté, i sjellshém dhe nga njé
familje e miré. Sigurisht, jo ¢do partner, mik apo shok, &shté njé dhunues
I mundshém. Tregojini mé tepér vémendje ményrés sesi ai e trajton

vajzén tuaj, sesa mirésjelljes & ai tregon me ju.

Cfaré mund té béjné prindérit?

Si té dalloni shenjat e abuzimit tek fémijét tuaj
adoleshenté dhe té rinj?

A éshté kthyer vajza juaj né shtépi me shenja dhe |éndime fizike, pér té&
cilat ajo nuk do té flasé ose shpjegimi i saj nuk éshté i besueshém pér
ju?

Pyeteni até se c¢faré i ka ndodhur. Nése shpjegimi i saj nuk ju bind ose
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nése kjo ndodh né ményré t& pérséritur, vazhdoni me takt dhe butésisht
té kérkoni shpjegime deri sa ajo t& vendosé té flasé. Nése ajo nuk e
ndjen té flasé me ju, i lini t& kuptojé se mund t& hapet me njé té rritur
tjetér né té cilin ajo ka besim (pjesétar i familjes, mésues apo mik i

familjes).

A ndihet ajo ndonjéheré e frikésuar apo e shgetésuar se mund ta
zemérojé ose mérzisé mikun apo té dashurin e saj!

A &shté ajo mé e bindur se ¢'duhet ndaj tij? A &shté ajo vazhdimisht e
shgetésuar nése do t'i pélgejé atij! Nése ju e pyesni pér lidhjen e tyre ajo
do té pérpiget té shfajésojé apo té justifikojé gjithcka (“Gjithgka éshté
né rregull”, “Lidhja ime nuk éshté problemi juaj’, et}.), por kjo nuk do tju
tingéllojé e vérteté. Kjo mund te jeté njé shenjé paralajméruese pér ju.
A ju duket sikur shoku apo i dashuri i saj e kontollon até vazhdimisht?
Kini kujdes nése ai shfaget papritur né shtépiné tuaj, nése ajo shfajésohet
vazhdimisht se ku ka géné, k& ka takuar ose ¢faré ka gené duke béré
apo shfajéson ményrén e tjj té sjelljes. A i thoté ai gjéra t& pakéndshme,
poshtéruese apo fyese! Nése dégjoni qé shoku apo i dashuri i vajzés tua
pérpiget ta ulé até para té tjeréve, tallé apo fyejé, kujtoni se kjo mund té
démtojé vetévlerésimin e saj. Njé ndjenjé e shéndetshme vetévlerésimi
mund t& jeté njé nga mbrojtésit mé t& miré pér njé vajzé né rritje, duke
e ndihmuar até té afirmojé veten dhe t& drejtén e saj pér té krijuar

marrédhénie té sigurta dhe té shéndetshme né t& ardhmen.

A duket vajza juaj e térhequr nga ato gjéra gé& mé paré ishin té
réndésishme pér té! A éshté larguar ajo nga migté dhe familja dhe duket

se ka humbur interesin pér aktivitete, t& cilat asaj i pé€lgenin mé paré? A
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vini re ndryshime dramatike t& pamjes, peshés dhe sjelljes sé saj! Nése

po, k&to mund té jené shenja té njé depresioni t& mundshém, i cili &shté

njé nga pasojat mé té zakonshme t& abuzimit.

Al ka momente té shpérthimit t& zemé&rimit, duke pérplasur dhe thyer

sende t& ndryshme. Ai éshté vazhdimisht né zénka me t& tjerét. Nése

ai nuk arrin té kontrollojé zemérimin me té& tjerét, ka shumé mundési ta

bgjé kété edhe me vajzén tuaj.

Cfaré mund té béjé sistemi arsimor?

20

A ka programe té vecanta pér dhunén né familje, né marrédheniet
intime, si dhe pér forma té tjera t& dhunés shkolla e fémijéve tuaj?
Sigurohuni g& mésuesit dhe shkolla t'i kushtojné réndési késaj
Géshtjeje.

Inkurajoni mésuesit, prindérit dhe fémijét té flasin pér marrédhéniet
mes tyre né ményré t& hapur, duke larguar turpin dhe mbajten té
fshehté t& ¢éshtjeve gé lidhen me dhunén.

Kérkojuni drejtuesve té& shkollés dhe mésuesve té ftojné heré pas
here né klasé specialisté t& ndryshém, té cilét do t'u flasin nxénésve
pér aspekte t& ndryshme té dhunés. Shkolla duhet t& organizojé
programe dhe aktivitete me karakter ndérgjegjésues, té cilat mund
t'i ndihmojné fémijét dhe t& rinjté t& misin veté-vlerésimin dhe té
krjojn& marrédhénie t& shéndetshme.

Shkémbimi i informacionit me mésuesit &shté shumé i réndésishém
sidomos pér té orjentuar raste, té cilat kané nevojé pér ndihmé té

specializuar psikosociale, mjekésore, etj. Mésuesit duhet t'u japin




prindérve informacion pér shérbimet g& mund t'u vijné né ndihmé
fémijéve t& tyre. N& rast nevoje, ata duhet t&€ kené informacionin e
nevojshém pér té referuar kéto raste prané Linjave té Késhillimit dhe

shérbimeve té tjera sociale.

® Sigurohuni gé mésuesit té kené njohun t& mjaftueshme né lidhje me
dhunén né familje dhe brenda marrédhénieve intime si dhe ndikimin

e saj mbi fémijét, si dhe mbi burimet e mundshme mbéshtetése

brenda komunitetit.

Cfaré mund té béjné veté té rinjté?

Nése ti je njé adoleshent/e apo i/e ri/e gé po lexon kété broshuré, ti
e di mé miré se kushdo tjetér sesa e véshtiré &shté té pranosh se kété
problem nuk mund ta zgjidhésh i(e) vetém(e). Nése sheh se i dashuri i
shoges ténde éshté i dhunshém me t&, tregoji asaj se ajo mund té flasé
me ty. Thuaji asaj se nuk éshté e drejté t& léndohet né kété ményre,
se askush (asnjé djalé) nuk ia vlen kag. Inkurajoje até té flasé me njé té
rritur pér cfaré po kalon. Njé prind, mésues, késhillues mund t& ndihmojé
pér té pérballuar problemin. Ajo mund té telefonojé né Linjgn mé té
afért t& Késhillimit nése déshiron gé gjithcka té& mbetet konfidenciale. Ju
gjithashtu, mund t'u drejtoheni personave apo shérbimeve té tilla, nése

keni nevojé pér njé késhillg, sesi mund té ndihmoni shogen tuaj, e cila

ndodhet né njé marrédhénie t& dhunshme.




( Historia e Arlindés 15 vjecare:

“Kur e kuptova se babai rrihte nénén time, u ndjeva e
tradhétuar dhe kisha shumé turp t’i flisja. Njé shoge mé
dha numrin e Linjés sé Késhillimit dhe uné vendosa té
telefonoj. Aty, njé grua né moshén e nénés sime, mé ndihmoi
ta pérballoja kété situaté. Njé mbrémje kur ne té dyja ishim
vetém, uné i thashé se e dija qé babai e rrihte. Pér heré té
paré ndjeva se po komunikoja me nénén time. Kuptova sa e
véshtiré ishte pér té...”

L _J

Té ndihmosh njé fémijeé...

Shumé fémijé shkojné pérdité né shkollé t& lodhur, t& térhequr dhe té
painteresuar pér mésimin. Ata kané ndenjur zgjuar gjithé natén, duke
dégjuar dhe paré nénén e tyre duke u rrahur, garé, lutur gé ai t& ndalojé
pér hir té tij. Shpesh, ata jané té pranishém fizikisht, kur nuk jané treguar
té urté, jané rrahur edhe ata si néna e tyre. Ata s’mund té béjné gjé
tjetér, vecse té besojné se duhet té ruajné “sekretin e familjes” sé tyre
dhe nuk duhet t'ia thoné askujt. Fémijét mund t& mos e kuptojné se
¢faré po ndodh né familjen e tyre. Kur ata jané shumé té vegjél, nuk diné
té shpjegojné pse ndodh dhuna. Ata mésojné t&é pérballen me t&, duke
vuajtur né heshtje. Kéta fémijé kané nevojé té flasin me diké pér dhunén

né familje.

Dhuna né familje éshté njé sjellie e mésuar. Ajo ndodh si né familjet

tradicionale té krijuara nga martesa, ashtu edhe né ato mé pak tradicionale,
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si: bashkéjetesa ose marrédhéniet paramartesore (fejesé). Nga statistikat
e Qendrés sé& Késhillimit pér Gra dhe Vajza (2003) rezulton se né
rreth 50% té rasteve t& dhunés ndaj grave né familje, burrat ushtrojné
dhuné edhe ndaj fémijéve. Pjesa me e madhe e grave t& dhunuara qé
telefonojné, jané t& martuara dhe kané fémijé t& mitur, t& cilét né mé
té shumtén e rasteve jané té€ pranishém gjaté ushtrimit t& dhunés. Nése
dikush né familjen tuaj dhunohet, pérpiquni té flisni me t&, tregojini me
flalét dhe géndrimin tuaj se ju e mbéshtesni dhe interesoheni pér té.
Qéndrojini prang, kujdesuni gé té jeté e sigurté pér jetén. Drejtojuni
Linjés s& Késhillimit mé té afért pér t'u késhilluar se si mund ta pérballoni

kété situaté.

Té ndihmosh njé grua...

Té gjesh flalét e duhura pér té folur pér njé ¢éshtje kaq delikate sa dhuna
né familje, shpesh &shté shumé e véshtiré, veganérisht kur béhet fjalé pér
nj& marrédhénie gé konsiderohet e paprekshme. Por, né fillim, &shté e
réndésishme qé té ‘thyhet akulli'. Mé& pas, duke i treguar se shgetésohesh
dhe kujdesesh singerisht pér siguriné e saj dhe déshiron gé ajo té ndihet
miré né familjen dhe jetén gé ka krijuar, ajo me siguri do ta vlerésojé
kété gjé ndoshta mé tepér se ¢'té la t& kuptosh herén e paré.

Mos e detyro té flasé nése ajo nuk ndihet e gatshme, por provo pérséri
té flasésh me t&, duke i treguar se c¢faré mendon pér situatén e saj.
Ka shumé t& ngjaré gé kur ajo, té jeté gati, t& keté krijuar besimin e
mjaftueshém se ti je i/e singerté né géllimet e tua, se ti nuk e gjykon pér
¢faré po ndodh me té dhe marrédhénien e saj, ajo do té hapet me ty
dhe do té flasé... .

) 23



Tregoji arsyet pse po e pyet dhe cfaré t& ka shtyré t& mendosh se ajo
ndodhet né njé marrédhénie t& dhunshme. (Ti mund té kesh gené i/e
pranishém/me né njé zénké té tyre, kur ai e ka goditur ose fyer, ke véné
re njé shenjé léndimi, djegieje apo gérvishtje né trupin e saj, e ke paré té
tronditur ose duke qgaré...etj.) Ndonjéheré &shté mé e lehté té fillosh
bisedén, duke u nisur nga nje ngjarje konkrete, sesa pér marrédhénien
né pérgjithési dhe problemet e saj.

Pér shembull:
“Vura re se kishe njé shenjé té nxire né krah dhe ka disa dité qé té shoh
shumé té shqetésuar. Cfaré po ndodh me ty? Té ka lénduar dikush? Jam
vértet e shqgetésuar pér ty.”

“Ményra si Albi té trajtoi mbrémé, vértet mé shqgetésoi. Nuk mé
pélgeu. Ti nuk e meriton té trajtohesh né kété ményré...!"

“A e humbet Kreshniku ndonjéheré kontrollin? Ka véné ndonjéheré doré mbi
ty? Nése ke nevojé té flasésh ose ke nevojé pér ndihmé, uné jam kétu...”

Dhuna né familje: njé céshtje qé na pérket té
gjithéve

Si¢ tregohet dhe né historiné e Anés, dhuna né familje nuk géndron
vetém brenda mureve té shtépisé, ajo e shogéron gruan ngado; né
shtépi dhe né puné. Né kété ményré, dhuna né familje pasohet nga ajo
né vendin e punés. Ajo béhet e dukshme duke u shfaqur né formén e
telefonatave kércénuese, mungesés pér shkak t& démtimeve apo uljes
sé produktivitetetit, pér shkak té stresit té rritur, etj.

Nése kolegia juaj ka shenja fizike, si: hematoma, plagé, shenja djegieje
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Historia e Anés:

Ana ishte shumé e lumtur q¢ mé né fund kishte gjetur j
njé puné. Tre muaj mé paré ishte ndaré nga burri 1 saj 1
dhunshém dhe ishte e shqetésuar nése do t’ia dilte mbané
té shképutej nj€ heré e pérgjithmoné pre;j tij. Késhtu, kur ai
e merrte vazhdimisht né€ telefon né puné pér ta shqetésuar,
ajo nuk dinte si té reagonte. Ishte e frikésuar se té tjerét do
ta merrnin vesh. Nuk mjaftonin vetém telefonatat heré té
heshtura e heré kércénuese, por ai filloi t’i vinte né puné,
ta kércénonte apo tallte para kolegéve, t’u fliste t& tjeréve
pér t& dhe intimitetet e saj. Njé naté, ai i erdhi né shtépi
dhe e rrahu keqas. T€ nesérmen, ajo s’mund té shkonte né
puné, pasi ishte e dérrmuar dhe e pagjumé. Pas disa ditésh
mungesé€, vendosi t€ kthehej né zyré. T€ gjithé silleshin
sikur t€ mos kishte ndodhur gjé, por ajo e ndjente se nuk
mund té punonte si mé paré. Gjérat sikur i ngatérroheshin,
ankthi dhe frika e kishin véné pérfund dhe nuk e linin té
qeté. Po ta humbiste kété puné...si do t’ia bénte...?!

apo goditjesh, shpjegimet pér té cilat nuk jané bindése, nése ajo éshté e
shpérgendruar, hutuar, mungon né puné pér arsye té panjohura, merr
telefonata shqgetésuese, té cilat ndikojné negativisht né humorin e saj,
atéheré ju mund t& mendoni se dicka po ndodh me té né familje dhe shkaku
mund t& jeté njé marrédhénie e dhunshme. Ajo mund t& jeté vazhidmisht
né ankth, e mérzitur apo né depresion. Cilésia e punés mund té bjerg,
pa ndonjé arsye t& dukshme. Ajo mungon né ményré té vazhdueshme,
pér arsye shéndetésore (aksidente shtépiake apo probleme té shéndetit

mendor) apo nga frika pér t'i 1Ené fémijét vetém me dhunuesin.
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Si mund té flisni me kolegen tuaj?

Ju mund ta keni mjaft t& vé&shtiré té flisni me njé kolegen tuaj. Kjo, sepse
marrédhéniet tuaja mund té jené kryesisht té lidhura me punén dhe nga
ana tjetér, nuk do té donit t& pérfshiheshit né ¢éshtje t& cilat i pérkasin
jetés sé saj private apo familjare. Ajo ¢faré mund té ndodhé jashté
punés nuk ju duket puna juaj. Pér njé grua té& dhunuar, éshté shumé
e véshtiré t'u kérkojé ndihmé kolegéve té saj. Por, nga ana tjetér, ajo
do ta vlerésonte jashtézakonisht shumé&, nése dikush do té donte té
fliste me t& pér kété. Nése mendoni se njé kolegia juaj ndodhet né njé
marrédhénie t& dhunshme dhe ju doni ta ndihmoni, tregojini asaj né
ményré verbale dhe joverbale se ju jeni e gatshme té flisni me té.

Nése ajo nuk e ndjen se mund té flasé me ju pér shkak t& moshés,
pozicionit apo afrimitetit me ju, inkurajojeni té flasé me diké gé ajo ka
besim né puné, né rrethin e saj shogéror apo né familje. Tregojini asaj
se ajo mund te ndihmohet nga miqté, t& aférmit, fqinjét, policia apo

gendrat e ké&shillimit, né rast nevoje.

Historia e Edés:

“Mé kujtohet si tani kur njé nga shoget e mia té punés mé
(_ pyeti nése buza ime ishte shkak nga ish-bashkéshorti im.
Ajo mund té keté menduar se nuk béri miré qé mé pyeti dhe
ndoshta nuk do té mund té mé ndihmonte me kuriozitetin e
saj. Por, ajo ishte e para qé e bénte njé gjé té tillé, duke mé
drejtuar kété pyetje kaq té thjeshté, njé faré hodhi rrénjé né
mendjen time-ajo qé po mé ndodhte, nuk ishte e drejté”.
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Plani i sigurisé

Nése njé mike, e aférme apo kolege déshiron dhe vendos t& largohet nga

nj& marrédhénie e dhunshme, ti mund ta ndihmosh té hartojé njé plan

pér té ruajtur sigurin€ e saj né rast rreziku. Ky plan duhet t& pérgatitet

me kujdes paraprakisht, duke menduar té gjitha rrugét e mundshme té

shpétimt, si dhe té gjitha nevojat gjaté dhe pas largimit.

Ka njé séré gjérash gé duhet t& mbahen parasysh dhe g& mund t'|

sugjerosh asaj pér t'i patur me vete:

Numrin e Linjés s& Késhillimit, oraret dhe ditét e shérbimit kur ajo
mund t& marré njé ké&shillé se si mund té veprojé né njé situaté té
veganté apo né rast rreziku.

Nése ndihesh e rrezikuar apo ke vendosur té largohesh, mendo
cila &shté koha me e pérshtatshme (oraret kur ai nuk ndodhet né
shtépi).

Pérgatit njé canté me gjérat mé t& nevojshme né rast nevoje (celésa,
dokumenta, veshje pér vete dhe fémijét, para, etj.) dhe mbaje até né
njé vend t& sigurt (né pung, tek njé fqinjé apo mik i besuar).

Pérpiqu té kesh déshmi t& abuzimit (foto t& shenjave apo léndimeve
fizike, déshmi t& fqinjéve apo familaréve. t& cilét kané géné té
pranishém apo kané dégjuar pér sjelljen e tij t& dhunshme, raporte té
denoncimeve né polici, et}.), t& cilat mund t& pérdoren né ndérmarrjen
e njé veprimi ligior né t& ardhmen.

Fillo t& grumbullosh ca para ménjané, té cilat mund té shérbejné pér

té pérballuar jetén pas largimit (paguar gerané, ushgimet, etj.).







Kontakte té nevojshme:

Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza “Mos hesht!”

Rr. “Pjetér Bogdani”, P. 39/1 Ap
6/1 Kutia Postare 2416/1, Tirané
Tel: 04 233 408

E-mail: gkgv(@albnet.net

Strehéza pér Graté dhe Vajzat e
Dhunuara

Tel: 04 233 408

Tirané

Qendra e Késhillimit, Pogradec
Rr. “Reshit Collaku”
Tel: 083 22 140

Uné, Gruaja

Rr. “Reshit Collaku”

Pogradec

Tel. & Fax: 0832 5104

Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza, Durrés

Rr. “Skénderbej”, Lagjia 3, prané
shkollés “Jan Kukuzeli”

Tel. & Fax: 052 24 962

E-mail: beceveli@yahoo.com

Qendra e Qendra e Késhillimit
pér Gra dhe Vajza, Shkodér
Rr. “13 Dhjetori”

Tel. 022 42 213

E-mail: gkgv@albnet.net

Gruaja tek Gruaja

Rr. “Marin Barleti” sipér Kristalit
Tel. 022 41154 (fax)

Shkodér

E-mail: gtg@adanet.com.al

Forumi i Gruas, Elbasan
Lagjia “Aqif Pasha”, Rr. “28
Néntori”. P. 77/5

Tel: 054 54 516

E-mail: ccawgel@enet.org.al

Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza, Berat

Pallati i Kulturés

Tel: 032 31 004

E-mail: gkgvberat@yahoo.com




Shoqata “Refleksione”

Rr. Elbasanit, P. “Fratari”, Tershan
2, Kati 1

Tirané

Tel: 04 340 433

Fax: 04 340 432

E-mail: refleksione@albnet.net;
refleksione@icc-al.org_

Fagja e internetit: www.
refleksioneassoc.org/

Qendra pér Nisma Ligjore
Qytetare (Ish-Qendra Avokatore
e Gruas)

Rr. “Vaso Pasha”, P. 12, Shk. 1. Ap.
1

Tirané

Tel: 04 259 795

Tel. & Fax: 04 241 419

E-mail: avokatore@albmail.com
Fagja e internetit: www.qag-al.org

Qendra e Trajtimit
MultiDisiplinor pér Problemet e
Keqtrajtimit té Fémijéve
Rr. “Pjetér Bogdani”
P. Teuta, Kati 3/4
Tel: 04 267 038
04 230 820
E-mail: chabuse@albaniaonline.net

Qendra pér Mbrojtjen e té
Drejtave té Fémijéve né Shqipéri
-CRCA

Pallatet e Shallvareve, Vila mbrapa
fushave te Tenisit, Kati 3

Kutia Postare Nr. 1738, Tirané

Tel / Fax: 04 242264

E-mail: crca@crca.org.al

Fagja e internetit: www.crca.org.al

Kryqi i Kuq Shqiptar (Zyra
Qendrore)

P.O. BOX 1511

Tirané

04 225855

Kryqi i Kuq Spanjoll (Zyra
Qendrore)

Rr.“Budi” P. Classic Construction
Tirané

Tel. 04 378380

Qendra e Aleancés Gjinore pér
Zhvillim (Ish-Qendra e Gruas)
Rr. “Abdyl Frashéri” P. 10 Shk.1. Ap. 3
Kutia Postare 2418

Tel: 04 255 514/5

Te. & Fax: 04 255 515

E-mail: info@women-center.tirana.al
Fagja e internetit: www.women-
center.org.al
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CIP Katalogimi né botim BK Tirané

Papa, Mariana

Ju keni té drejté t€ jetoni... : njé jeté pa dhuné... :

broshuré pér viktimat e dhunés né familje dhe
komunitet / pérg. Mariana Papa. - Tirang :
Aleanca Gjinore pér Zhvillim, 2005.

32 f. ;21 cm.

ISBN 99927-974-9-5

316.346.2 -055.2
316.485.26 -058.8

655.3 :316.485.26 -058.8
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